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Tanbollikden uzaq durmaliy1q. Oziimiizds saglam dii-
stinca yaratmaliyiq. Istadiyimiz hayata ¢atmaq iigiin say-
lorimizi dayandirmamaliyiq. Yaxs: tohsil almaq tigiin agil
vo iradomizi daim sinaqdan kegirmoliyik. Amma neca? Ki-
tab bizs hava vo su kimi lazim olan bu xiisusiyyatlorls bagh
dayoarli tovsiyalar verir. Xiisusilo gonclora vo yaradici zoka
sahiblorina miiraciot edir. Tonbal dostlardan, digqqatimi-
zi yayindiran va gatiyystimizi azaldan hallardan necas qa-
gacagimizi izah edir.

Miollifo gors, har bir insan fordi glictini inkisaf etdir-
mok tiglin 6ziinii aydin dork etmolidir. 9ks toqdirds, tabii
meyillorin inkisafina mane olan sartlarin oyuncagina gev-
rilor.
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ON SOz

“Maraqhidir, insanlar har bir sahays aid tahsilda
miiallima ehtiyac oldugunu etiraf edir,
davrans elmlarina galonda

”

oyranmaya ¢alismir va buna ahamiyyat vermirlar
Nikol - “Hayatini baxtin iimidina qoyma’.

On yeddinci asrda va on sakkizinci asrin birinci hissa-
sinds din insan hayatinda shamiyyatli yer tuturdu. Buna
goro do irado tarbiyesi, imumiyyetls, insanlar tgiin bir
mosale togkil etmokdoan uzaq idi. Katolik kilsasinin sahib
oldugu giic inanclh insanlarin xarakterini formalagdirmaga
kifayot edirdi.

Lakin hazirda bu masals bir ¢ox diigiincs insaninin fik-
rini masgul etmoakdadir. Yerina nalorinsa qoyulmadig: di-
stniilmoakdadir. Kitab, roman, jurnal, qozet vo macmualor
isa iradomizi zorlayacaq hala golib.

[radasizlik imumi gokilds hakimlarin da diqqatini calb
edib. Lakin daha ¢ox ruhi xastaliklora diqqat yetiran hokim-



lor hall yollarini psixologiyada axtariblar. Iradenin tamalda
agilla bagl bir anlayis oldugu qonastins golinib. Lakin aksik
hesab etdiklari cohat, isbati talab olunan bir metafizik nazo-
riyyonin olmamasidir.

Savadsizhiglarina bagislayiram. Iqtisadi siyasatde de-
yilan, kond tesarriifatinin barakatsiz, amma asanligla be-
carils bilan torpaglarindan baglayaraq, barakatli, lakin sort
torpaglara dogru irslilomali olmasiyla bagl fikir psixologi-
yaya da aid edils bilar. Izahi ¢atin olan shamiyyatli bir fe-
nomeni nazarden kegirmoazdon avval shamiyyatsiz, amma
izah1 asan davranislar 6yronilmalidir.

Diistincalorimizin xarakter vo meyillorimiz tizorindaki
tosirini indi-indi hiss edirik. Irado —emosional bir giicdiir
va diistincalorin irads tizerindo tasirli ola bilmasi tigiin ehti-
raslarimizla da gqidalanmasi, baslonmasi asas sortdir.

Xasis pulu har seydan ¢ox sevdiyi tiglin ona aid istayi-
ni stiurlu gakilds yuxar saviyyays qaldiraraq 6zini kigik
z6vglordon mohrum edar. Qarnindan kasar, dostsuz qal-
mag1 goza alar. Qusacasy, psixologiyanin getmok istadiyimiz
istigamatda bizs na qadar tasir etdiyini taxmin bels eds bil-
mazsiniz.

Toassiif ki, bu baximdan psixologiyamizdan kifayst qo-
dor istifads etdiyimiz deyils bilmaz. Son otuz ilds Avropani
formalagdiran filosoflar iki nazeriyysys asaslanaraq irads

torbiyasinin aksina ¢aligiblar. Birinci yanlis, xarakterin sabit
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bir qurulus kimi toxunulmaz, dayismaz oldugu fikridir. Bu
usaqcasina fikri iralids strafli nazardon kegiracayik.

Ikincisi isa irads torbiyamizs faydasi olan — miistagil
irads nazariyyesidir. Stuart Mill bu talimin istifadagilorina
canli bir “soxsi madaniyyat” baxs etdiyini sdylayib. Ancaq
diziini demali olsaq, miistaqil irade nazariyyesinin do
birinci nazariyys qodar 6ziimiizo nazaratdas biza zorar ver-
diyini bildirmays macburuq. Bu nazariyys insani islah et-
moayin asan va tabii oldugunu iddia edir. Halbuki manliyin
oturugmasi psixologiyamizi ¢ox yaxindan tanimag talab
edir va sabirls gedilon, uzun miiddatli bir prosesdon sonra
alds edils bilar. Bu nazariyys basit goriindiiyi ti¢lin bir gox
agilli insan1 haqiqi moanada irads torbiyasindan uzaglagdi-
r1ib. Yoni insanhga va psixologiyalara béyiik zarar verdiyini
demays bilmaram.

Elo buna géra bu kitab1 Teodul Arman Ribota ithaf
ediram. O, psixologiya talimini sevdiron, Fransada metafi-
zikanin psixologiyadan ayrilmasinin gabaqgcillarindan biri-
dir, insan siiurunu v tabiatini bir kenara qoyaraq zokanin
vo insan iradasinin qaynagini aragdirib. Bu metodun meta-
fizikani inkar etmadiyini s6ylomok lazimdir. Sadaca, psixo-
logiyani metafizikadan ayirir ki, bunlar onsuz da bir-birin-
dan ¢ox farglonir. Teodul Arman Ribot psixologiyan: elmi
sokilda nazarden kegirmayi toklif edir.

Elm adaminin vazifssi sadaca bilmak deyil, biliyinden

istifado olunmasini da tomin etmokdir. Psixoloqun da ve-
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zifasi galacayi insanliq adina daha dogru yasanmasi tigiin
formalagdirmaq, bagqa sézls, golocayin insanlarin arzula-
diglar1 kimi olmasini tamin etmays galismaqdir. 9n azindan
bizim boynumuza gétiirdiiytimiiz vazifs bundan ibaratdir.
Insan iradesinin zoif olmasinin sobablorini aragdir-
dig. Masalonin hallinin inkisafa uygun emosional hallara
asaslandigini dayarlondirdik. Ictimaiyyato toqdim etdiyi-
miz bu kitabin alt baglig1 — “Irademiza faydal olacaq hiss-
lorimizi giiclondirarak zararli olanlari uzaglagdirmagq’, ola
bilar. Biitiin digqatimizi bu istiqgamatds comlayacayik. Bu-
nunla bagh 6z payimiza diigon saylori taqdim edirik.
Magsadimiz irada torbiyesini miicarrad sokilds nazar-
dan kegirmoak yerina uzun miiddatli, lakin davamh bir yol-
la tarbiyalandirmakdir. Ganclarin ve beyninin komayils is
goranlarin bu kitabdan faydalanacaglarina imid edirom.
Bir ¢ox talabonin 6ziina nazarst etmayin bir yolu ol-
mamasindan da sikayotlondiyini esitmisom. Bu masalado
mona ilham veran dord illik isimi va diistincalarimi onlara
toqdim edirom.
Jiil PAYOT
Samoni, 08.08.1893
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Birinci hissa

Miibariza aparilacaq diismon: Koniilsiizliik

Imperator Kaliqula' romalilarin tok hamlada qopardila
bilmasi tigiin birca dona baglarinin olmasini istayardi.

Diigsmoanlorimizin 6hdasindan gals bilmak ii¢iin buna
banzer arzulara diigmoyimiz faydasizdir. Ancaq yena do
biitiin ugursuzluglarimizin az qala birca sababi var — o da
irads zaifliyidir.

Soy gostormokdon, asason do ardicilliq tolob edon bir
saydan qorxuruq. Rahathga duskinliytiimiiz, tanballiyimiz
kimi insani hallar eynils cazibs qiivvasi qodar tobiidir.

Hagqiqat budur ki, gati bir iradonin garsisinda ancaq
davaml bir qiivve dayana bilor. Ehtiraslarimiz isa tobiatina
xas olaraq miivaqqatidir; no gadar siddatli olsa, o qader
qusa gakir. Vasvasa halina golon ehtiraslar istisna edilmakls,
ehtiraslarin sixliginin miintszom bir sayin yerini tuta bila-

cayini demak olmaz.

' Qay Yuli Sezar, Avqust German Kaliqula. B.e. 37-41-ci illar arasinda Roma
imperatorlar1.
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Ancaq hamballiq, arxayinliq, tonballik vo ya ehtiyat-
sizhiq adlandirilan xasiyyatimiz davamliligi tamin edir. Bu
xasiyyotlorimizo qars1 aparilacaq nizamsiz miibarizs, mi-
barizoni tokrarlamaqdan basqa bir seys yaramaz, naticads
ugur da qazanilmaz.

Duzii, insan ovladi torafindan ardicil vo uzunmiddatli
say, sadaca, macburiyyat va ehtiyac halinda ortaya ¢ixir. Bo-
yiik sayyahlar ibtidai comiyyatlarin islomays kifayst qadar
hoavas gostormadiklori tigiin geri qaldiglar1 barads hamfi-
kirdirlor. Malum misallar1 o qodar ds uzaqda axtarmaga eh-
tiyac yoxdur. Eyni vaziyyati say gostarmays macbur edilon
bir usagin havassizliyinds do gérmiiritkmii? Homyagidla-
rindan ¢ox islomak istayan bir kandli va ya fohls tapmagq na
gadar ¢atindir!

Spenser' kimi siz da giindoalik hayatda istifads etdiyiniz
asyalar1 gozdan kegirin. Aglinizdan bir az istifads edarak
onlar1 funksiyalarindan daha istifadeys yararli veziyyato
salmaq mimkindiir.

Misllifin dediyi kimi, “bir gox insan hayatdan aglindan
an az gokilds istifads edarak galib gedar”. Maktab hayati-
muz1 bir yada salaq, yoldaslarinizin arasinda neg¢s ¢alisqan
sagird sadalaya bilarsiniz? Az qala biitiin sagirdlor orta sa-
viyyali hazirhqla imtahanlardan ke¢gmok istomirlormi? Orta
moktobdon etibaran orijinal sorhlor vermak sagirdlora na

qadar ¢atin golir. Biitiin diinyada sagirdlor kigik say vo sada

! Herbert Spenser (1820-1903) - ingilis filosofu.
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