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       NƏDƏN SEVİLMƏDİYİMİZİ VƏ 
             DƏYƏR GÖRMƏDİYİMİZİ 
                       DÜŞÜNÜRÜK?

Körpə dünyaya gəldikdən sonra, bəlli yaşa 
qədər özünü təbiətin bir parçası hiss edir. Bitkilər-
lə və heyvanlarla bütün halında olur.

“Olanı olduğu kimi” yaşayır. Hələ zehin 
oluşmamışdır, təmizdir, şəffafdır. Körpə hələ 
bədəndən və nəfəsdən ibarətdir. “Olanı olduğu 
kimi” görür. Maraq edir, axtarır, kəşf edir: “A… 
quşlar belə  uçurmuş, çiçəklər belə açırmış, yağış 
belə yağırmış” – deyir. Və bütün bunlarla bağlı 
kiçik-kiçik xəyallar qurmağa başlayır. Hələ onda 
körpə məsumiyyəti, körpə saflığı, körpə marağı 
vardır.

Hələ öyüdlər, nəsihətlər, “mənim kimi et” 
hekayələri yoxdur. Körpə “olanı olduğu kimi” gö-
rür. Və özünü doğanın bir parçası kimi hiss edir. 
Doğa olduğu kimidir. Doğada «olması gərəkən» 
deyə bir şey yoxdur. Doğada hər şey olduğu kimi 
dövr edir.

Əslində, insan da, digər bütün bitkilər və 
heyvanlar kimi doğanın bir parçasıdır. Gerçəkdə, 
varoluş etibarilə doğanın içində olanla olmağa 
davam etməmiz gərəkirdi. Nə isə o yaşanmalı idi. 
“Olanın olduğu kimi” davam etməsi gərəkirdi.

Övladlarımız bəlli bir yaşa qədər bu saflıqla-
rını, bu təmizliklərini, doğanın bir parçası olaraq 
qoruya bilirlər.

Bəlli bir yaşdan sonra ana-ata, nənə-baba, 
bağça, məktəb, toplum övladın zehnini doğaya 
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əks, gerçəkliyə zidd öyüdlər, nəsihətlər, “həyat 
hekayələri” ilə doldurmağa başlayır.

Təbii ki, insanlar ana-ata olaraq övladına bir 
şeylər söyləyəcəklər. Ancaq övlad ana-atasından 
nəyi görürsə, onu götürəcək. Bu, ana-atalar “səhv 
edirlər” mənasına gəlməyə bilir. Övlad nəyi gö-
rürsə, onu edəcək.

Ana-atalar, müəllimlər öyrətməyə başlayır-
lar. Övladın zehni yavaş-yavaş “mənim kimi et” 
hekayələri ilə, öyüdlərlə, nəsihətlərlə dolmağa 
başlayır.

Böyüklərin: “Həyatın anlamı” – dediyi bir 
çox şeylərlə övladın zehni dolmaya başlayır. Bu 
nəsihətlər, öyüdlər, “mənim kimi et hekayələri” 
övlada “sən belə hərəkət etməlisən, belə davran-
malısan”ı aşılayır.

Artıq övlad “olanı olduğu kimi” görməkdən 
çıxmağa, həyata, doğaya, evrənə “olması gərəkən-
lər” nöqteyi-nəzərindən baxmağa başlayır. Bu an, 
övladın evrəndən, doğadan qopmağa başladığı 
andır.

Evrənə, doğaya “olması gərəkənlər pəncərə-
sindən” baxmağa başladığı an, övlad doğadan, 
evrəndən qopmağa başlayır və heç bir şeyi olduğu 
halı ilə görə bilmir. Artıq övladın eynəkləri vardır. 
Bu eynəklərin adı “olması gərəkənlər” eynəyidir. 
Və övladın zehni elə bir hala gəlir ki, toplumda 
doğada, evrəndə gördüklərinə zehnindən baxma-
ğa və “doğada, evrəndə səhv vardır” zənn etməyə 
başlayır.

Övlad böyüdükcə “zehinsəl şablonlarından” 
o qədər əmin olur ki, “olması gərəkənlərdən” o 
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qədər əmin olur ki, “olanı olduğu kimi” artıq qə-
bul edə bilmir.

Şübhə edir, deyir ki, “zehnimdə olması 
gərəkənlər” bu, amma evrəndə, doğada niyə bu 
elədir? Və evrənlə, doğayla qarşı-qarşıya gəlir. 
Özü-özüylə, çevrəsiylə çatışır. Bir nöqtədə özün-
dən, həyatdan, dünyadan, doğadan nifrət edir: 
“Niyə belədir? Niyə zehnimdəkilər orada yox-
dur?” – deyə düşünür.

Zehnində olanlar övlada o qədər önəmli, 
dəyərli gəlir ki, “olması gərəkənlərdən”, öyüd-
lərdən, nəsihətlərdən, “mənim kimi et hekayələ-
rindən” o qədər əmindir ki, evrəndə, doğada, 
dünyada səhv vardır zənn edir.

Övlad zehnini xariqə, möhtəşəm zənn edir. 
Bütün bunlar övlada ağrı-acı olaraq geri dönməyə 
başlayır.

Zehnindəkiylə evrəndəkilərin uyğunsuzluğu, 
ona ağrı-acı olaraq geri dönməyə başlayır.

Buna “öyrədilmiş ağrı-acılar” deyilir və öv-
lad ağrı-acı çəkməyə başlayır.

“Olması gərəkənlə” “olan arasındakı uçu-
rum” nə qədər böyüksə, övladın ağrı-acısı da o 
qədər yandırıcı olur.

Nə uğruna? Kim uğruna?
Övlad niyə çəkir bu ağrı-acıları?
Və övlad o qədər əmindir ki, ağrı-acılarından, 

çevrəsinə qəzəblənməyə, öfkələnməyə başlayır:
sən mənim dərdlərimə gülürsən?
sən mənim ağrı-acıma istehza-lağ edirsən?

Amma bu ağrı-acılar gerçək deyildir. Gerçək 
ağrı-acılar vardır:

–
–




