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Oziiniizi sevmayi necs oyrana bilarsiniz? Menfi emo-
siyalari musbat emosiyalara necs gevirmak olar? Sbadi
xosbaxtliys nail olmaq mumkindirmi? Qorxuya nece
qalib gals bilersiniz? Magsadlarinizi neca reallagdira bilor-
siniz?

Sexsi inkisaf Uzre telimgi bu suallara cavab verir. O ozu
butin gstinliklerin ohdesinden galsrak minlarle gancin
timid yerine cevrilib. Indi iss size motivasiya vermak ligtin

soxsi tacrubasindan va biliyinden istifads edir.

Bu kitab gosteracak ki, siz dUsunce terzinizi, hissleri-
nizi, danigiginizi ve davranisinizi asanligla deyise bilarsiniz.

Bununla da dinyani deyismays baslayirsiniz.



Ana, bu kitabi sens hasr edirem. Kesmoakesli hoyat ya-
samisiq, lakin sen oz gucun, inamin ve azminls bizim Ggun

inanilmaz seyler etmisan.

Hoeyatda gox gotinlik ¢akdiyine, menim ise bezi me-
gamlarda seni mayus etdiyime baxmayaragq, yens ds sen
mana hemise qeyd-sertsiz sevgi gostarmisen. Mehz bu
sevgi idi senin fadakarliglar gostarmayine ve manim uzu-
mun gulmesine sebab olan. Sen bagisladin, qucagladin,

guldun, ilham verdin, heveslendirdin, sagaltdin ve sevgi
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ile har seyin mumkun oldugunu gostermek ugun slinden
galeni etdin. Ele buna gore de bu gin buradayam, sevgimi

sozlerimle bagqalarina ¢atdiriram.

Hemginin atama hesr edirem — menim varligim, ol-
batts ki, sensiz mimkun olmazdi. Seni heg vaxt yaxindan
tanima sansim olmasa da, en ¢ox ehtiyac duydugum an-
larda senin enerjinin mans yol gostardiyini hiss etmigam.
Man dogulanda senin lguin ne qadsr shamiyyst kasb et-

diyimi bilirem. Umid edirem, manimlas foxr edirsen.

Nshayst, man bu kitabi arzulari, xsyallari olan har
kase hasr etmak istardim. Bu, istar yasamagq arzusu olsun,
istarse de bir qaranliq ginden ¢ixmaq arzusu. Menim ar-
zum isa insanlarin hayatini musbete dogru deyisecek bir
kitab yazmaq idi. Sger men oz arzumu reallagdirmag ba-
cariramsa, sen de bacararsan. Man sens inaniram - umid

edirem, sen de 0zuna inanirsan.

Vil
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Giris

Usaghigimin dg ilinde soxsi evimiz olmayib. Ailemls
birlikde qohumlarin evinds ve bir muddst de siginacaqda
yasamisdiq. Bagimizin dstundas bir damimiz olduguna gore
sukur edirdim, amma siginacaqda yasamagin ne qader

gorxulu oldugu hals de yadimdadir.

Hamise girisde xosagslmez gorunuslu avaralar olurdu,
biz binaya daxil olanda gozleri ile insani, az qala, yeyir-
diler. Dord yasim olduguna gors onlardan gox qorxurdum.
Amma anam meni inandirirdi ki, har sey yaxsi olacaq. De-
yirdi ki, sadece yers baxa-baxa birbaga otagimiza keg-

maliyik.

Bir gece ¢ole gixmisdiq, geri qayidanda ise butun pil-

loken ve dshlizin divarlari gan iginds idi. Dogema suse qi-
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rintilari ile ortulmusdu. Bacilarim ve men heg vaxt bels
dohsatli bir sey gormemisdik. Donub anamiza baxdig.
Onun igindaki qorxunu hiss edirdim. Amma yens ds ca-
saratlo bize dedi ki, sUsenin Ustunden ehtiyatla kegib ota-

gimiza qalxaq.

Gorduyumuzden sarsilmisdiq, bacilarimla men qorxu-
dan ese-sse asagl mertebads, siginacagin dshlizinde ne
bas verdiyini anlamaga caligirdiq. Birden ¢igir-bagir sesleri

galdi, ardinca xaos saslori esitdik.

Dohsotli idi. Oziimiizi rahatlagdirmaq Ugun bir daha
anamiza baxdiq. Bizi 6ztine tersf ¢okdi ve narahat olma-
magimizi soyledi, amma urayinin berk doyuntusunu egi-

dirdim. O da bizim qadar qorxurdu.

Hemin gecs gox az yatdiq. Qisqiriglar kesmadi. Heg
bir polisin galmadiyins, basqa he¢ kimin bu gaxnagmani
sakitlegdirmeye calismadigina tesccublenirdim. Els bil
oradaki insanlarin tahlukssizliyi heg kimin vecines deyildi.
Sanki heg kim bizimlse maraglanmirdi. Soyuq ve garanliq

dunyada bir-birimizden basqa heg kimimiz yox idi.
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Girig

Dostlarim ve ailemle bu kimi usaqliq xatirslerimi mu-
zakirs edends bu gader seyi xatirlaya bildiyime gore soka
dusurler. Tez-tez mandan sorusurlar: “Bu neces yadinda
qalib? Axi gox balaca idin”. Man na her seyi xatirlayiram,
ne de xatirslerim aydin tefsrruata sahibdir. Lakin yasadi-
gim yaxsi ve pis hadisalerin skseriyystindes necas hiss etdi-
yimi xatirlayiram. Bag veran hadisalerls slagedar o qader
emosiyalara sahib idim ki, bu xatirsler ¢ox uzun muddst

kolgs kimi mani izlemisdi.

Yeniyetmsaliyimin son illsrinds bu xatirslerin goxunun
yox olmasini arzulayirdim. Onlari silmak istayirdim ki,
usaqhqda uzlegdiyim gatinlikleri artiq xatirlamayim. Hetta
bazilerinden xacalat ¢okirdim. Oz kimliyime gore ozimu
narahat hiss edirdim. Qalbimin darinliyinds hiss etdiyim
o usaga uygun galmayen sozlerim ve harskatlerim olub.
Tez-tez dunyanin meni incitdiyini hiss edirdim ve men do

onu incitmak istayirdim.

indi har sey farqlidir. Artiq xatiralerime baxiram ve bag
veran her seyi gebul edirem; har hadisadan bir ibrat dersi

gixarmagq olur.
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