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Xosboxt vo ugurlu olmaq tigiin 6nco 6z xarakterinizi
formalagdirmalisiniz. Siz basqalarinin ragbatls baxdigi in-
san olmagq istayirsinizmi? Oz comiyyatinizdo lider vo otra-
finizdaki insanlar ti¢lin soxsi niimuns olmagq istoyirsinizmi?

Istonilon halda, hayatimizin hor bir sahesinda bu mag-
sadlarin hor birine nail olmaq ti¢tin hsalledici faktor, bizi
istadiyimiz naticalora dogru aparacaq adstlorin formalasdi-
rilmasidir. Vardislorin yaxsi cohati, onlarin tocriibe va dai-
mi tokrarlanma noticesinde monimsanils bilmesidir. Lazim
olan istonilon vardisi monimsays — 6ziiniizs asilaya bilarsi-
niz. irade vo intizamimizdan istifado etmoklo xarakterinizi
istadiyiniz formaya sala bilorsiniz.
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Bu kitabin Azerbaycan diline torctime vo yayim

hiiquqlar1 Qanun Nasriyyatina moxsusdur.

Kitabin tokrar vo hisso-hisso nasri “Miislliflik hiiququ vo slagoeli
htiquglar haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Bu kitab, 6ziinamoaxsus sakilda dahi olan, gozal
vardislora malik va heyratamiz hayat iigiin dogulmus

qardaglarim Robin, Dalmar va Pola hasr edilir.

Giris

Siz, no is goriirsliniizso, osunuz

“Vardis, manim dostum, sonunda xaraktera ¢evrilona-
dok tokrar edilon isdir”.
Evensus

Bu kitab1 oxudugunuza gors sizo minnotdaram. Qarsi-
daki sshifslards hoyatimizin hor bir sahosindo daha ugurlu
vo xosbaxt olmaginizi tomin edacak, praktiki sinaqdan keg-
mis strategiya vo tisullarla tanis olacagsiniz. Man, hayatin-
da doyarli nayass nail olmus her bir insanin istifads etdiyi
“Ugur sirri” adlanan “sirri” sizinlo boliisacoyom. Siz on-
lardan istifads etdikds daha avvalki adam olmayacagsiniz.



Boyiik sual

Cox illor 6nco mon 6ziima sual vermays bagladim: “No
ictin bazi insanlar digorlerindon daha ugurludur?” Bu sual,
moni 80-don artiq 6lkeys aparan, falsafs, psixologiya, din,
metafizika, tarix, iqtisadiyyat va biznes sahosinde minlorlo
kitab va maqals oxumagima sabab olan bir dmiirliik aragdir-
manin baslangic néqtasi oldu. Zamanla cavablar bir-bir gal-
di vo sonunda sado izah soklinds formalasdi. Izah iso belo
idi: “Harada olmaginizin va na olmaginizin sababi yalniz
siz Oziiniizsiiniiz. Bu giin nasinizsa va ya galacakds na ola-
cagsmizsa, yalniz Oziintizdon asilidir. Bugiinkii hayatiniz,
indiya kimi verdiyiniz qararlarin, etdiyiniz secimlorin va
atdiginiz addimlarin yekun camidir. Raftarmizi doyismakls
galacayinizi doayisa bilarsiniz. Olmagq istadiyiniz saxsiyyata
va nail olmagq istadiyiniz hayata uygun olan segimlar eds va
gararlar vera bilarsiniz”.

Bir diistintin! Biittinliikls ns olmaginiz v ya golacokda
no olacaginiz yalniz 6ziintizdon asilidir. No ola bilacayi-
nizdo, no edo bilacoayinizds va nays nail ola bilacayinizdo
yegano maned Oziinliziin 6z tesovviiriiniizo qoydugunuz
maneadir. Bu giindon, 6z diisinconiza, s6zlorinizo vo oamal-
lorinize nozarat etmoys baslamagla hoyatinizi tam nozaroto
gotiira bilarsiniz.

Voardisin giicii

Psixologiya va ugur sahasindoki an boyiik kasflorden biri
giiman ki, diigtinconizin, hisslorinizin, foaliyyst vo nailiy-



yatlorinizin 95%-inin vardigin naticesi olmasidir. Usaqlig-
dan baglayarag, istonilon situasiyada diisiinmodon avtomatik
sokilds verilacok cavab reaksiyalar1 formalasdirirsiniz. Sades
dildo desak, ugurlu insanlar “ugur verdisi”ne malikdirlor,
ugursuzlar ise malik deyillor. Ugurlu, xosbaxt, saglam vo
zongin insanlar daimi olaraq avtomatik sokilde lazim olan
vaxtda, lazim olan isi vo ya sozii lazim olan qaydada goriir
va ya deyirler. Vo naticads bu vardislors va roftara yiyslon-
mamis insanlardan dofalorls artiq nailiyyatlor olds edirlor.

Ugurun acgiqlamasi

Cox zaman insanlar mondon “ugur” soziiniin agiqlama-
sin1 sorusurlar. On ¢ox sevdiyim agiqlama beladir: “Ugur,
sevdiyin va hdormat etdiyin insanlarin ahatasinds olaraq
sevdiyin igi gormak va hayatini istadiyin kimi yasamaq ba-
carigidr”. Bagqa s6zlo, ugur — hoyatin biitiin chomiyyatli
sahalorinds magsadloring nail olmagq, arzularini, imidlorini
va istoklorini gergoklogdirmok bacarigidir.

Hor birimizin 6ziinomaxsus olmagimiza baxmayaraq,
har birimizin nail olmaq istadiyimiz ddrd moqsad vardir.
Birden ona kimi qiymatlondirms sistemi totbiq etmakls he-
yatmizin bu dérd sahasini qiymatlondira bilarsiniz.

Saglam vJ giimrah

Hamimiz ii¢lin imumi olan birinci maqgsed saglam va
giimrah olmaqdir. Biz hamimiz saglam vo giimrah olmagq,



hoyatimiz1 agr1 acilardan azad enerjili yasamaq istoyirik.
Tibb elminin bugiinkii inkisaf saviyyasinin tisttinliiklori he-
sabina bizim saglamligimiz sansdan deyil, 6ztimtizdon daha
cox asilidir. Yaxsi saglamliq vardislorina malik insanlar bu
vordisloro malik olmayan insanlardan daha saglam, daha
enerjili vo daha uzun hoyat yasayirlar. Biz bu kitabda homin
vardislori neca alds etmok haqda danisacagiq.

Yaxs1 miinasibatlor

Hamimiz {igtin imumi olan ikinci magsad — soxsi va so-
sial hoyatda sevdiyimiz, hérmat etdiyimiz insanlarla yaxs:
miinasibatlor qurmaqdir. Xosbaxtliyimizin tam 85%-i ho-
yatimizin hor bir sahasindoki miinasibatlorin keyfiyyotin-
don asili olacaq. Insanlarla no qodor yaxsi miinasibot qur-
magimiz va onlarin sizi no qader cox sevmasi hoyatimizin
keyfiyyatina biitiin diger faktorlardan daha ¢ox tasir eds-
cokdir. Bu kitabda insanlarla yaxs1 miinasibatlor yaratmaga
imkan veracok iinsiyyat vo davranis vardiglorini miizakirs
edacoyik.

Sevdiyiniz islo masgul olun

Bizim {i¢lin imumi olan ti¢lincii magsad, xosladigimiz
islo masgul olmagq, isi yiiksak saviyyado gormak va buna
gora yaxsi galir alda etmakdir. Hor kos xosladig1 isi oldo
etmoak, yaxs1 amokhaqq1 almaq va siiratli karyera inkisafina
nail olmagq istoyir. Bu kitabda siz, hor bir sahods daha ugur-
lu va yiiksak golirli insanlarin vardislarini dyranacaksiniz.
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Maliyya miistaqilliyi oldo etmak

Hami ti¢lin iimumi olan dordiinci moqgsod maliy-
va miistaqilliyi alds etmakdir. Biz, pul Ug¢ilin narahat
olmayacagimiz godor pula malik olmaq, maliyys nara-
hatligindan tam azad olmaq istoyirik. Restoranda sifaris
verarkon menyudaki qiymeotlor barade narahat olmamaq
istoyirik.

“Milyon dollarhq vardis” formalasdirmaq

Novbati sohifalords siz, kasibligdan baglayib zongin ol-
mus insanlarin “milyon dollarliq vardig”lorini neco forma-
lasdirdig1 Oyranacaksiniz. Daha effektiv diisiinmoyi, daha
yaxs1 gorarlar gobul etmoyi vo digorlorinden daha effektiv
addimlar atmag1 6yronacoksiniz. Maliyys islerinizi, maliy-
yo miistaqilliyini diisiindiiyiiniizdon daha tez oldo etmoyo
imkan veracok torzdo toskil etmoyi 6yronacoksiniz.

Xosbaxt vo ugurlu olmaq {igiin aldo etmali oldugunuz
osas mogsad 6z xarakterinizi formalagdirmaq olmalidir.
Siz, bagqalarinin rogbotlo baxdigi insan olmagq istayirsiniz.
Oz comiyyatinizds lider vo otrafinizdaki insanlar tigiin soxsi
niimuns olmagq istayirsiniz.

Istonilon halda, hoyatimizin hor bir sahasinde bu mogsad-
lorin hor biring nail olmaq ti¢iin holledici faktor, bizi istodi-
yimiz naticslora dogru aparacaq vardislorin formalasdirilma-
sidir.



Biitiin vordislor manimsonilir

Voardislarin yaxsi cohati onlarin, praktika vo daimi tok-
rarlanma naticosindo monimsanilo bilmasidir. Lazim olan
istonilon vordisi monimsaya — 6ziiniizo asilaya bilorsiniz.
Irads vo intizamimizdan istifade etmokls xarakterinizi isto-
diyiniz formaya sala bilorsiniz. Oz hoyatinizin ssenarisini
yaza bilor vo hazirki ssenari sizi qane etmirss, onu yenisi
ilo avoz eds bilarsiniz.

Yaxs1 vordiglorinizin ugur vo xosboxtliyinizo sobob ol-
dugu kimi, pis vardigloriniz do problem vo narahatliqlarini-
za sabab olur. Lakin pis verdigler sonradan yarandig: ti¢iin
daimi praktika va tokrarlama vasitasilo onlardan qurtulmaq
vo yaxsilari ilo ovoz etmok do miimkiindiir.

Birlogmis Statlarin ilk prezidenti vo inqgilab ordusunun
komandam Corc Vasington haqli olaraq “Olkenin atas1” ad-
landirilirdi. Ona, xarakterinoe, harokoatlorindoki alicanabliq
va solisliys gors qibto edirdilar. Lakin o heg¢ do dogusdan bu
clir olmay1b. Adi bir ailode dogulmus adi usaqlardan biri idi.
Gonc yaslarinda iken ugur vo rifah axtarisinda oldugu za-
man “Miinasibat va iinsiyyatds alicanab va sivil raftar qay-
dalarr” adli kitaba rast golmisdir. Kitabdaki 110 qaydani 6z
geyd doftergasine kogiirmiis, biitlin 6mrii boyu darftorgoni
0zt ilo gozdirmis vo daimi nazordan kegirarak onlara riayat
etmisdir. “Sivil Qaydalar’a omal etmoklo formalasdirdigi
vordis va roftar1 hesabina “Votondaslarin galbinds birinci”
reputasiyasi qazanmigdir. Malik olmagq istadiyi xiisusiyyat-
lora, moqsadyonlil praktika vo daimi tokrarlama sayasin-
do yiyalonon Corc Vagington “6z-6ziino adam olmusdur”.
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Olmaq istadiyi insan olmaq ii¢iin lazim olan verdislora
yiyalonmisdir.

I1k milyoncu

Eyni dovrds, tipoqraf kdmakgisi kimi sarbast hoyata basla-
mis vo sonradan Amerikanin ilk milyongusu olmus Benjamin
Franklin do eyni 6ziinii inkisaf prosesinden istifado etmisdir.
Gonckan 6ziiniin kobud vo miibahisays meyilli oldugunu hiss
etmisdir. Kobudlugunun va pis raftar olmasinin onun ii¢iin in-
sanlarla miinasibatdo problem yaratdigmnin forqine varmisdir.
Xarakterini doyiserak 6ziina vo otrafdakilara daha ¢ox faydah
olacaq bir xarakter formalasdirmaq gerarina golir. Ideal insanmn
malik olacagi 12 xiisusiyyatin siyahisini tutur. Vo har hofto bu
xususiyyatlordon birini 6ziine asilamagq tizrs iso baslaywr. Hafto
boyu har zaman yeri goldikcs 6ziinii homin xiisusiyyato uygun
davranmaga macbur edirdi. Zamanla bu xiisusiyyatlori vardis
vo xarakterinin ayrilmaz hissasine ¢evirdikden sonra hor bir
xususiyyati iki hafte, ti¢ hafto vo bir ay boyunca tokrarlama-
ga bagladi. Sonralar hamin bu xtisusiyyatlora goro zamaninin
on moghur soxsiyyatine vo dovlot xadimino ¢evrildi. Votondas
miiharibasi dovriinds Fransada ABS sofiri oldugu zamanlarda,
Birlogmis Statlarin Konstitusiyasi miizakirs edilon zamanlarda
va biitilin sonraki faaliyyoti dovriinde son doraco giiclil niifu-
za malik oldu. Miikommal insan vardislori istigamatinds 6z
xarakteri tizorindo ¢alismagla 6ziinii tarixin gedisine tosir edo
bilacak bir insana ¢evirdi.
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Tam ixtiyar sahibisiniz

Maosolo burasindadir ki, yaxs1 vardiglori formalagdirmaq
cotindir, lakin onlara malik olaraq yasamaq asandir. Digor
torofdon iso pis verdislora alismaq asandir, lakin onlarla
yasamaq ¢otindir. Istonilon halda, biz secimlorimiz, qorar-
larimiz vo raftarimiz sayssinda yaxsi va ya pis vardislora
yiyalonirik. Horas Mann demisdir: “Vordislor kanat kimi-
dir. Va biz har giin onlarn tizarina bir sim alava edirik”.

Hoyatdaki asas maqgsadlarinizden biri saglamliq, xos-
baxtlik vo ugura sabab olacaq verdislor formalasdirmaq
olmalidir. Magsadiniz, xarakterinizds, ola bilacayiniz on
yaxs1 insan olmaga imkan veracok vordislor asilamaq olma-
lidir. Tam potensialinizdan istifade etmoys imkan veracok
vardislor formalagdirmalisiniz.

Qarsidaki sohifolords siz, vordislorin neco formalasdi-
gin1 vo onlardan 6z xeyrinizs neca istifads eds bilocayini-
zi dyranacoksiniz. Qarsiniza qoydugunuz har bir magsade
dogru okean dalgalar1 kimi aramsiz olaraq iraliloyan insan
xarakteri formalagdirmagi 6yranocoksiniz.

“Onca biz vardislorimizi formalasdirirg, sonra isa on-
lar bizi formalasdurir”.
Con Drayden
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