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Sevdiyiniz insani ¢ox qisqanirsiniz?

Boas sevginiz ugrunda 6ziintizii qurban verib fodakarliq
edirsiniz?

Sevdiyiniz tigiin hamise nayass doziir, aziyyat ¢okir, 6ziini-
zii ¢arasiz hiss edirsiniz?

Sevgi dozmoak, hasr etmok va 6ziinii bu yolda qurban
vermak deyil. Sevgi olaraq diisiindiytiniiz hisslori hayatimzdan
silmayi bacardiginiz zaman yerinds cohdlorinizlo béytiyen
banzarsiz bir xosbaxtlik, inam va dinclik qalacaq.

Bu monada “Qoy hayat oldugu kimi golsin” kitabi sevginin
nd olduguna dair ipuclar1 verarak sizs, dogru yolu tapmaqda

baladcilik edacak...
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“Birina gora hamisini sevirsan...”
“Balaca sahzads” Antuan de Sent-Ekziiperi






TISVIREDILMOZ SEVGININ TORIFi

Diinyada halo do sevginin, imumiyystls, qobul edilmis,
yekdil, qanuni torifi yoxdur... Insandan insana dayisen har ciir
hisslori belo imumilikds tosvir etmok miimkiin olsa da, sevgi-
nin tarifi, demak olar ki, yoxdur.

Sevgiys hansi torafden (insan miinasibatlori, tobiat, hey-
vanlar, sistemlor, agidalar va s.) yanasmagimizdan asili olmaya-
raq, onun zarurati xogbaxtlik, hiizur va tarazliq sayilir.

“Diinyan1 sevgi xilas edacak”, “Sevdikca xosbaxt oluruq’,
“Sevgi hayat manboayidir”, “Sartsiz sevgi gergokdir”, “Gozlontisiz
sevgi siilh vo harmoniya demakdir...”

Bu ctimlalor siza da tanig golir?

Saysiz-hesabsiz tariflor olsa da, demak olar ki, diinyada sev-
gi barada yeganoa yekdil fikir xosbaxtlik, siilh vo tarazhigin ona
bagl olmasidir.

Bu, sohv fikirdir?

Qatiyyon yox...

Ciinki sevgi dogusdan galon bacariq deyil... 9slinds, sevgi-
nin bacariqla slaqasi yoxdur...

Sevgi bilik vo amayin mshsuludur...
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Ona gors da sevginin doaqiq terifi yoxdur... Sevgi ehtiyacini,
sadaca, xosbaxtlik, hiizur ve tarazliq baximindan aydin gokilds
tasvir etmok olar. Ancaq sevginin ns oldugu ve onun necs ya-
ranacag) ilo bagh nazariyyalor, fikirlor, inanclar va tezislor son-
suzdur.

Niya?

Ciinki sevginin insan say1 qadar tarifini irali stirmok miim-
kiindiir. Hor insan 6z biliyi ve sayi il 6ziinaxas sevgi formasini
yaradr.

Sevgi barmagq izi kimi banzarsiz, lakin yaratdig1 naticalor
baximindan universal tasiro malikdir... Bu barads har kasin
6ziina maxsus biliyi, sayi, distincs torzi var.

Sevgi ozliyiindan yaranmur, sevmayi 6yronmok lazimdir.
Demalj, sevgisizlik do 6yronilmis harakatdir.

“Man sevmoayi segirom’, — demak ¢ox tosirli vo yaxgt mo-
tivasiya sayila bilor, amma bu, asla kifayat deyil... Sevgi ii¢iin
bilik, zohmat, saglam diisiincs vo azm gox vacibdir.

Sevgi insa edilon tacriibadir.

Ancaq sevginin ingasi zamani ¢ox vaxt yaxsi niyyotlo ds olsa,
edilon sohvlor sevginin qeyri-kamil formalarini yaradir. 9gor
sevginin qeyri-kamil bir formas: varsa, orada mahabbatdon
sohbat geds bilmaz. Sadacs, sevgi oldugu diisiinilon illiziyalar
var vo bu da mialicays ehtiyac oldugunu géstorir.

Sevgisizlik badbaxtliyin, depressiyanin, stalatin va istoksiz-
liyin asasini togkil edir. “Amma mon sevgi dolu insan olsam
da, xogbaxt hayat sirmiirom” sozlori ilo 6ziniizii mudafis
etmayin... Burada sevginin bazi manalar yiikladiyiniz o xiisusi
torifindon bahs edilmir... Bu kitab: oxuyarken sevginin bilik,

amoak va saglam diisiinca oldugunu xatirlayn.
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Diizgiin malumat alds etmok, zohmoat gokmoak vo saglam
diigiincays malik olmaq vacibdir.

Moshur alman-amerikali psixoanalitik Erix Fromm “Sev-
mok sanati” adli asarinda sevginin “sanat” oldugunu vurgulayur.
O deyir ki, sanat bacariq kimi goriinsa ds, aslinds, bilik, amak,

fodakarliq ve inanc (saglam diisiinca) masalasidir.

“Sevgi yaratmagq iiciin cox zohmat ¢okmoli, sanatkar kimi
saglam diisiincali, siiurlu va ay1q olmalisinmiz”.

— Erix Fromm

Dustincs va idrak torziniz doyisdikds badbextlik, depres-
siya, otalat vo istoksizliklo bagli hayatinizda boyiik forq yarada

bilacayinizi hiss edirsiniz.

13

Sevgi olan yerds
badbaxtlik,
depressiya yoxdur.

13/

Bas sevgini neca yaratmaq olar, onu yaradarken hansi
sohvlara yol veririk, sevgida qiisur varmu, sevgi zonn etdikl-
rimiz, aslinds, hanst hisslordir, asl sevgi ilo saxta sevgini, bunla-
rin hansinin diiz vs ya yanls oldugunu ayird etmoak, sevmadan
xosbaxt olmaq mimkindirmi, ssy gostormadon sevgi yaran-
mursa, onda bitiin zohmatlorin bosa getmayacayini, bunlarin

qarsihgsiz qalmayacagini neca bilmak olar?
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Golin indi bu suallara cavab verak...

Ciunki kitabin maqgsadi bu suallara cavab axtarmaq deyil...

Diisiinca vo idrak sistemini doyisdirarok sevgi yaratmagq,
badbaxtlik vo depressiyaya son qoymaqdir...

Sevgi olan yerds bu suallar1 vermaya bels ehtiyac yoxdur.
Ciuinki tofokkiir ve bilik tarzindski sevgini yaratmagq ti¢iin prog-
ramlagdirilmis zoka bu ciir qaygilar, problemlor vo suallar do-
gurmaz.

Bilmoaya, say gostoarmaya va yaratmaga hazirsinizsa, bas-
layag...
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SEVMOK, YOXSA SEVILMOK?

Sizca, sevmok gozaldir, yoxsa sevilmoak?

Cavabiniz “sevilmak!”dir?

Sevgiys layiq oldugunuza inaminiz birinin sizi sevmosi ilo
tasdiqlonir. Sevilmok yaxsidur, ¢tinki artiq siz do seva bilarsiniz...
Amma artiq sevilmadiyinizi anladiginiz anda sevdiyiniz har sey
monasini itirir... 9n gozali sevmoakdir...

Sevilmayi gozlomadan sevmoak...

Toasdiqa ehtiyac duymadan, 6ziina inamla, gozlonti olma-
dan sevmok...

Indiys godar hansina daha gox zohmat ¢okdiyinizi diisii-
niin. Omiir boyu sevilmays layiq insan olmagq ii¢iin ¢aligdiniz,
yoxsa dogru sevmayi yranib xosbaxt vo inaml hayat siirmayi
secdiniz?

Sevilmays layiq insan olmag: segmoaklo “dogru’nu sevon
biri olmag segmoak tamamils iki forqli natica yaradir. Birinda
badboxtlik, depressiya, yorgunluq, umidsizlik, mayusluq,
tanhaliq, qorxu ve narahatliq, digorinds iss xosbaxtlik va taraz-
liq var.

Sevgiys layiq usaq olmagq tigiin oxumagq, s6za qulaq asmagq,

nadinclik etmomak, fikrini sdylomask avezine, susmagq, etiraz
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etmomok, istomadiyi isi gormek macburiyystinde qalmagq,
istadiyi isi toxira salmaq ve ya onu tamamils aradan qaldirmag...

Sevilmoyos layiq ola bilmak tigiin biitiin bunlara smal edon
usaq yena da sevilmadiyini hiss edirss, nayiss seva bilormi?

Yox!

Mosalonin acinacaql torafi odur ki, usaq bu badbaxtliyin
haradan qaynaqlandigini baga diigmiir. Sevilmays layiq usaq ol-
duguna amin olsa da, niys hals ds 6ziinii badbaxt hiss etdiyini
6ziins izah eds bilmir. Cinki sevgi haqqinda fikri, inami var vo
ona uygun davranir.

Sevilmaya layiq olmaq onun sevgi ilo qurdugu yegano
bagdir.

O els bilir ki, yaxg1 insan olanda, deyilonlari edonds, dars-
lorindan yaxg1 qiymot alanda, heg kimi incitmayanda, tizorina
diigon vezifoni yerina yetiranda sevilmays layiq olacaq. Bu, sev-
ginin qeyri-kamil formasidir...

O da kimisa va ya nayisa seva bilmak ti¢iin onun sevgisina
layiq olmag: bacaranlar sevacak. S6ziini dinlsyen, ideyalarina
qarst ¢ixmayan, onu narahat etmoyon, dincliyini pozmayan,
onu razi salan, aylondiran, yaxs1 hiss etdiron, ugur meyarlari-
na cavab veran insanlar1 sevmoays layiq goracak. Sonra isa bu
genaats golocak ki, “diinyada sevilmays layiq kimss yoxdur!”
Halbuki o, hamiga sevmoaye hazirdir. I¢inds sonsuz sevgi bu-
lag1 var. O 6zii ¢ox sevmayi bacarir, amma toassif ki, heg kim
buna layiq deyil... Diinya indi ¢ox pozulub. Insanlar sevilmays
layiq deyillor. Hor kas eqoistdir, soxsi manafeyini giidiir, bada-
laq goalir, goddardir... Balks da, 6ziinii heyvanlara hasr etsas, daha
yaxst olar. Ciinki onlar insanlar kimi eqoist deyillor. Badbaxt
olmamagq, depressiyaya, atalato, istoksizliys qalib galmak tigiin
tabiata qagmag, tabiats ¢okilmak lazimdur...
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Hatta comiyyatlor vo madaniyystlor saviyyasinda sevginin
mixtolif formalarindan, daha dogrusu, sevgi oldugu giiman
edilon niimunalordan danismagq olar.

Bir ¢ox comiyyat vo modeniyystlords sevile bilen, bas-
qa sozla, sevilmoays layiq goriilonlar isi-giicii, pulu olan, yar-
dimsevar, giicli, sozii kegan, problemloari hall eds bilan, giiven
veran, camiyyatin dincliyini pozmayan, adat-ananslora bagli,
aqidesi ictimai inanclardan kenara ¢ixmayan, mosuliyyatli,
tovazokar, 6ziina giivenan, ailasina sadiq, dostlar1 vo qgohumlar1
ilo miinasibatlori yaxs1 olan kisilardir. Bu xiisusiyyatlora malik
insan1 sevmak har kas {iciin asandir. Bels desak: “Gal bels ada-
mi1 sevma...”

Elacs da bir ¢ox comiyyat vo madsniyystlords sevils bilon
vo ya bagqa sozls, sevilmayo layiq qadinlar baximl, go6zal,
cazibadar, tomiz, zorif, barasinde monfi sozlor séylonmayan,
hay-kity salmayan, kibar, ailasina bagl, sadaqatli, tovazokar,
camiyyoetin axlaq qaydalarina uygun yasayanlardir. Bu xtisusiy-
yoatlars malik bir qadini sevmoak da har kas tigiin asandir.

Ancaq burada vurgulanmasi lazim olan maqam odur ki, bii-
tiin bunlarin sevgi ilo heg bir alagasi yoxdur. Sevgi ils heg bir
alagasi olmayan bu keyfiyyatlorin qarsihginda sevgini satin ala
bilacayina inanmaq ¢ox diisiindiiricidiir, els deyilmi?

Kisi vo qadinin sevgiys layiq olmast ti¢iin lazimh gériinen
bu xiisusiyyatlor, aslinds, bayenilmak, taqdir edilmak, miiveffa-
qgiyyatli olmaq, diqget calb etmak, inandirmagq, cazibs yarat-
magq, qarsitligh miinasibst qurmaq tigiindiir. Bir sozls, kiminsa
xosuna galmak tiglin nasa etmoak va ya vaz ke¢mok sevginin

diizgiin formasi deyil. Bu, qiisurlu sevgi anlayisidir.
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Hor kasdas forqli mona kasb edan “6ziinii yaxs1 hiss etmak”
ilo moahabbat anlayis1 qarigdirildig: tigiin sevgini tosvir etmoak
asan deyil... Amma bu halda sevginin na olmadigini gostarmak
daha asan goriiniir...

Bir daha vurgulamagq lazimdir ki, bu niimunadaki kimi
sorti qarsiligh “6ztint yaxs: hiss etmok” sevginin diizgiin

formasi deyil.
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Sevgi har na gadar
basqalari va ya basqa seylerla
alagali kimi goriinsa ds, tamamila
insana xas tacrubadir.
Insanin 6z diisiinca tarzina gora
yaratdigl va ya mahv etdiyi hissdir.
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Ona gora do kitab boyu iizorinde dayanacagimiz asas
moaqam distinca torzidir. Diigiincs vo idrak sistemi yenidon
qurulduqda, sevmayin diizgiin yolu va qeyri-kamil formalar
hoyata kegirildikds xogbaxtlik va tarazliq baglayacagq.

Sevgi insana na ti¢tin lazimdir?

Sevgi insan varlig1 problemins tatbiq edils bilon an giicli
hall yollarindan biridir. Diinya adabiyyatinin gorkemli yazi-
gilarindan biri olan Frans Kafkanin: “Oliimiin oldugu diin-
yada heg no ciddi deyil”, — deyarok ifads etdiyi humanist agr

timumbosari insan ehtiyaci olan sevgini tamamils zaruri edir.
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