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BU KiTAB SiZiN HOYATINIZDA
NEC® MOCUzd
YARADA BIL9R?

Mon har xalqin, irgin niimayaondasinin vo hor tobaqodon
olan insanlarin hoyatinda mdciizolorin bas verdiyini
0z gozlorimlo goérmiisom. Siuraltinizin sehrli giiclinii
tatbiq etmaya baslayan kimi sizin do hayatiniz mociizovi
sokildo doyisocok. Bu kitab diisiinco torzinizin vo to-
xayyll sokillorinizin sizin hoyatinizi neco formalasdi-
racagl vo miioyyonlosdiracoyindon bohs edocok. Ciinki
insanin tipi vo mahiyyati onun siiuraltinin mozmunu ilo
eynidir.

*  Bilirsinizmi niya?
Niya bir insanin hoyati kadars biiriiniib, digorinin hayati
189 xosbaxtlik sacir? Niys bir insan var-dovlst vo hormaot



sahibi ikon, onun qonsusu yoxsullug vo mohrumiyyatlor
icindo yasayir? Noyo goro biri geyri-ominlik vo qorxu
icindo ozab c¢okorkon, digori golocoyo ominliklo baxir?
Niya birinin dabdobali villast varken, digori biitiin dmrii-
nili gecogonduda cliriidiir? No {iclin bir insan ugur dalinca
ugur qazanarkon, digori dayanmadan asag1 gedir? Niyo bir
natiq 6z nitqi ilo insan kiitlalorini colb edorkon, digorinin
sosina he¢ kim sas vermir? Niya bir insan dahiyanas ixtiralar
edorkon, digori siist vo ruhsuz isloyir? Niya biri hansisa sa-
galmaz xastolikdon qurtulurkon, digori homin xastalikdon
oliir? Noya gora bir ¢cox yaxsi vo momin insanlar dohsotli
cismani xostoliklordon oziyyst c¢okorkon, tanidigimiz vo
0 qodor do xeyirxah olmayan insanlarin ala saglamligi vo
parlaq ugurlart olur? Niys bir qadinin xosbaxt nikahi bas
tutarkon, digoari ari ilo bagl yalniz mogoaqqgot vo xayal qiriq-
1181 yasayir? Niya? Bu vo bir ¢ox digar suallarin cavabi siiur
vo siiuraltinin mahiyyast vo funksiyalaridir.

*  Mbn niya bu kitabt yazdim?

Mon bu kitab1 yazarkon tokco bu vo ya digor suala ca-
vab vermok arzusunu rohbar tutmamigam, ham doa qarsiligh
olagoni goéstormok istomisom. Maon sizin monovi hayatinizin
ilkin sobablorini vo on dorin sirlorini sado sozlorlo izah
etmoyo calismisam. Ciinki homiso omin olmusam ki, in-
san golbinin hotta on gizli qarsiligli alagalorini son doraco
asan vo sado yolla ifado etmok miimkiindiir. Ona goro do
monim kitabim sizin emalatxananizda, ofis vo ya ailonizdo
esitmoyo vardis etdiyiniz sads dildo yazilib. Mon ominliklo
rica edordim ki, bu sohifolori vo oradaki metodlar1 todqiq
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edosiniz. Ciinki tamamilo aminom Ki, sizi har ciir xaos vo
iztirabin olindon ala bilocok, timidsizlik vo moayuslugdan
azad edocok, hor ciir ugursuzlugdan qorumaga qadir
mociizovi giicii kost edocoksiniz. Bu kitab sizs layiq oldu-
gunuz movgeyo nail olmagq iiglin glic veracok. O sizo bii-
tiin ¢otinliklorin 6hdesindon golmoyo, monavi yorgunluq
va fiziki ozablardan xilas olmaga komok edacak, azadliga,
xosbaoxtliyos vo ruhi sakitliyo gedon birbasa yolu gostoracok.
Stiuraltinizin mociizovi gilicli hor birinizo sofa gotiracok
va sizdo yeni giic oyadacaq. Qalbinizin giicii tizorindoki
hakimiyyat sizi, indi asirliyinde oldugunuz minlorls qorxu
vo narahatliqdan xilas edocak.

*  Madciizavi giiciin agart

Fikrimco, insanin Oziiniin sofa tapmasi bizim stiuralti-
mizin mociizovi giicliniin oan heyrotamiz siibutudur. Mon
42 il avval tibbdos “sarkoma” adlanan badxassali sisdon bu
yolla xilas olmusam. Moni yaradan hamin giic orqanizmi-
mi mohz hoyat coroyani ilo idaro edir. Siibhosiz, monim
totbiq etdiyim metodikanin belo tosviri istonilon oxucu-
nu hor insanin golbinin dorinliyinde yasayan sonsuz sofa
giiciino biitiinliiklo inanmaga vadar edocok. Dostumun vo
tibbi mosalolor iizro moslohot¢imin miidaxilosi sayasindo
man qofilden, badenimi formalagdiran, biitiin orqanlarimi
yaradan vo lroyimi doyilindiiron homin yaradict miidrikli-
yin 0z yaratdigini har seydon yaxs1 sagaldacagini anladim.
Ko6hno atalar soziinde deyildiyi kimi: “Hokim yaralar sar1-
yir, amma Tanr1 sagaldir”.



*  Mociizalar “effektli” dualarin cavabidir

“Elmi dua” anlayis1 altinda biz elmi metodlar vasitosilo
milayyan maogsadlorin hayata kegirilmasinds istifads olu-
nan, zokanin siiurlu va sliuralt giicliniin harmonik qarsiliqh
olagosini basa distiriik. Bu kitab sizo monovi giicliniizlin
sonsuz rezervloring girigi tomin edon texnikani dyradacok.
Bu giiciin calb olunmasi sayasinds iiroyinizin biitiin arzulari
hoyata kegacok.

Siz daha xosbaxt vo daha zongin hayata can atirsiniz?
Onda bu yeni mdciizovi giicden istifade edorak hoyat yo-
lunuzu daha rovan edin, soxsi va isglizar problemlori hall
edarak ailonizds harmoniya yaradin. Bu kitab1 miitlaq bir
neco dofo oxuyun! O sizo bu mociizovi giiciin foaliyyatini,
eloco do mogsadiniza ¢atmaqda golbinizin darinliyindoe
miirgiiloyon nurlanma vo hikmatdon neco istifado etmoyi
gostarocok. Oz siiuraltiniza hékm etmoyi dyronin — bu
cox asandir! Qalbinizin sonsuz giiciinii agacaq yeni, elmi
osaslanmis metoddan istifado edin! Bu kitab1 digqotlo oxu-
yun, galbinizi vo aglinizi onun mdciizovi maslohatlori ligiin
acin. Bu metodun heyrotamiz naticalorine soxson omin
olun. Man gatiyyatlo inaniram ki, bu sohifslorin oxunusu
hayatinizin doniis ndqtasi ola biler vo olacaq.

*  Hor insan dua edor

Siz “effektli” dua edo bilirsinizmi? Duanin sizin
giindalik hoyatinizda davamli yer almasindan no qodor
zaman kec¢ib? Bodboxtlik, xostolik vo tohliiko aninda,
O0lim qorxusu zamam dualar biixtiyar dodaqglarinizda
soslonir. Siz giindoalik gozetlora nozor salin! Demok olar
ki, hor bir qozetds, biitiin 6lko insanlarinin, “sagalmaz”

8



xastaliyo diicar olan usagin sofa tapmasi vo yaxud yerin
dorinliklorino sopolonmis bir qrup madon is¢isinin xilasi
vo ya Yer liziindo siilhiin barqgorar olmasi tigiin eyni du-
an1 etdiyilo bagli mogaloys rast golocoksiniz. Oliimciil
tohliikodon xilas olan saxtagilar sonralar xilasedici ko-
mandanin goligina qador bir ne¢o ozabli saati dualarla
kecirdiklori haqda danisirdilar. Reaktiv toyyaronin pilotu
mocburi enis edorkon xilasi iigiin dua edirdi. Siibhosiz
ki, badboxtlik aninda duanin giicli bizim ixtiyarimizda-
dir. Onda niys onu giindolik hoyatinizin daimi vo fayda-
I1 hissasino ¢evirarak kosorli giiciindon hor giin istifado
etmak istamirsiniz? Matbuatin iri basliqlarinda, dramatik
situasiyalarda duanin esidilmosi vo hokm kimi soslonon
sOzlorin onun effektivliyini tomin etmasi haqda yazirlar.
Bos usaqlarin saslondirdiyi ¢oxsayl itastkar dualari, bi-
zim agilan siifro tiglin Tanriya minnotdarliq dualarimizi
vo insanin sadsldvh bir sodaqotlo 6z Yaradanina miiraciot
dualarini neco doyarlondirmok olar? Monim isim duanin
miixtolif forma vo motivlorini tohqiq etmoyo imkan ver-
di. Moan duanin giiciinii 6z tizorimdo sinaqdan kegirdim.
Eloca do duasi esidilon ¢oxsayli insanla shbatlogdim vo
omokdasliq etdim. Osas ¢otinlik insanlar1 “effektli” dua
etmoya Oyrotmokdir. Folakot aninda insan ¢ox zaman bii-
tiin zokasi ilo diisline vo horokat etmaya qadir olmur. Ona
g0ra do ona sado, sohvsiz isloyan formul lazimdir.

*  Bu oz iislubunda yegana asardir
Bu kitabin baglica stiinliiyli praktik faydalihigdir. O,
oxucunu bir sira sads va asan tatbiq oluna bilon, har yerdos
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vo istonilon vaxt onun ixtiyarinda olan formullarla tanig
edocok. Man bu sads gaydalari biitiin diinyada bir ¢ox gqadin
va kisiloro dyrotmisom. Bu yaxinlarda iso Los-Ancelesdoki
dinlayicilori — onlar minlarle idi — burada gqeyd olunan on
vacib miiddoalarla tanis etdim. Bir ¢ox dinloyici monim
mithaziromi dinlomok {i¢iin 300-400 kilometr uzaqligdan
golmaya belo arinmomigdi. Bu asar sizin li¢iin xiisusi maraq
kasb edacok. Eyni zamanda sizo izah edacok ki, niys ¢ox
zaman etdiyiniz duanin tamamilo oksino olan hadisalor
bas verir. Biitiin diinyada bir ¢cox insanlar mona eyni suali
verirlor: “Noya goro mon ¢oxlu dua etsom do, sasimi esidon
olmadi1?” Bu kitabda siz bu ciir siibhalori inkar edacok
soboblor haqda da Oyronacoksiniz. Burada tosvir olunan,
hotta siibho duydugunuz zaman belo dogru cavabi tapmaga
komok edocok goxsayli, stiuraltina tosir metodlar: bu kitaba
daim sizin ixtiyarmizda olan va istonilon hayati situasiyada
tamamilo etibarli moslohat¢i doyari veracok.

*  Siz naya inamirsiniz?

Insanin duasii inancin mdvzusu veo ya mozmunu
daha effektli etmir. Bir insanin stiuralt1 onun fikirlorino
vo tosovviirling reaksiya verdikdo dualar1 daha tez esidilir.
Inancin bu ganunu 6z tosirini biitiin diinya dinlorino yayir
vo ona 9alave olaraq psixoloji hoqiqilik qatir. Xristianlar,
buddistlor, miisalmanlar vo iudistlor eyni qaydada esidilir.
Bu onlarin miisyyan bir dino vo ya inanca aid olduguna,
miioyyan ritual, ayin, liturgiya vo qurbanlar verdiyino goro
deyil. Yalniz onlarin dualarinin esidilocoyino stiurla vo
ruhon inandiqlarina goradir. Hoyat ganunu inanc ganunu ilo
eynidir. Vo “inanc” anlayisini qisaca vo doqiq olaraq “fi-
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kir” vo “aglin mazmunu” soklinds miioyyanlosdirmak olar.
Insanin qolbinds, badeninds va taleyindaki islor eynan onun
neco disiindiiyt, hiss etdiy1 vo inandig1 kimi bag verir. Sizin
foaliyyot soklinizi vo onun motivlorini dorindon anlamaga
osaslanan texniki fondlorin sistematik istifadosi 6z siiuraltini-
zin giiclinii istifado etmoklo sizo yer tizlindoki soadot payimi
gotiracok. Mahiyyat etibarilo esidilon dua — miioyyon mohrom
arzularin hayata kegmasindon basqa bir sey deyil.

*  Arzu duaya barabardir

Har bir insan saglamliga, xosbaxtliys, aminliys, ruhi
sakitliya, arzularinin reallasmasina can atir. Buna baxma-
yaraq, ¢ox az adama ugur nasib olur. Bu yaxinlarda bir uni-
versitet professoru mono dedi: “Maon bilirom ki, diisiinco
torzimdo doyisiklik vo hassasligimda yeni oriyentasiya moni
moada xorasindan birdafalik xilas edordi. Amma toassif ki,
bunu hoyata kecirmok tigiin texniki fondlori vo metodlari
bilmirom. Manim aglim narahat bir gokilds bir problemdon
digorino keg¢ir vo mon Oziimii moyus vo bodboxt hiss
edirom”. Beloco, bu professor tam saglamliq arzu edirdi:
ona lazim olacaq sey, mohrom arzusunun hoyata ke¢masini
ona hadiyya edoacak fikirlorin gedisini anlamaq idi. Bu ki-
tabda tasvir olunan sofa metodlarinin totbiqi onun saglamli-
gin1 qisa miiddotds tam barpa edoacak.

*  Hor bir kas biitiin insanlhig birlagdiran
iimumbasari idrakda istirak edir
Emerson

Sizin sliuraltinizin mociizovi giicli siz dogulmazdan
avval do moveud idi; o, istanilon kilsadon, hatta bizim diin-
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