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Cox vaxt dorsliklar psixologiyanin toqdirslayiq nazariyyalari,
prinsip va tacriibalerini elo yorucu mithaziralora gevirir ki, lap
Freydin 6zii bunlara qars1 ¢ixmaq istayerdi. “Psixo 101” iss da-
rixdiricr toforriiatlar v statistikani bir kenara qoyur, onun yerina
diqgatinizi vo neyronlarinizi isa aktiv saxlayan psixologiya darsi
verir.

Saxsiyyata dair viktorinalar vo Rorsax Blot Testindan tutmus
B.F. Skinnerin inkisaf marhalolorine qader har bir mévzuda in-
san davranigindan bahs edon bu darslik psixologiya movzusun-
da basqa hec bir yerds 6yrens bilmayacayiniz yuzlerle ayloncali
molumat va testlorls doludur.

Belaliklo, zehnin darinliklorina bag vurmagq, yaxud dostlari-
nizin naya eyham etdiyini bilmok istayirsinizss, “Psixo 1017da
bitiin suallariniza — hatta axtardigimzdan xoborinizin olmadig:

suallara bels cavab tapa bilacaksiniz.
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GIRIS:
PSIXOLOGIYA N3DIR?

Psiyuxe yunan dilindan tarctimads “ruh, galb va nafas”,
logia yunan dilindan tarciimada “nayisa 6yranma" demakdir.

Psixologiya sahasinda islayan saxslar asasan “Naya
gdra bela edirsan?" va ya “Dlinyani neca goriirsan?” suallari-
na cavab vermaya calisirlar. Cox sads olan bu fikirlar hisslar,
dusunce proseslari, yuxular, xatiralar, gavrayis, saxsiyyat,
xastalik, mialica kimi bir gox mixtalif va murakkab movzu-
larl shatas edir.

Psixologiyanin koklari antik Yunanistan filosoflarina
gadar gedib gixsa da, bu saha hagigi ylksalisina 1879-cu
ilde alman fiziolog Vilhelmin psixologiyanin tadgigina hasr
olunmus ilk laboratoriya qurmasi ila baslamisdir. Bundan
sonra ¢ox vaxt tababat, genetika, sosiologiya, antropologi-
va, lingvistika, biologiya elmlari va hatta idman, tarix kimi
sahalarla Ust-usta dussa da, psixologiya goxsaxali elm kimi
tadrican genislanirdi.

Belalikla, fikirlarini bir yers topla, yerini rahatla (gox
gliman, divanda oturacagsan) va biliklari manimsamaya
hazirlas — 0zinu heg¢ vaxt aglinin ucundan bels keg-
mamis Yyollarla tanimaga baslamag vaxtidir. Bu kitabla
biliklarini tazalayirsansa, ya da hamisini ela lap basdan
oyranacaksansa, fargi yoxdur — gal baslayaq. Psixo 101-a

x0$ galmissiniz.




IVAN PAVLOV (1849-1935)

Insanin an yaxsi dostunu tadgiq edan saxs

Ivan Pavlov 14 sentyabr 1849-cu ilds Rusiyanin Ryazan
soharinds dogulmusdur. Kond rahibinin oglu olan Pavlov avvelca
ilahiyyat1 oxusa da, 1870-ci ilds dini darslari atib, psixologiya va
kimya tizra tohsil almaq tigiin Peterburq Universitetins daxil oldu.

1884-cii ildon 1886-c1 ils kimi Pavlov moashur tirak-damar fi-
zioloqu Karl Liidviq ve mada-bagirsaq fizioloqu Rudolf Heyden-
haynin rohbarliyi altinda tadqiqatlar aparmigdir. 1890-c1 ilds Pav-
lov artiq bacarigl carrah idi vo gan tezyiginin tanzimlonmaosi ilo
maraqlanirdi. O, heg bir anesteziyadan istifads etmadan itin bud
arteriyasina kateteri, demak olar ki, agrisiz yerids, belolikls, emo-
sional va farmakoloji amillorin qan tazyiqina tosirini 6l¢a bilirdi.
Lakin Pavlovun itlorls apardig: an niifuzlu todqgiqat: — sorti refleks
hoals arsays galmomisdi.

1890-1924-cii illar arzinds Ivan Pavlov Imperial Tibbi Aka-
demiyada fiziologiya tizrs professor kimi faaliyyst gostormisdir.
O, akademiyadaki ilk on ilinds diqqatini tiipiircakle hazm ara-
sindaki korrelyasiyaya yonlondirdi. Pavlov corrahi amsaliyyat
yolu ilo heyvanin normal sartlor altinda siirdiiyti hayat boyunca
mada-bagirsaq sisteminds amals galon ifrazat: 6yrens bilmisdi. O
hamginin avtonom funksiyalarla sinir sistemi arasindaki slaqoni
gostoarmoak ticiin tacriibalor aparmigdi. Bu tadgigat Pavlovun an
vacib konsepsiyasiin — sorti refleksin inkisafina rovac verdi. 1930-cu
ildon etibaron Pavlov insan psixozlarini izah etmsk t¢iin sortli

reflekslar tizorinds aragdirmalarindan istifads etmoays bagladi.
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Akademikizah  ---_-_-_____________ .

- SORTI REFLEKS: adi halda reaksiyaya sabab olan bir stimulu
(gicig1) basqa bir stimulla birlagdirma naticasinda avvallar alagasi
olmayan stimulla birge meydana gixan reaksiyadir.

Sovet Ittifaqr tarafindon madh edilib dastoklonsa da, Pavlov
hokumatin yeritdiyi kommunist rejimin agi1q-agkar tanqidgisi idi.
Hbotta 1923-cii ilds Birlogmis Statlara sofsrindan sonra hokumati
agiq sokilds ittiham etmigdir. 1924-cii ildo hokumat kesis ogullari-
n1 Imperial Tibb Akademiyasindan (daha sonra Leninqrad Harbi
Tibb Akademiyasi kimi taninmigdir) isden ¢ixardigdan sonra, ke-
sis oglu olan Pavlov 6zii professor foxri postundan imtina etmigdi.

Pr. Ivan Pavlov 27 fevral 1936-c1ilds Leningradda vefat etmisdir.

ivan Pavlovun aldigi miikafatlar

Hayat! boyunca professor Pavlovun tadgigatlari ona gox bdytk
sohrat gazandirmisdir. Onun nailiyyatlarinin bazilari agagidakilardir:

e Rusiya Elmlar Akademiyasinin miixbir iizvi secilmisdir

(1901-ciil);

o Fiziologiya va tibb tzre Nobel mikafatina layiq gérilmisdur
(1904-ciiil);

e Rusiya Elmlar Akademiyasinin akademiki secilmigdir
(1907-ciil);

e Kembric Universitetinda faxri doktor daracasina layiq
gorilmisdir (1912-ciil);

° Paris Tibb Akademiyasi tarafindan “Faxri Legion” ordeni
almisdir (1915-ci il).




SORTI REFLEKS -
ASSOSIASIYA IL8 OYRBNM3B

Bu Ivan Pavlovun an magshur vs niifuzlu isi olub, biheviorizm
psixologiyasinin asasin1 qoymusdur. 9sas etibarilo sorti refleks
fikrinin mahiyyeti nayinsa assosiasiya yolu ilo dyranilmasindan
ibaratdir. Pavlov d6rd asas prinsip milayysnlosdirmisdir:

1. Sortlondirilmomis stimul. Stimul har hansi bir reaksi-
ya yaradan horakat, tosir vo ya amildir. Sartlondirilmamis sti-
mul iss avtomatik olaraq hansisa nov reaksiyani oyadan stimula
deyilir. Masalon, agar tozcuq insani asqirdirsa, bu halda tozcuq
sortlondirilmomig stimuldur.

2. Sartlondirilmamis reaksiya sortlondirilmomis stimul
torafindan avtomatik olaraq oyadilan reaksiyaya deyilir. 9sasan
buraya hor hans: bir stimula verilon tobii, qeyri-ixtiyari reaksiyalar
aid edilir. Masalon, agor tozcuq insani asqirdirsa, bu zaman asquriq
sortlondirilmomis reaksiyadir.

3. Sortlondirilmis stimul. Neytral (reaksiyaya aidiyyati ol-
mayan) stimul sortlondirilmomis stimulla alagalondirilorak,
sortlondirilmis reaksiya dogurur.

4. Sartlandirilmis reaksiya svval neytral olmug stimuldan
Gyranilon reaksiyadir.

Beyniniz qarigdi? Qarigmasin. Islinds ¢ox sadadir! Tesavviir
edin ki, yikssk bir sas esidib saksondiniz. Ses tabii reaksiya
oyatdig1 ti¢lin sartlondirilmamis stimula gevrilir. Soksonms do
sortlondirilmamig reaksiya olur, ¢iinki siz bunu sortlondirilmomis

stimul naticasinda qeyri-ixtiyari etdiniz.
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Indi iso agor siz homin yiiksak saslo eyni vaxtda, yaxud
bir azca avval dofolarle milayyen bir harsketin sahidi olmusu-
nuzsa, — masalon, kimsa masanin istiina vurmaq Ugiin yum-
ruqglarim yelloyir — o zaman siz homin horaketi yiiksak saslo
slagolondiracok, sas olmasa bels, hor dofo yumruglarin eyni
torzda yellondiyini géronds soksonacoksiniz. Yumruq harakati
(sortlondirilmis stimul) sartlondirilmamis stimulla alagalondirilir

va sizin saksanmoniza (sartlondirilmis reaksiya) sabab olur.
PAVLOVUN ITLBRI

Pr. Ivan Pavlov miivafiq fikirlorini anesteziya edilmamis
itlorin qeyri-miintazom ifrazatlarini miisahids edorsk formalag-
dira bilmisdi. Heyvanlara yemoli vo yemoli olmayan maddalor
verilondo meydana golon tiipiircoyin miqdarmi 6lgarak, Pav-
lov avvalcs itlarde hozm prosesini aragdirirdi. O, hor dafe as-
sistenti otaga gironds itlorin agzinin sulandigii miisahids
etmoys bagladi. Heyvanlarin assistentlorin geyindiyi ag xalata re-
aksiya gostordiklorina inanan Pavlov bels bir fikir irali siirdi ki,
tipircayin bu ciir amals golmsasi, aslinde miiayyan bir stimula
cavabdir vo bu itlar ag xalatlar1 yemokls alagalondirirlor. Bundan
basqa, Pavlov tiipiircoyin itloro yemok verilonds yaranmasini
sortlandirilmamis refleks, itlorin ag xalatlar1 gérands tupiircak if-
raz olunmasini iss dyranilmis v ya sertlondirilmis refleks oldu-
gunu qeyd etdi. Tapintilarin1 daha da derinden 6yronmak ti¢iin
Pavlov dovriiniin an maghur elmi eksperimentlorindan birini -

“Pavlov itlori’ni togkil etdi.
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SORTLONDIRM® SORTLAONDIRMADAN

SORTLAONDIRMaDaN

9VvaL

ZAMANI

SONRA

b

Yemoak
Sortlandirilmamis stimul

Zang
Neytral stimul

Yemak
Sortlondirilmis stimul

ZONG KiMIN UCUN CALINIR:
SORTI REFLEKSB DAIR EKSPERIMENTIN
APARILMASI

G

—

Reﬁksiya Tiipiircak
Sartlandirilmamis reaksiya
Reaksiya Tiipiircak yoxdur

Soertlandirilmamis reaksiya

G

it

Reaksiya Tiipiircak

Sortlandiriimamis reaksiya

Ge

—

Reaksiya Tiipilircek

Soertlondirilmis reaksiya



"PAVLOV iTLBRI" EKSPERIMENTI
ASAGIDAKI ARDICILLIQLA HBYATA KECIRILDI:

1. Sortlondirilmis reaksiyaya dair bu eksperimentin test

subyektlori laboratoriya itloridir.

2. Ilk névbads sortlondirilmomis stimul segilmalidir. Bu
eksperimentda sortlondirilmamis stimul olan yemak
tobii vo avtomatik reaksiya — tipiircok yaradir. Ekspe-
rimentin neytral stimulu kimi metronomun sasindan

istifads olunur.

3. Subyektlorin sortlondirmoays qadarki hallarini miisahids
etdikdo gormoak olar ki, tiptircak itlors yemok verilonds
ifraz olunur. Itlor metronomun sasini egidonda tiipiircok

ifraz etmirlar.

4. Prosesa baslamaq ticiin subyektlor bir ne¢o dofo neytral
stimula (metronomun sasina) moruz galirlar va onlara

darhal sartlondirilmamis stimul (yemak) verilir.

5. Miayyen vaxtdan sonra subyektlor metronomun ss-
siylo yemoak verilmasini eynilogdirocoklor. Eksperi-
ment nd gader uzansa, sortlondirma bir o gadsr cox

monimsanilacakdir.

6. Sortlondirms morhoalesi baga gatdigdan sonra yemayin

verilib-verilmamasinden asili olmayaraq, neytral stimul
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(metronom) yemoak gdzloyan subyektlorin tiipiircok ifraz
etmasina sabab olacaqdir. Tupircak sortlondirilmis reak-

siyaya gevrilir.

Pavlov insanlar arasinda 6z mashur itlarina gors daha ¢ox ta-
ninsa da, onun tadqiqatinin shomiyyati tiipiircak ifrazi masalosini
asib-kecir. Pavlovun gorti reflekss ve Oyronilmis reaksiyala-
ra aid tapmntilari insanlarda davranig modifikasiyalarinin baga
diigtilmasinds va panik pozgunlugu, qayg: pozgunlugu va fobiya
kimi psixoloji problemlorin miialicasinin tokmillogdirilmasinds

boyiik rol oynamigdir.
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B.F SKINNER (1004-1090)

Har sey naticalar hagqgindadir

Berres Frederik Skinner 20 mart 1904-cii ilde Pensilvaniya-
nin Saskuehanna ayalstinds dogulmugsdur. Hiqugsiinasla evdar
gadinin oglu olan Skinner sevgi dolu vo sakit usaghq kegirmis,
yaradicihiq va ixtiragiliga — karyeras: boyunca ona xidmat edacok
iki xtisusiyyatins ayiracaq bos vaxti ¢ox olmugdur. 1926-c1 ilds
Hamilton Universitetini bitiron Skinner avvalca qarsisina yazigi
olmaq magsadini qoymusdu. Nyu-York sshoarindas kitab maga-
zasinda klerk islayarkan Skinner Con B. Vatson va Ivan Pavlo-
vun asarlarini 6zl tigiin kasf etmis vo els tasirlonmigdi ki, yazigi
olmagq planlarini bir kenara qoyub karyerasini psixologiya tizrs
davam etdirmak gararina golmisdi.

[yirmi dérd yasi olanda Skinner Harvard Universitetinin
psixologiya fakiiltasine daxil oldu ve yeni fiziologiya kafedrasi-
nin miidiri Uilyam Krozyenin rohborliyi altinda darslora bagladi.
Ozii psixoloq olmasa da, Krozye heyvanlarin “biitiin” davranigla-
rinin tadgiqine haves gostarirdi. Bu yanagma o dévriin psixoloq
va fiziologlarinin qabul etdiyi yanagmalardan forqli idi. Heyvan-
larin iginds bag veran proseslorin hamisini izah etmak avezina
Krozye, onun ardinca da Skinner daha ¢ox heyvanin iimumi
davranigi ilo maraqlanirdilar. Krozyenin ideologiyas: Skinnerin
davam etdirmak istodiyi iso tamamilo uygun golirdi; o, davra-
nisin eksperiment sortlori ilo necs olaqali oldugunu Syronmoak

istayirdi. Skinnerin an shamiyystli ve niifuzlu isi olan “operant
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sortlondirma” mathumu ve “operant sartlondirmos kamerasi’nin
ixtiras1 onun Harvardda oldugu giinlards arsays galmisdir. Skin-
nerin Harvard Universitetinds apardig is halo do biheviorizma
dair oan 6nomli todqiqatlardan biri sayilir. 1990-c1 ilde sokson
alti yaginda vofat edonadsk o, homin isi “alma-mater”ids’

bir ne¢a nasil talobalarina birbasa 6zii tadris etmigdir.

Skinnerin mashurlagmasi

B.F. Skinnerin galismalari psixologiya dlinyasinda silinmaz iz

buraxmis va gordiyi is diggatdan kanar galmamisdir. Onun

mashur taltiflarinin bazilari bunlardir:

e  Prezident Lindon B. Conson Skinneri “Milli EIm Medal” il
mukafatlandirmigdir (1968-ci il);

e Skinner Amerika Psixoloji Fondu tarafindan qizil medala
layiq goralmusdir (1971-ciil);

o Skinner “ilin insan” miikafatini almisdir (1972-ci il);

e  Skinner “Psixologiyaya 6mirlik tohfa” titulunu
gazanmisdir (1990-ci il).

OPERANT SBRTLINDIRM3 V3
SKINNER QUTUSU

B.F. Skinnerin on gérkomli xidmoti “operant sortlondirms”
konseptidir. Mahiyyat etibarilo operant sortlondirma — dav-
ranugin onunla slaqali olan miikafat vo cozalarin naticssi kimi
Syranilmasidir. Operant sortlondirmo 4 qrupa ayrilir:

' Alma-mater — teoloji vo folsofi tohsil veron tohsil miiassisaloring, universitetlora
tolobalar torafindan verilon qadim geyri-formal adlandirma.
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