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“Sehrli dorslik” adlandirilan bu kitabda sinaqdan ¢ixmis prak-
tiki maslohatlor yer alib. Siz bu maslahatlorin kdmayi ilo qisa
miiddotds aglagolmoz ugurlar aldo edocoksiniz. Iraliloyis siiratiniz
sizi va atrafinizi taacciiblondiracak. Sads vo asanligla totbiq olu-
nan metodlarin kdmayi ilo daha zengin olacagsiniz. Indiys kimi
yasadigimiz yoxsullug vo mayuslugu rifah vo mamnunluq avaz
edoacok. Kitabin miiallifi soxsi inkisaf lizra diinyanin on niifuzlu
trenerlorinden biridir. Bu mévzuda yazdigi kitablar onu diinyanin
on ¢ox satilan miialliflori sirasina daxil edib. Onun osarlori ciddi
aragdirmalarin naticasidir. Ugurun an qisa yolu sinaqdan ¢ixmig
prinsiplars asaslanan praktiki moslohatlorden kegir.
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Bu kitabin Azarbaycan dilins torclima vo yayim

hiiquqlar1 Qanun Nosriyyatina moxsusdur.

Kitabin tokrar vo hisso-hisse nosri «Miialliflik hiiququ ve slageli hiiquqlar
haqqinda» Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Yaxsl dost, dahi amerikali, geyri-adi biznesmen,
an yaxsl satis mitaxassislarindan biri va atrafindaki
bitun insanlari ruhlandiran Rik Metkalfa hasr olunur.

Hayatda olub bu kitabi oxumagini arzu edardim.
San bizi cox tez tark etdin.



On soz

Bu kitab daha siiratls iralilomak istoyon ambisiyali insanlar
li¢lin yazilmisdir. Ogar siz do 6zlinlizii bels insanlardan hesab
edirsinizsa, demali, bu kitab mohz sizin li¢iindiir. Kitabda rast
golocayiniz ideya vo fikirlor vacib magsadlorinizo daha tez cat-
maqda komok edorok illorlo agir zohmot ¢okmokdon sizi xilas
edacok.

Mon 24 6lkados 2 000 dofo, timumilikds, 24 mindan ¢ox dinlo-
yicidon ibarot auditoriya garsisinda ¢ixis etmisom. Bes dogigolik
seminarlarim da olub, bes giinliikk do. Mon har dofo miisyyon
auditoriya {iglin miizakirs edilon mosalo movzusunda on yaxsi
ideyalar1 tapib boliismoyo soy gostormisom. Biitiin bu miihaziro
vo seminarlardan sonra indi mons sizinls yalniz bes daqiqe da-
nismaq vo daha ugurlu olmaginiz {igiin tok bir maslohot vermok
sorti qoyulsaydi, deyordim: “Maqsadlorinizi kagiza yazin, onlara
nail olmaq ii¢iin plan qurun vo har giin bu plan iizorindos isloyin.”

Bu maslohoto omal etsoniz, indiyadok Syrondiyiniz biitiin
metod vo tisullarin hamisindan daha effektiv olar. Universitet
bitirmis insanlarin ¢oxu bu sado ideyanin dordillik ali tohsildon
daha doyorli oldugunu bildirirlor. Bu ideya monim vo milyon-
larla digor insanlarin hoyatin1 doyigmisdir. O sizin do hoyatinizi
doayisacok.



Donus noqtasi

[llor 6nca bir qrup ugurlu insan hoyat tacriibalorini béliismok
iclin Cikaqoda yigisdilar. Onlarin hamist milyoner vo multi-
milyonerlor idi. Biitiin ugurlu insanlar kimi, onlar da malik ol-
duglart hor bir seys vo nailiyyatlorine goro ¢ox minnotdarliq
duyurdular. Hoyatda bu godar nailiyyati noyin hesabina olds
etdiklorini miizakirs edorkon aralarindaki on miidrik adam de-
misdi: “Ugur magsaddir, yerds qalan har sey iso tofsirdir.”

Sizin vaxtiniz vo hayatiniz mohduddur. ©n bdyiik vaxt itkisi vo
hayatin hador yers sorf edilmasi bir ne¢o aya oldo eds bilocoyiniz
seylor ticiin illor sorf etmokdir. Bu kitabda verilon sinagdan kec-
mis va son daraco praktiki olan maslohatlora amal etmokls siz
cox qisa miiddotdo diisiindiiyliniizdon daha artiq nailiyyat oldo
edocoksiniz. Iroliloyis siiretiniz sizi vo otrafinizdaki insanlar
toocciiblondiracok. Bu sado va asanliqla totbiq edilo bilon me-
todlara amal etmakla qisa miiddotds indiki voziyyatinizden daha
zongin ola bilocoksiniz. indiye kimi yasadigimiz yoxsulluq vo
moyuslugu rifah vo momnunluq ovoz edocok. Dost vo qohumla-
rinizdan daha irali gedocak va tanidiginiz biitiin insanlardan daha
¢ox nailiyyot oldo edocoksiniz.

Miihazira, seminar vo konsultasiyalarimda, imumilikdo, iki mil-
yondan ¢ox insanla iglomisom. Dofolorlo omin olmusam ki, aydin
magsadlors malik adi insan no istadiyini dogiqlosdirs bilmayaen fitri
istedada malik insandan qat-qat artiq nailiyyat oldo edir.



Monim goxsi missiya stiarim illor arzindo doyismoz qalmisdir:
“Insanlara 6z magsadlorine monim kémayim olmadan nail ola
bilocoklerindon daha tez zamanda nail olmaga kdmok etmak™.

Bu kitab ugur, nailiyyot vo mogsado nail olmaq sahosinds
oldo etdiyim biliklorin secilmis mocmusudur. Kitabda tosvir
edilon iisullar totbiq etmoklo siz hoyatin 6n corgolorino ¢ixa-
cagsiniz. Bu kitab sizin li¢iin indiki yerinizdon olmagq istodiyiniz
yero aparan yolda boalodgi olacaq. Kitab1 yazmagda mogsodim
dostlarima, yaxinlarima vo oxucularima onlarin nailiyyatlorini
siiratlondiracok va sinaqdan kegmis yol gostormokdir.

Xos galmisiniz! Yeni boylik macara baslayir.



Giris

Indiki dévr yasamagq iigiin heyrotamiz zamandir. Kreativ vo
gotiyyatli insanlarin magsadlorine nail olmalart iiglin halo heg
vaxt bu qodar imkan olmamusdir. Igtisadiyyatin vo soxsi hoyatin
enig-yoxuslarina rogman, biz rifah vo siilhiin hokm siirdiiyli bir
eraya godom qoyurug.

1900-cii ildo Amerikada 5 min milyoner vardi. 2000-ci ilda
iso onlarin say1 5 milyona catirdi vo onlarin ¢oxu 6z hesabina
varlanmis insanlardir. Ekspertlorin bildirdiyins goro, iyirmi ildon
sonra Amerikada 20 milyon milyoner olacaq. Sizin mogsadiniz
onlarin sirasina qatilmaq olmalidir. Bu isds kitab sizo yardime1
olacaq.

Asta baslangic

On sokkiz yagimda iken kolleci yarimgiq tork etdim. Ilk
isim kigik hotelds qab yumaqdan ibarat oldu. Sonra avtomobil
yumaga bagladim vo ardindan sanitar xidmotdo ddsomoyuyan
islodim. Novbati bes il arzindo miixtalif fiziki islordo ¢alisdim.
Doyirman vo fabriklords, okin sahalorinds vo fermalarda islodim.
Limanlarda yik dasidim. Tikintido fohlo vo Norve¢ gomigilik
sirkotindo matros islodim. Cox zaman 6z avtomobilimds vo ya
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ucuz hotellordo gecoloyirdim. Iyirmi ii¢ yasim olarkon fermada
isloyirdim, ot tayasinin iistiindo yatir vo fermerlorin yediklori
yemoklordon yeyirdim. Manim tohsilim vo xiisusi bacarigim yox
idi, buna goro do movsiim bitdikdon sonra ndvbati dofs issiz qaldim.

Artiq fohls isi tapmadiqda evdon-eva, ofisdon-ofiso satigla
mosgul olan sirkotdo satis niimayondosi islomoyo basladim. Bo-
zan, birco mohsul satib gecolomak ii¢lin hotel pulu qgazanmaqgdan
otrii biitlin gilinii islomali olurdum. Bu, hoyatin bir o godor do
ugurlu baslangici deyildi.

Hayatimin doyisdiyi giin

Sonra bir giin kagiz pargasi gotiiriib 6ziim {i¢lin maqsad yaz-
dim. Bu, satis dovriyyomi artirib ayliq golirimi 1000 dollara
catdirmagq idi. Kagiz1 qatlayib bir kenara qoydum vo sonra heg
zaman onu tapmadim. Lakin bir ay sonra monim biitiin hoyatim
doyisdi. Bu miiddoat orzindo golirimi ii¢ dofo artiran satis tex-
nikas1 0yrondim. Bizim sirkotin sahibi sirkotini gohora yenico
golmis bir biznesmeno satdi. Mon 6z mogsadimi yazandan otuz
giin sonra sirkotin homin yeni sahibi moni yanima cagirib ay-
lig 1000 dollar amak haqq ile satis sobasine rohbarlik etmayi
vo satig dovriyyami bu qoder artiran satig texnikami digor satig
niimayandolorins do dyratmoyi toklif etdi. Mon onun toklifini qo-
bul etdim vo 0 zamandan etibaron hayatim daha heg¢ vaxt avvalki
kimi olmadi.

On sokkiz ay orzindo mon bir nego dofo isimi doyisdim.
Adi saticidan satis menecerino ¢evrildim. Doxsan bes satis
niimayondosindon ibarot satis sobosi formalasdirdim. Novboti
yemok pulu ii¢lin narahat olan zavallidan cibi asginaslarla dolu
olan menecers ¢evrildim.
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Oz omokdaslarima mogsadlorini kagiz {izorinde yazmagi vo
daha effektiv satiglar etmoyi dyrotmoyo basladim. Cox qisa bir
vaxt orzindo onlar golirlorini iki dofo, ti¢ dofo vo nohayat, on dofo
artirdilar. Indi onlarin coxu milyoner vo multimilyonerdirlor.

Qeyd etmoliyom ki, 20 yasimda iken hoyatim davaml yiik-
solislordon ibarat deyildi. O enisli-yoxuslu idi, bazon ugur, bozon
iso ugursuzlugla tizlesirdim. Soksondon artiq 6lkods islomisom,
yasamigam vo sayahot etmisom, fransiz, alman va ispan dillorini
Oyronmisom, iyirmi miixtolif sahads foaliyyot gdstormigom.

Tocriibasizlik vo bazon, sadoco, axmaqliq iiziindon bir nec¢o
dofa olds etdiyim har bir geyi itirmis vo yenidon baslamali ol-
mugam. Har dofs bu bag verarkon mon bu kitabda izah edocoyim
tisullarla, kagiz parcasina yeni mogsadlor yazmagqla yenidon bag-
lamisam.

Bir ne¢a il nailiyyat vo ugursuzluglardan sonra magsado nail
olmaq sahosinds Oyrandiyim hor seyi sistemlogdirmak gorarina
goldim. Ideya vo strategiyalar1 bir araya toplamaqla magsod
goymagq usulu yaratdim vo hor giin ona riayat etmaya bagladim.
Novbati bir il arzinds hoyatim yenidon doyisdi. Homin ilin yan-
var aymda mon kirayo mebellorlo dosonmis kirays evdo yasa-
yirdim. Otuz bes min dollar borcum vardi va kreditlo aldigim
“ikinci o]” avtomobil siirlirdiim. Artiq dekabr ayinda isa 100 000
dollara aldigim evds yasayir va yeni “Mercedes” siiriirdiim, bor-
cumu iss tobii ki, ilk névbado 6domisdim. Biitiin bu xorclordon
sonra monim bank hesabimda alli min dollarim vardi.

Sonra mon ugur mosolasing, haqiqoton, ciddi yanasdim. An-
ladim ki, bu “moagsad yazmaq” isi son doraca giiclii bir seydir.
Mogsad qoymaq vo ona nail olmaqla bagl kitablar oxumaga,
praktikada on effektiv totbigo malik ideyalar1 ortaya ¢ixarmaga,
yeni iisullar isloyib hazirlamaga minlorlo saat vaxt sorf etdim.
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