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Brayan Treysi, 1944-cii ilds, Sarlottaunda, Kanadada
dogulmusdur. Heykoltarasliq {izro professor olan atasi,
Toronto Universitetinds islodiyinden ailo Torontoya kogtir.
1952-ci ilds Kaliforniyaya kogtirler ve Brayan 16 yasmadak
orada galir. 1960-c1 ilds ise onlar Britaniya Kolumbiyasi-
na, Vankuvera kogiirlor vo Brayan orada Ali moakteba daxil
olur lakin, tohsilini yarimg¢iq qoymali olur. Bir miiddst
taxta emali sexinda, fabrikda vo tikintide isladikdan son-
ra Norvegin Halifaks yiikdasima sirkatinds ise diizalir ve
gomi ilo diinya sayahsatines ¢ixir.

Brayan novbati yeddi ili isleyarak va seyahet edarak 80-
dan artiq 6lkada olmugdur. 21 yasinda iki dostu ve Land
Rover magsini ilo Saxara sahrasini kegarak Qibraltardan
Qorbi Afrikaya sayahat etmisdir. Sonra Yohansburqa vo
Keyp Tauna gedarak bir ilo timumilikde 17 000 mil quru
va su ilo sayahat etmisdir. Bes il arzinds Afrika, Avropa,
Orta Asiya, Tiirkiyo, [rak, Pakistan vo Irani kecorak, 16 000
mildan ¢ox yol gat etmisdir. Bir miiddat Conub Qoarbi Asi-
yada isladikden sonra Vankuvers qayidaraq orada Conubi
Afrikaya islonmis Land Rover ixraci ilo maggul olmus vo
bir ilo kimi Mexiko saharinds yasamigdir.
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Artiq muzdlu is tapmadigindan satis isi ilo masgul
olmaga baslayir. Bir neco ay bu sahada semarasiz faaliy-
yatdan sonra maslahat {i¢lin yaxs1 saticilara miiraciat edir
va onlar da haveslo Brayana maslahat vermaya baslayir-
lar. Comisi bir il o 6zii yaxst saticilar cargesine qosulur
vo 6 Olkado 95-den c¢ox saticr calb edarak tolim kecir. O
vaxt onun yalniz 25 yas1 var idi. 1970-ci ilde Mexikodan
qayidib Vankuverds daginmaz amlak alqi-satqus: ticiin li-
senziya oaldo ederak dasinmaz amlaklarin alqi-satqist vo
kirayesi ilo masgul olmaga baslayir. 1975-ci ildo Edmon-
tona kogiir ve orada torpaq sahasi alib 3 milyon dollarliq
ticarot markazi tikir ve onu nshang smlak konglomeratina
satir vo 0zii do hamin sirkatds islomaya baslayir. 1978-ci
ilds, 265 milyon dollarliq kapitala ve qarbi Kanadada kiil-
li migdarda amlaka sahib olan Patrisiya Omlak Sirketinin
Icraci Direktoru olur. 1981-ci ilds sirkat Fideliti Investment
torofindon alindiqda Brayan sirkati tork edir vo pesokar
biznes natiqi vo treneri kimi miistaqil fealiyyats baslayir.

Yeni isin toskiline vo planlasdirilmasia sorf edilon
bir ilden sonra Brayanin seminarlarina ytizlorlo ve min-
lorls insan galmays baslayir. Onun amali fordi insanlara
va biznesmenlara 6z maqsadlerine tez ve asan yolla nail
olmag1 dyratmak olur. Ugur ve nailiyyate dair audio prog-
ramlar1 miixtalif dillore terciims edilir vo bu sahanin an
¢ox satilan audio proqramlar sirasma daxil olur. 28 dils
torciima edilmis audio proqramlari milyondan ¢ox niisxa
ilo Avropa, Asiya, Amerika, Kanada ve Latin Amerikasin-
da satilir.

Brayan Treysi diinyanin 61-dan ¢ox dlkesinde 1000-den
cox sirkatin bes milyona yaxin emakdasi iiglin treningler
kecirmisdir. Mativlagdirici natiq ve seminar lideri kimi har

6



il 250 mindan ¢ox insanla {insiyyatdae olur. Bu illar arzinda
Brayan Treysi, 28 dile terciima edilmis, biitiin diinyada ta-
nman Nailiyyat Psixologiyasi bestselleri do daxil olmaqla
500-dan artiq audio ve video proqram istehsal etmisdir.

Onun xidmoetindan istifads edsn insanlarin sirasinda,
IBM, FedEx, Hewlett Packard, Caterpillar vo PepsiCo kimi
magshur sirkatlarin yiiksok saviyyeli menecer heyati do var-
dir. Onun, “Liderlik”, “Satis”, “Biznes uguru”, “idaragilik
Effekti”, “Moaqsad”, “Strategiya”, “Yaradiciliq ve Ugur
Psixologiyas1” movzusunda dolgun ve dayarli seminarla-
rinin miisbat naticasi 6ziinii gozlatmir ve uzun miiddatli
olur.

Muzdlu is, satig, marketing, investisiya, avtomobil ix-
raci, dasinmaz amlak biznesi, distribyutorluq ve mene-
cer sahalarinds uzun miiddatli tacriibe ve tahgiqatlarina
asaslanan 55 kitab1 42-dan artiq xarici dils terctims edilmis
va 60-dan ¢ox olkads satilmaqdadir. Brayan Treysi soxsi
inkisaf vo biznes uguru sahasinda an yaxs: trenerlorden
hesab olunur.

Miikafatlari:

2009-cu il “Tvitterda an yaxs1 mazmuna gore” miikafat

2010-cu il “©On yaxs1 kitaba gora Harold Longmean” mii-
kafat1

2011-ciil “Milli Bestseller Miiallifi” miikafati

2011-ciil “Moslahat Ustas1” miikafati

2012-ci il “Kigik Biznes Maslahatg¢isi” miikafati



Girig

Daxili Intizam Mociizasi

“Ugursuzlugq iiciin minlarla bahana oldugu
halda birca dona da olsun real sabab yoxdur”.
Mark Tven

9 ligtin baziloari digarlarindon daha ugurlu olur? Na

Nﬁgﬁn bazilari yasanan eyni illor arzinda digorlarin-
dan daha ¢ox pul qazanir, hayatlarin1 daha xosbaxt yasayir
va iimumiyyatls, hayatda daha gox seya nail olurlar? Ugu-
run “asl sirri” nadir?

Man, adasten, seminarlarimi bels bir sualla baglayiram:
“Kim 0z galirini iki dafs artirmaq isterdi?”

Demok olar, hami giiliimsayerak alini qaldirir.

Sonra novbeti sual:

- Kim artiq ¢okiden azad olmagq isterdi? Kim borclardan
azad olmaq, maliyya miistaqilliyi alde etmak istordi?

Yena do hamu giiliimsayir ve havasla alini qaldirir. On-
da man deyiram:

- Cox gozal! Biz hamimiz bu gozal istoklore malikik.
Daha ¢ox pul gazanmagq, ailomizoe daha ¢ox vaxt sorf
etmoak, saglam olmaq ve maliyye miistaqilliyi aldo etmak
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istayirik. Biz nainki sadaca bu istaklsrs malikik, hatta onla-
ra nail olmagin yollarimi da bilirik. Vo na vaxtsa qol ¢irma-
yib homin islori gérmoek maramindayiq. Amma qolumuzu
¢irmayib ise girismazdan onca totil gotiiriib, “No vaxtsa”
adli gozal tropik adaya istirahato getmoyi qorara aliriq.
“Nba vaxtsa filan kitab1 oxuyacagam. Na vaxtsa magsadima
nail olmagq ti¢tin lazim olan islori goracoyom. No vaxtsa...”
Ohalinin 80%-i “Na vaxtsa adasi”’nda yasayir. “No vaxtsa”
goracakloari islor vo alda edacoaklari nailiyyetlor haqda dii-
stiniir, xayallar qurur.

—Bas onlarin “Ne vaxtsa adasi”ndaki qongular1 kim-
lordir?

—“Na vaxtsa adas1”nin diger sakinleri!

— Bas bu adadaki ahalinin asas s6hbat movzusu nadir?

— Boahanalar!

Onlar bir yeras toplasib, bu adada olmagqlarina miixtalif
bahanalar gatirirlar. “Niys buradasan?”— deys bir-biri-
lorindan sorusurlar. Vo bu suala verilon cavablarin oxsar
olmalar1 heg¢ da toacciiblii deyil. “Usaqligim pis ke¢diyin-
dan...”, “Yaxs1 tohsil almadigimdan....”, “Baslangic kapita-
lim olmadigindan”, “Manim bosum pis adamdir...”, “Kim-
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so moani havaslondirmir...” va ya “Igtisadiyyat berbad
vaziyyetdadir...”

Onlarin her biri, ugur tigiin dldiiriicii tesirs malik “bs-
hana” xastaliyine tutulublar. Onlar hamis1 xos maramli-
dirlar, amma necs deyorlor, “Cohannamin yolu xos mae-
ramla salinmisdir”.

Ugurun birinci qaydas: ¢ox sadadir: adan tork et!

Bohanalars son qoy! Isi ya gor, ya da gérms, amma ba-
hana gotirma. Beynini foaliyyotsizlik tig¢lin miixtalif baha-
nalar uydurmaga sorf etmoyi dayandir. Na iss et. Bir is gor.
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