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Oz hayatini menalandirmagi ve onu gundslik he-
yatda tapmagdi bacaran insan xosbeaxtdir. Gindo-
gan dlkanin eksar sakinlarinin uzundmurluluyd ve
mamnunlugu Ugln masul olan yapon prinsipi lkigai
mahz bundan ibarsatdir. Yozi¢i Bettina Lemke 6z
kitabinda Ikigai falsefasinin temal prinsiplarindsn
danigir, bir sira topsiriq ve tacriubsler teklif edir.
Onlarin kémeayi ile 6zUnUzs balad ola, Urayinizi din-
lamayi ve |kigai-nizi tapmagi dyrans bilarsiniz.

Musllifin hessas ve ruhlandirici rehberliyi altin-
da, bir ¢ox nUmunsler esasinda ve ilhamverici me-
ditativ Usullarla usaqgligin xos arzularini xatirlayin,
Ustin tutdugunuz kitablari, badii nUmunslari tahlil
edin, an casarstli xayallariniza dogru yol alin. Kita-
bin asas hissasi tacrubidir. Siz har tapsirigin yerina
yetirilmasi Ggun daqiq tslimatlar, hemg¢inin qeydle-
riniz Ggun bos yer alacagsiniz.
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Oz Ikigai-ni tapmagq istaysn
bUtun insanlara hesr olunur.



Hagqiqaton sevdiyina inan,
onun sirli cazibasini hiss et.
Bu, yoldan déndarmaycak.

Rumi’

"Rumi (1207-1273) — gorkomli fars sufi sairi.
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BU KiTAB NEC® YARANDI?

[kigai —bu artiq ¢ox mashur yapon anlayisiyla mon ilk
dofa bir ne¢a il avval, nikbinlik mévzusunda bir ma-
lumati arasdirdigim zaman rastlasdim. Bu s6z hoyatinin
moqsadini anlayan vo na {i¢lin yasadigini bilon insanin
voziyyatini ifado edir. Elo o zaman da Ikigai soviyyosi
yliksok olan insanlarin daha dolgun bir hoyat yasadiqla-
rin1 vo saharlar niye oyandiqlarini bildiklorini oxudum.
Bundan basqa, todqiqatlar belo insanlarin Ikigai soviy-
yosi asagi1 olanlardan daha ¢ox yasadiglarini gostordi.
Bu fikir dorhal mondo maraq oyatdi. Yaponlarda hoya-
tin monaliligini ifade edon xiisusi bir kalmanin olmasi
fakt1 moni biisbiitiin heyrats gotirdi, ax1 bizda' bels s6z
yoxdur. Bundan slavo, Ikigai-nin insanda ¢ox vo ya az
ola bilmosi mono oldugca montiqli goriindii, o, faktiki
olaraq, psixi ve fiziki saglamliga Ikigai soviyyasina diiz
miitonasib tosir edon hansisa hoyat giiciidiir.

Varliginin monasini gérmoyon, no i¢iin yasadigini
bilmoyon, hor gliniinii yenidon baslayan insan, montiqlo
baxanda, 6zii ligiin hoyatin monasini tapan vo hoyatini

! Alman dilindo — Torclimogi qeydi
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dolgun, 6ziinili iso xosbaxt vo momnun edan seylorls hor
glinlinii doldurmaga calisan basqa bir insana nisbaton
daha az enerjili vo daha az hoyatsevordir.

Movzu tanigligimin ilk saniyolorindon moni 6ziine
¢okdi, buna goro vaxti uzatmamaq, onu daha otrafl
sokildo dyronmok gorarina goldim. Demak olar, Ikigai
prinsipi haqqinda birinci dofo oxuyandan dorhal sonra
nosd mani bu kitabr yazmaga sdvq etdi.
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MSNA MOSSLSSI

Hor bir insan galbinin darinliyinda manall
hayat arzusu ila yasayir. Bu istok hamin manani
axtarib tapmagq tigiin biitiin omiir boyu
artiglamasi ila bas edir.

Elizabet Lukas’

Har birimiz na vaxtsa bu vo ya digor halda hayatin
monasi ilo bagh sualla qarsilasiriq. Balko do, bu

sual dorin falsofi mozmun dasimir. Ola bilsin, biz sads-
co 6zlimiizdon sorusuruq: Niyo bu diinyaya golmisom?
Mon na ilo mosgul oluram? Bunu nodon 6trii edirom?
Bir ¢oxumuz ya tamamilo cavab tapmir, ya da yalniz
cox sado sokilds ifads edirik, bu iso kifayot etmir. Niyo
soharlor durursunuz? Kim dorhal deys bilor ki, onun ho-
yatinin monasi nadir? Diiziinli sdyloyok, dostlarimizdan
bunlar1 sorusanda onlar na deyirlor? Cox vaxt belo sual-
larin yalniz cavablari bizim {i¢lin olduqca vacib olsa da,

! Elizabet Lukas (1942) — folsafo doktoru, Conubi Alman Loqoterapiya vo
Ekzistensial Tohlil Institutunun yaradicisi, Viktor Franklin tolobasi.
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