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Bodonimizds bas veran har sey zehnimizin oksidir, buna
gora do Liz Burbo bizi fiziki, emosional, mental vo spiritual
cohatdoan 6ziimiizls barigdirmaga ve badonimizda bas veranlar-
dan daha ¢ox xabardar olmaga dovet edir. Bu kitabda toplanan
biliklor va toklif olunan maggalalor vasitasilo o, hamimizin can
atdig1 seylora - sevincy, siilh vo amin-amanhga, saglamhga, ar-
zularimizin va istoklorimizin hayata kegmasina gatmaga komak
edir. Bu sada vo konkret tisul har kasa 6ziinii qabul etmoayi vo
ozii ils siilh i¢inda yasamagy, an asas1 6ziini vo bagqalarini sev-
moayi dyradacak. Na akirik, onu da bigirik, ona gora da sevdikca

sevgi bi¢acayik! Hamimizin axtardigi da mohz bu deyilmi?
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Bu kitabin Azarbaycan dilins tarciima ve yayim hiiquqlar:
Qanun Noagriyyatina moxsusdur. Kitabin tokrar vo hissa-hissa
nagri “Mialliflik hiiququ v 2lagali hiiquglar hagqinda
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu”na ziddir.



MINNSTDARLIQ

Mona giivonan va bu kitabi yazmaga hovaslondiran,
1987-ci ilda kitabin birinci variantini, indi do yeni variantini
arsaya gotirmays mons komok edon har kesa sidqi-tirokden
togokkiir edirom.

Mons har zaman dastok olduguna goérs rohbarlik etdiyim
“LES EDITIONS ETC” nagriyyat evinin direktoruna, biitiin
islorde mana kémoak etdiyina gora “Oz badanini dinls” makte-
binin bag direktoruna xiisusi togokkiiriimii bildiriram.

Bu kitabdan biitiin Yer tiziine sevgi yaymaq moagqsadilo isti-
fads edacak biitiin oxucularima xiisusi minnatdarhgimi bildi-
rirom.

Bu kitab1 mana hayatda ¢ox sey 6yraden valideynlorims,
qardag va bacilarima, ke¢mis vo indiki hayat yoldagima, ti¢ 6v-

ladima hasr edirom. Bu giin man hals ds asl sevgini dyranirom.






ON sOz

Alinds tutdugun bu kitab maxsusi olaraq sonin ti¢iin yazil-
migdir. Sanin 6ziiniin da dark etmadon atdigin bu addim timid
ediram, hayat keyfiyyatini kokiindan yaxsilagdiracaq.

Bu kitabi niys se¢moayindon asili olmayaraq, amin ol ki, bu
sohifalor bizi dostlagdiracaq. Bir halda ki mani se¢gmisan, onda
bu andan etibaron hamiss yaninda olacagam.

Oziimii daha yaxin hiss etmak iigiin “son” dedim. Va bir
dost kimi an boyiik arzum sans kémak etmoakdir. Buna géra do
suallarini cavablandirmaga, sana baladgilik etmays, daxilindaki
o boyiik xezinani kagf etmak tigiin sons komoak etmays calisa-
cagam.

Hor halda bunlarin heg birini sanin igtirakin olmadan hs-
yata kegira bilmarom. 9gar bu kitab1 oxuyub, sonra da aparib
kitab rafina qoyacagsansa, demali, sonin 6ziina kdmak etmak
fikrin yoxdur. Qorar1 indi — bu anda qabul etmalisan.

Monim metodum sadadir. Har fasli digqatle oxumaq veo
toklif edilon materiali hayatda zerurat yarandiqca totbiq etmoak
kifayotdir. Hor faslin axirinda bir ne¢a tapsiriq yerinas yetirmo-
lisan. Toqdim olunan tovsiyalora yaxs1 amal etson, bu metodun
sonin tigiin hazirladig: biitiin dsttinliklorini kagf edacoksan.

Bu kitabin mazmunu qirx ildon ¢ox davam edan axtarisla-

rin, tadqiqatlarin va soxsi misahidslorin mohsuludur. Burada
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tasvir olunan ns varsa, hamisini 6z tocriibsmds yagamigam.
Aldigim z6vq o qadar boyiik idi ki, bir nega ildon sonra hayatin
boyiik ganunlarini 6yratmays bagladim, sonra isa onlar barads
kitab yazdim.

Indiys kimi minlorls insan ¢ox vaxt onlara algatmaz go-
rinan daxili dincliyi todricon daha darindon hiss edarak 6zlo-
rini kasf etmoayi 6yranib, hayatlarini dayisiblor.

Odur ki, sans 6z daxili alominds vaxtini xos kegirmayi arzu-
layiram. Talasma, heg¢ bir marhalani 6tiirms, onda san da qey-

ri-adi inanilmaz kasflar edacaksan.

Sevgilarls,

Liz Burbo



PROLOQ

Kitabin iyirmi bes illiyi miinasibatils ona bir az sl gozdir-
mok istadim. Kitab, aslinds, ilk dofs 1987-ci ilds isiq tizii go-
riib, 2012-ci ilin golisi iso mani onda bazi dayisikliklor etmays
havaslondirdi. Bitiin bu iyirmi bes il arzinds 800 000 niisxa
kitab satilib, 19 dils torciima olunub.

Kitabin ilkin strukturuna toxunmamaga c¢alisdim, sadaca
mozmununu hazirki “BODONINI DINLY” talimina uygunlas-
dirdim. Tobii ki, son illor arzinds bir xeyli yeni kasflor edilib,
onlari da saninls paylasmaq istadim. Amma telimin 6ziilii oldu-
gu kimi qalib. Bu uzun miiddat arzinds hamginin tadris olunan
anlayislar1 daha yaxs1 izah etmoak, natica etibarila onlarin mo-
nimsanilmasini vo hayatda tatbiqini asanlagdirmaq tigiin slave
metodlar da iglayib hazirlamigam.

Birinci kitabin nagrindan bu yana slava iyirmi bir kitab ¢ap
olunub ki, bu da sans moenim talimimin killiyyatindan yarar-

lanmaga imkan verir.






BiRINCi HiSS®

HOYATIN
9SAS QANUNLARI



Fasil 1
HOR INSANIN iLK M2QSODi

Yer iiziina niys goldiyin barads heg 6ziins sual vermisonmi?
Bir insan kimi maqgsadin nadir? 9slinds, ¢oxu bu sualin cavabi-
n1 bilmir!

Halbuki cavab sadadir. Hammmizin moaqgsadi, yasam sa-
babi birdir: KIM OLDUGUMUZU DORK EDONQ KiMi
TOKAMUL ETMOK.

HOYAT adlanan nesnos inkisaf etmalidir. Otrafina bax.
Cigoklor, agaclar boy atmasa, cigok agmasa, élorlor. Insan da
beladir. Hor bir ford 6z tokamiiliinds béytimali va iralilomalidir.
Burada boytimak dedikds “daxilon boytimak” nazards tutulur.
Sonin fiziki badonin yetkinlik haddins ¢atdigdan sonra, onsuz
da, artiq boytimiir, ruhun iss biitiin hayatin boyunca béyi-
yorak tokmillosmoays davam edir.

Yaxs1, bas ruh neca boyiiys bilor? Bunu bizes insanin iki asas
haqigatinin SEVGI vo IMAN oldugunu demakls Isa yradib vo
cox sada sokilds biza talqin edib. Bels baxanda, deyilonlor qu-
laga ¢ox da galiz golmir, amma insan 6vladi na qadar ki, 6ziina
ciirbaciir problemlar yaratmagqla masguldur, bu iki ganunu da
dark eda bilmayacak.

Isa, bu boyiik insan Yer iiziina 6ton eranin, yoni Baliqlar

erasinin' baglangicinda qadom basmugdir. Ofsus ki, insanlar

! Astroloji noqteyi-nozorden har 2160 ilden bir Yer tiziinds yeni era
baglayir. Eranin adi homin dovrds yaz gecs-giindiiz barabarliyinin hansi
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