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MUQODDIMO
w

Bizim heg bir horokstimiz beyinin istiraki olmadan basa golmir.
Hisslorimizi, harakatlorimizi vo insanlarla yola getmok bacarigimi-
z1 bu orqan miiayyan edir. Soxsiyyet vo xarakter, intellekt vo qorar
gobul etmok qabiliyyati — hamisinin arxasinda beyin durur. Biitiin
diinyadan olan on minlorle pasiyentlo 20 il arzinde neyrovizuali-
zasiya sahosinda aparilan is noticosinds mona askar olmusdur: o
insanin ki beyni 6z funksiyalarini diizgiin yerino yetirir, onun hoya-
tinda da hor sey qaydasindadir; ancaq beyinin isindo pozuntu varsa,
hayatda problemlorin meydana ¢ixmaq ehtimali boytikdiir.

Beyin no godor saglamdirsa, insan bir o qodor xosboxt, miidrik,
varli va fiziki cohatdon mohkom olacaq. Saglam beyinli adamlar
daha effektiv qorarlar qabul edir, bunun sayesinde daha ugurlu olur
vo daha ¢ox yasayirlar. Ancaq ogor beyin no {igiinso 6z funksiya-
larin1 normal yerino yetira bilmirso, insanda saglamliq vo pul ilo
bagl problemlar baslayir, intellekti zaifloyir, hayatdan momnunluq
saviyyasi enir, ugurluluq azalir.

Beyin travmalarimin sarsidici tosiri suallar dogurmasa da, todqiqat-
lar gostorir ki, neqativ diislincolor vo kegmisdon olan destruktiv
programlar da beyini zadsloys bilar.

Misal ti¢iin, biz qardasimla ikimiz boytliyiirdiik, o meni homiso
doytrdii. Daimi gorginlik vo gorxu iiziindon mondo fikron tosvis
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patternlori' formalagmis vo hayacanliliq soviyyasi yiiksalmisdi: hor
zaman soksokods 1dim, ¢iinki he¢ vaxt bilmirdim ki, bala no vaxt
galacok. Bu saksoks beyinin qorxu markazlorinin haddon ziyads
foallagmasina gotirmisdi vo bu hal uzun illor — man problemim {izo-
rinds igloyib onu yoluna qoymayana qodar qalirdi.

Homkarim doktor Co Dispenza yeni “Tohtalstiurun giicii” ki-
tabinda bioloji kompiiterimizin “avadanligini” vo “proqram tomi-
natin1” neco optimallagdirmaq vo agilin yeni halina neco nail ol-
maq haqqinda bohs edir. Mohkom elmi biindvroys asaslanan kitab
0ziindo, Co Dispenzanin miikafat almis “Dovsan yuvasi, ya da Biz
0ztimiiz vo Kainat haqqinda no bilirik?!”? filmi vo onun ilk kitabi —
“Oz beyninizi inkisaf etdirin” kitabi kimi, morhomot vo miidriklik
mohiiriinii dasiyir.

Maon beyini, hoqgigaton da, avadanliglart (beyinin faaliyyatinin
fizioloji mexanizmlori) vo program tominati (biitiin dmiir boyu da-
vam edon beyinin programlasdirilmasi va strukturunun doyismasi
proseslori) olan kompiiters bonzadirom. Bu torkib hissalor ayril-
mazdir va bir-birino ¢ox boylik tosir gdstarir.

Hor bir adamin hansisa ruhi travmalar1 olub va biz onlardan qa-
lan capiqlarla giinbogiin yasayiriq. Beyin strukturunun ayrilmaz
hissolori olan bu hayocanlardan azad olmaq geyri-adi miialicovi
effekt verir. Aydindir ki, beyinin 6z funksiyalarini diizgiin yerino
yetirmosi ti¢lin faydali vordislori — 6l¢ii-bicili diyetani, xiisusi qida
maddalorini va fiziki masqlori praktika etmok son deracs vacibdir.
Lakin bundan bagqa, har daqiqe diisiindilylimiiziin beyins ¢ox giic-
il miialicovi effekti var — bizo ziyan vuran da elo onlardir. Eyni
sOzlar beyin strukturunda méhkomlonmis tacriilbamizo do aiddir.

Biz klinikalarda “BEKT neyrovizualizasiyasi” adli toadqiqatlar
apaririq. BEKT (birfotonlu emission kompiiter tomoqrafiyasi) —
qanin beyindo dovraninin va beyin aktivliyinin xarakterinin radi-
oloji tadqiqidir. Beyinin anatomiyasinin todqiqine imkan veran adi

"Pattern (ing. pattern — niimuna, golib, sistem) — psix. stereotip davranis reaksiyalari vo ya
harakat ardicilligr dosti — Y.O.
2Eyniadli kitab 2011-ci ildo “Eksmo” nogriyyatinda ¢ixib.
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kompiiter vo ya maqnit-rezonansli tomoqrafiyadan forqli olaraq,
BEKT beyinin 6z funksiyalarin1 necs yerins yetirdiyini dyronmok
ticlin tatbiq edilir. BEKT metodu tizro 70.000-don ¢ox skanlagdirma
kecirmoklo biz beyinin foaliyysti hagqinda ¢ox sayda hoyati vacib
gonaat hasil etmisik, belo ki:

* Beyin travmasi insanin hoyatin1 dagida bilar;

* Alkoqol beyin iigiin zorarlidir vo BEKT skanlarinda al-
kogolun dogurdugu shomiyyatli zodolomalor geyds alinir;

+ Bir sira genis totbiq olunan dormanlar, masalon, hayocanli-
lig1 azaltmagq {¢iin istifads edilon preparatlar beyino moh-
vedici tosir gostorir;

* Bozi xostoliklor, misal iiclin, Altsheymer xastoliyi ilk
simptomlari tozahiir etmozdon bir ne¢o onillik avval inkisaf
etmaya baslayir.

BEKT skanlasmasi bizo ham do onu dyrotmisdir ki, insanlar be-
yina qat-qat ¢cox sevgi vo hormaotlo yanagmalidirlar. Bundan basqa
159 aydin olmusdur ki, usaqlara kontaktli idman novlori ilo (xokkey
vo futbol) mosgul olmaga icazo vermoklo agilsiz davraniriq.

Monim aldigim darslorin hamisindan an maraqlis1 ondan ibarat-
dir ki, insan beyin li¢iin faydali vordislori, o climladon ds neqativ
aqidalori vo doktor Dispenzanin haqqinda danigdig1 meditativ tex-
nikan1 miintozom yerina yetirmoklo 6z beynini vo hayatini, horfi
monada, doyiso bilor.

Darc etdirdiyimiz todqiqatlardan biri gostorir ki, doktor Dispen-
zanin tovsiya etdiyi kimi, miintozom meditasiyalar 6n beyin qabi-
gina — insan beyninin an “diislinon” hissasino qan axiini stimullas-
dirir. Sokkiz hofto orzindo gilindolik meditasiyalardan sonra todqiq
etdiyimiz subyektlordo 6n gabigin rahatliq halinda méhkomlon-
mosi, eloco do yaddasin yaxsilagsmasi miisahido olunurdu. Beyini
sagaltmagin vo onun isini optimallagdirmagin lap cox sayda iisulu
moveuddur.
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