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— Ana, yazdigin kitab na haqdadir?
— Ails haqqinda, oglum. Ana-atalar, usaqlar, ar-arvadlar...
— Yoni nasa iirok haqqinda...

— Ha... iirak haqqinda.

Umid ediram ki, sanin anan olaraq iirayim
daima sanin tirayinin ahanginda doyiinacak.

Bu kitab sanin tigiindiir...






“Sayahat avvalca insanin nitqini kasir, sonra isa
onu bir ravaystgiys dondarir”
ibn Batuta

“Biitiin sayahatlarin gizli bir magsadi var,
ancaq sayahat¢inin do bundan xabari yoxdur”.

Martin Buber

Bu kitab bir eva qayidis hekayasidir.






Niya ev?

Ev - i¢inds doguldugumuz ilk kainatdir. Diinyadak: ilk
dosayimiz, yuxumuz va royalarimizdir... Yaxsi vo pislo tanis ol-
dugumuz yerdir; ilk tisyanimizy, ilk itaatimizi burada etmisik.
Sevinci da, kadari ds ilk dofs evds dadmisiq. Xoyallarin, mo-
yuslugun, utancin, hayacanmn ilki daima evds yasanir. Sevgini
tapdigimiz ilk siginacagimizdir ev...

Biitiin yaxs1 va pis xatiranin bir makani var. Insanlar moakan-
lar1 6zlsrinin gakillandirdiklarini diisiinsaler ds, aslinds, insan-
larin duygu ve diisiincalorine makanlar bigim verir. Ev dogul-
dugumuz giindon bu giina qadar xatiralorimizin, xatirlamaq vo
unutmagq istadiyimiz har seyin mokanidir.

Hoyatimizda an ¢ox iz buraxan hadisalor doguldugumuz
evda bag verir. Ora qatiyyon dord divardan ibarat bir yer de-
yil. Ails bagindan tutmus evdski miinasibatlors, oynadigimiz
oyunlardan xayallara qgadar, gorditytimiiz vo ya gorarken mohal
qoymadigimiz hor seyin izi o evo aiddir. Ailo tizvlarini, ab-
havanin ahangini va xayallarimizi bir yers com etsak, evin ortaq
tarixini vo ruhunu amals gatirarik. Orada duygular bir-birina
qarigir, dissiincalar bir-birina oxsayir. Osyalar kimi siiuraltinizi

da birlikds yagadigimiz insanlarla bolisirik.
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Biz boyudiikca ev bizi miisayiat edir. Bizo kokiimiizii, sa-
hibsiz olmadigimiz1 xatirladir. Bir eve aid olmaq yolumuzu
azanda geri qayitmaq tigiin bir tinvanimizin olmasi demokdir.
Aidlik hissini, ailodeki mévqeyimizi orada qurdugumuz miina-
sibatlarls alds edirik. “Biz kimik?” sualinin cavabs, xarici diin-
yaya va bagqalarina aid fikirlor doguldugumuz evds formalagir.
Daxili va xarici ifadalorimiz doguldugumuz evin dilini aks etdi-
rir. Haqiqi ana dilimiz orada danisdigimiz, stiuraltimizi doldu-
ran dildir.

Hoyat — ilk evimiz sayilan, ana batnindan ¢ixaraq doguldu-
gumuz ve usaqhigimizin kegdiyi eva, oradan da “Oz evim” ad-
landirdigimiz evlora uzanan, sonu olmayan bir k¢ hekayasidir.
Ata-ana ils qurulan baglant: sonraki alagalords mévcud prob-
lemlari anlamaq tigiin yeniden baxilmasi zoruri olan bir istinad
noqtasidir. Mohz buna géra valideynlorimizls aramizdaki alaqa
he¢ vaxt bitmir va bizs har dafs 6ztnii xatirladur.

Sagalmagq iigiin yaralandigimiz yera geri qayitmaliyiq. Do-
guldugumuz evo qayitmagq, orada yaratdigimiz miinasibatlarlo
tizlogsmok, unutmagq istadiyimiz xatiralorin dstiindoki ortiiyii
qaldirmaga casarat etmok ¢atin, ancaq insana azadliq baxs edon
harakatdir. Kristian Bobinin dili ils desak: “Diinyani yalniz bu
ciir tanimaq miimkiindiir: oradan qagaraq, orada yasamagla”
Eva qayitmaq da beladir: “Biz oradan uzaglasdiqca, bizi geriys

gagirir...”
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1. Boliim

ILK EVimiz

“Ev miixtalif alin yazilarimin dilo goldiyi ve 6zii-
nii ifads etmays basladig: yerdir. Insanin galace-
yinin begiyidir”.

Con O’Donoh

Doguldugumuz evin 6ziinamoxsus rongi, qoxusu, orada
yaranmuis alaqalorin 6z torzi vardir. Hekayomiz o evds baslayir
vo boyudiikea bir ¢ox seyin sahidi oluruq. Sahid oldugumuz
hadisalora mona yiiklayir, onlar1 duyguya gevirir, moanliyimizs
qatiriq. Mayuslugumuz, soyumayan qazobimiz, mitkommal ol-
magq sayimiz, hayacanimizin ilk toxumlar1 doguldugumuz evds
atilir. Orada 6yrandiyimiz har seyi bu giin qurdugumuz hayata
dasiying.

Doguldugumuz ev monliyimizi formalagdirir. Z.Freyda
gor, ruhi manlik har seydan avval cismani manlikdir. Badoni-
mizin htidudlarini baga diigmak ti¢iin bizim xarici hiidudlara
ehtiyacimiz var. Bunun tigiin an uygun yer iss evdir.

Biz diinyaya golorkon badonimizi dork etmirik. Korpa-

ni miisahids etsoniz, onun qollarimi geyri-ixtiyari saga-sola
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harakat etdirdiyini gérarsiniz. Usaqlar yerimayi 6yrandikca di-
varlara vo agyalara toxunmadan harakat etmayi 6yranirlor.

Iki yagina catdiqda iss onlar davramiglari ils evdaki biitiin
qaydalar1 pozmaga baslayirlar. Ata-ananin goéziiniin igins baxa-
baxa etdiklori dacallik mahz bu ganunlarin varligina samin
olmaq tugciindir. Sexsiyystin formalagmasi yolundaki bu ilk
miigaddes miiqavimat yeniyetmalik illorinds zirvays ¢ixir. Va-
lideynlarina na qadar giivens bilocaklarini stnamaq istayan ye-
niyetmoalor tez-tez onlar1 asabilagdirirler. Divarlara dsymadan,
yaxin insanlar1 narahat etmadan na miinasibatlarin méhkamli-
yini anlamaq, na ds daxili qaynagqlar1 kesf etmok miimkiindiir.
Mbshz buna géra doguldugumuz ev sarhadlorimizi miisyyanloas-
dirmak ve 6ziimiizii kagf etmok baximindan usaqliq ve yeniyet-
molik ¢aginda boyiik shamiyyat kasb edir. Bugiinkii shvalimiz,
duygularimiz, diisiincalorimiz, zaif vo giiclii toraflorimizds hals
da ilk evimizdon izlor m6vcuddur.

“Ails, na gqadar yaxsi olursa olsun, ora bizim har iste-
diyimiz seyi alds eda bilmayacayimiz vo bunun 6hdasin-
dan neca galocayimizi yrandiyimiz yerdir”.

Adam Filips

Inanmagq istayirik ki, ata vo analar diinyaya usaq gatirarken
niyyatlari onlar1 qorumag, ruhan yetkinlasmoak yolunda sevgi
ilo miisayiot etmok vo onlarin qaygisina qalmaqdir. Bununla
bels, ¢ox az ails bunu siiurlu sokilds anlayir vo buna amal edir.
Bels ki, insanlarin oksariyysti evlondikdan sonra onlardan goz-
lanan rolu ifa etmak va ictimai status alda etmok refleksi ils va-

lideyn olur.
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