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Kitabin doyarini bilmak {i¢iin miiallifini tanumalisi-
niz. O, tacriibali psixoloq va psixoterapevtdir. Effektiv
miialico {isullar1 minlarle insani saglamliga qovusdu-
rub. Hayat sevinci baxs edan unikal metodikas: vardir.

Osorlari size instinktiv giicliniizii enerjiyo gevirmo-
yi oyradir. Oz problemlarinizden bas ¢ixarir, stress vo
xostaliyi birdafalik unudursunuz.

Bu kitab da eyni daracads miialicavi giice malikdir.
Pozitiv tesiri onu alinize gotiirdiiyiiniiz andan baslayar.
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ITHAF

Bu kitab1 sevimli ogullarim Dmitriys ve Svetazora
ithaf edirom. Manim ¢ox gozal bir Arzum var — sizi he-
yatin biitiin sahalorinda har seyo nail olmus, giicli ve
saglam gormoak.



TOSOKKURLOR

Mon, homise oldugu kimi, ¢oxsayli pasiyentlorima
derinden minnatdaram. Kitab {i¢lin genis materiali,
soxsan, onlar means taqdim ediblar. Onlarin sayasinda
voa onlarla birlikde man 6ziim do doyismiseom.

Kitabin ¢apa hazirlanmasina ve texniki techizata
gora Anatoli Oleynikova 6z tesekkiiriimii bildirmak
istoyirom.

Magsad na demoakdir? Onu necs diizgiin basa diismali
va glindoalik hayatda ondan effektli sokilda necs istifada et-
moli? Sexsi qiivveni neco toplamali? Hoyatda 6z maqgsad-
larinize miinasibatinizi deyismokls, gliclii irads sahibi ol-
magqla, hayatmiz1 parlaq ve xosbaxt etmok vo diger basqa
masalalarle bagh suallara cavab: bu kitabda tapa bilarsi-
niz. Diislinconin doktor torafinden iglonib-hazirlanmis
yeni modeli, effektli miiallif metodikasi ve strategiyasi sizo
tokca istodiyiniz arzulari real sokilde gergoklosdirmaye
deyil, eyni zamanda xosagelmoaz hadisalarden qgabaqca-
dan xebardar olmaga komak edacak. Siz iti tafakkiir, yiik-
sok davranis ve tomiz diislince sahibi olmag1 dyrenacak,
manfi emosiyalarla ve mévhumatgihqla vidalasacagsmiz.
Soxsi yaradiciliq potensialmizi askar edacok vo reallasdi-
racagsiniz, an boytiik niyyetinizi yerine yetiracoksiniz.
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MUQODDIMO

Hormeotli oxucu! Bir nego il bundan 6nce, hakimlik
yoluna gadem qoymagqla, meninsan psixikasimnin ucsuz-
bucagsiz alomins, diisiincali ve diisiincasiz darrakeaya
cazibadar soyahato baslamisam. Dafslarls 6ziim-6ziima
sual vermigsom: “Insanlar 6zleri iiciin problemlari va
xostaliklori naden 6trii yaradirlar? Hayatlarim1 dayis-
mok {iciin insanlara neco kdmok etmak olar? Insan he-
yatini neca saglam, giiclii vo xosbaxt etmak olar?” Bu
yolda atdigim har bir addimda garsima miixtalif ma-
neoalar ¢ixmus va bitib tiikenmayen xazinalar agilmisdir.
Tadricen bu diinyanin hansi qanunlar tizre inkisaf et-
diyini dork etmayo basladim. Basa diisdiim ki, insanlar
neca boyiik giice ve enerjiya sahib olduqlarini tesevviir-
larina bels gatirmirlar. Vo bu enerjinin boyiik hissasini
onlar 6z hayatlarinda azab va agrilarin yaranmasina sorf
edirlar. Uzun illar saglamli1 ve xestaliyi oyranmigem.
Insanlarla is prosesinds biitiin mévcud olan miialice
metodlarmi 6ziinds birlagdiren yeni tebabat metodunu
yaratmigam.

Bu barads ilk kitabim olan “Oz xastaliyini sev”de
yazmisam. Sonradan basa diisdiim ki, bu modelden
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tokco 0z saglamligini yaxsilasdirmaq tigiin deyil, eyni
zamanda hayatin miinasibat, is ve pul kimi diger sahale-
rinin da harmonlasdirilmasinda istifada etmak olar.
Manim tasdiqladiklarimin heg biri stibutsuz deyil.
Bu modelin effektliliyi zamanin simnagindan ¢ixib. Biz-
larden har bir kes ona sahib ola vo soxsi hayatinda bir
cox problemlari hall eds bilsr. Bizdan teleb olunan ye-
gane sey — doayisikliklars hazir olmaqdir. Ogar siz 6z he-
yatiizda nayise deyismok istayirsinizss, onda bu kitab1
oxuduqdan sonra dayisikliklar bas vermaya baslayacaq.
Bu kitabda men Magsadin sehrinin strukturunu
aciglayiram. Amma bu s6z sizi he¢ do qorxutmasin.
MBan sizi cadugar ve sehrbaz etmak niyyetinds deyilom,
ona gors ki, siz artiq sehrbazsiniz, ancaq bunu hiss et-
mirsiniz. Siz slinizds qara ve ya ag cadugerlik hagqinda
tolimat tutmamaisiniz. Bu kitab istonilon sehrin asaslan-
dig1 gqanunlar haqqindadir. Bu kitab diistincalorin vo
Magsadin giicti haqqindadir. Bunlar1 alds etmoaklo 6z
diinya modelinizi, haqgigaten, maraqlh eda bilarsiniz va
hayatda ¢ox effektli harokat etmays baslayarsiniz.



KITABLA NECO ISLOMOLI

Bu kitabdak: har bir basliq els bir sokilds yazilib ki,
diisiincenin daha darin, daha saglam va uygun saviy-
yoasina tosir etsin vo insanda tesir hissi oyatsin. Kitabin
oxunmasindan faydalanmagq siibhasizdir. Bunu hom
gora, ham do hiss eda bilarsiniz. Bu tesdiqim siza ciddi
goriinmaya biler, amma kitabimin oxuculari bels deyir-
lor. Kitab1 oxuduqdan sonra onlarin bir ¢coxunda fiziki
va psixoloji hissiyyat yaxsilasmis, kohnoa agrilar yox
olmus, soxsi hoyatlarinda xosagolon dayisikliklar bas
vermisdir.

Mbanim kitabimdan heyat magsadlerinizin, miiqad-
das arzularimizin yaradilmasimnda ve hayata kegirilmo-
sinda talimat kimi istifade edin. Qalomls, kagizla va
albatta ki, doziimls silahlanin. Har bir talimat kimi, bu
kitab1 da tam basa diisena qoadar oxuyun. Eyni zamanda
aldas etdiklarinizin hamisini tacriibada yoxlayn.

Kitabda ¢oxlu praktik tapsiriglar var. Size maslahe-
tim: novbati fasilo kegmazdan avval bu tapsiriqlar: ye-
rina yetirin. Tolosmayin! Size lazim olan har seyi alda
edacaksiniz.



Bu avtomobili idars etmaye banzayir. Ovvalca siz
qaydalari, yol isaralesrini, avtomobilin qurulusunu dyre-
nirsiniz. Yani nazariyyani. Sonra ise avtomobilin siika-
n1 arxasinda aylagarak aldigimiz yeni biliklari tacriibada
mohkamlandirirsiniz. Yaxsi olar ki, yaninizda tacriibali
telimatc1 olsun, bu zaman siz az sehv edaceksiniz. Ay-
dindur ki, tacriibaniz ne gadar ¢ox olarsa, idareetmoni da
bir o gader tez manimsayaceksiniz. Siz hatta bir miid-
datden sonra pesokara gevrilarak basqa adamlar1 da oy-
rads bilarsiniz. Bu zaman sizin 6z stiliniz yaranacagq.

istayiram ki, kitabim bir miiddat sizin hayat yolu-
nuzda oziinemaxsus telimatgiya ve ager istayirsinizss,
Kainatin ucsuz-bucagsiz sahslerinds yolgosterena gev-
rilsin. Ola bilor ki, bu kitab siza sevinc boxs eds bilacok
unikal hayat yolunu tapmaqda komoek edacek. Tanri
komak¢iniz olsun!

Sizi omin eds bilorom ki, bu kitabda yazilanlar toc-
ritbada tatbiq etsoniz, o zaman hayatiniz yaxsi torofa
doyisacak.

Ugurlar!
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BOYUK KIMYAGOR

Xristian zirzominin uzun, riitubatli ve qaranliq dah-
lizi ilo gedirdi. Rahib paltar1 geymis iki adam 6ndan va
arxadan onu miisayiat edirdi. Magollorin barq vuran
is1g1 divarlarda qoeribe kolgolor yaradirdi. Addim ses-
lari qulaglarda aks olunurdu. Sanki o addimlarin das
plitelor iizerinds na godar yavas qoymaga calisirdisa,
addim saslari bir o gadar barkdan esidilirdi.

Qoribadir ki, Xristian qorxu hissi kegirmirdi. Indi
onun oasas duygusu — har seyi bilmok idi. O haradadir?
Bu adamlar onu hara aparir? Bu giin sehar onlar bazar-
da ona yaxinlagdilar ve dedilar:

— Boyiik Magistr seni gozlayir!

Xristian sual vermak istoyirdi, lakin yasca boytiik go-
riinon rahib isars ilo ona susmasimnin daha yaxsi oldu-
gunu bildirdi.

— Arxamizca gal, — dedi.

Onlar uzun miiddst onu gohoarin kiigelari ilo apar-
dilar, agiq sokilda onu gasdirmagq istayirdilor. Balke da
kiminse onlar1 izlayib-izlomadiyini yoxlayirdilar. Ne-
hayat, onlar hansisa kéhnae bir binaya yaxinlagdilar ve
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Xristianin gozlarini bagladilar. O, miiqavimat goster-
mirdi ve qagmaga calismirdi. Onun daxilinds bir sakit-
lik hokm siiriirdii. Xristian 6z duygularina inanirda.

O, sargmin altindan nayese baxmaq fikrinden vaz
kecdi, ¢iinki sarg1 gozlerini méhkem tutmusdu. Birden
sanki palid agacindan diizelmis agir bir seyin yerinden
torpandiyini eside bildi. Amma daqiq bilirdi ki, divar-
da heg bir qap1 yoxdur. Bu har seydan ¢ox gizli girisin
agilmasina oxsayirdi. Rahiblorden biri qabaga kecdi,
arxada duran ise ehtiyatla onu itelayarek getmoak la-
zim oldugunu basa sald1. Bir ne¢o addim atandan sonra
Xristian iiziine dayen soyuq va riitubatli zirzomi hava-
sin1 hiss etdi. Arxadan yena do homin qoribae sas goaldi.
“Girisi bagladilar” — deys diisiindii.

Sargmi agdilar, lakin garanligda he¢ na gormoak
miimkiin deyildi. Birinci rahib qigilcim yaradaraq iki
moagoali yandirdi. Masgallorden birini 6ziinds saxladi ve
ikincisini yoldasina verdi. Zirzominin dohlizi ilo harakat
basladi. Uzun miiddat getdilar. O 6zii-6ziine sual verdi:
“Onu bura gatiren nadir?” Bunun isgancs ti¢iin edilme-
diyins amin idi. Bas onda nas tigiin bu adamlarn mara-
gimna sabab olmugdu? Xristian hale 6ziine diisman qa-
zanmaga imkan tapa bilmemisdi. Vo onun heg bir sirri
yox idi.

O, universitetds yaxs1 oxuyurdu ve hakim olmagq ar-
zusunda idi.

Buna sabab ola bilocok yegans sey — diinen ot dii-
kaninda bas veran hadiss ola bilardi. Xristian heg ciira
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diistine bilmazdi ki, bu hadiss onun hayatinda cevrilisa
sabab ola bilar.

Hamin giin har sey 6z yolunda gedirdi. Universi-
tetdoki maggalalerinden sonra o, adati {izrs, gessabin
diikanina yollandi. Amma ot almagq tigiin yox. Teqatidii
buna imkan vermirdi. Latin dilinden torctims etmakla
gqazandig azaciq pulu ise kitab almaga xarclayirdi.

Onu bura cozb edon lirok mosolosi idi. Qassabin Pat-
risiya adl1 gozal bir qiz1 vardi. Buna gore ds o artiq bir
hafto idi ki, maggalalorden sonra ot ditkanina golirdi.

Xristian i¢ori daxil olanda diikan sahibi onu ¢agirdz:

— Cavan oglan, siz hals bura ¢ox galmak fikrindasi-
niz? Moan hals diinen size aydin vo basa diisiilocok torz-
do demisdim ki, siz qizzma uygun golon adam deyil-
siniz. O, basqasina maxsusdur. Artiq onun tigiin varl
nisanli tapmisam. Sizdan farqli olaraq, onun pul kise-
sindo na iss var.

— Mon iss mashur hakim olacagam va varlanacagam,
— Xristian cavab verdi.

— Nb vaxt olarsan, onda da galarsen, — gassab etiraz
etmayo tolasirmis kimi cavab verdi.

Xristian kiigoya ¢ixdi. Gozleri yasaracaq deracads
incimisdi. Na tiglin Allah ona var-dovlat vermemisdi?
Ogor o, varli olsaydi qassab onunla basqa ciir danisardi.
Yoni Patrisiyanin golbina yol dolu kisedan kegir? Han-
sisa bir yol olmalidir, hom do qiz ona qars: agig-agkar
lageyd deyil.

Elo bu anda kiiconin sonunda hay-kity esidildi.
Xristian ora baxdi ve gordi ki, irelide bir kisi qagr,
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arxasinca ise dominikan ordenindan olan adamlar ge-
lir. Kisi orta yasglarinda olmasina baxmayaraq, ¢ox iti
qacirdi. Harakatlarinds gilic-qiivvet hiss olunurdu. Ona
catmaq demok olar ki, miimkiin deyildi. Bu zaman
kiiconin diger torafinden dominikanhlarin daha bir
qrupu goriindii. Kisi teloye diismiisdii. Onun getmayo
yeri qalmamisda.

Adam gassabin diikanmin yanimna gatdi ve Xristian
ozlinii tohliikoys atmasi barade diistinmaden onun
koyneyinin qolundan dartaraq diikanin igine dartdi. O,
diikandaki gizli ¢ixisin harada oldugunu bilirdi. Xristi-
an vo namoalum adam diikan sahibinin hiddastlonmasina
baxmayaraq, otle dolu pistaxtalarin iistiinden kegerak
ehtiyat ¢ixisdan basqa kiigeye qagdi. Bu terafde toqib-
don asanligla gizlonmak olardi. Kiigalarin yaratdig:
labirintlorden kegarak onlar bazar meydanina ¢ixdilar
voa golabaliys qarisdilar. Xristian homiss iralide qagir ve
yalmiz namalum adamin arxasinca golib-gelmadiyini
oyronmak ti¢iin harden geri baxirdi. Xristian tigiin taac-
clibliisti o idi ki, homin adam nainki ona ¢atirdi, harden
onu da oOtiib kegirdi.

Onlar camaata qarisan kimi Xristian namalum adami
nazarindan qagirdi. Onu tapmaga cohd gostorarak atra-
fa boylansa da, cohdlari bosa ¢ixdz.

Bu adam gofleten peyda oldugu kimi, gofleton do
yoxa ¢ixd1.

..Gorluinur ki, Xristianun zirzeminin dahlizi ilo se-
yahoti basa catdi. Irolide qapi goriiniirdii. Qabaqda
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