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Autizm haqqinda her yerdon molumat almaq olar.
Lakin bunlarin hamisi dogru olmaya bilor — xiisusilo
dilde-agizda gozon yanlis fikirlor varsa. Bunun sobabi bir
az miitoxassislorin saristasizliyinds, bir az da valideynlo-
rin savadsizligindan yararlanib onlar1 manipulyasiya
etmosindadir. Noticodo autistik &vladi olan valideyn-
lor voziyystdon bas c¢ixara bilmirlor. Bas no etmali?
Autizm no demokdir? Ona neca torif vermali? Onu neco
doyorlondirmoli? Kitab bu suallara cavab verir, autiz-
mo miasir doyorlorlo yanasir, valideynlik vozifasini vo
autizmdon sonrak1 hayat torzini izah edir.
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I BOLMO

AUTIZM HAQQINDA DOGRU BILGI






MOVZU 1
Autizm nd deyil ?

Miiasir dovrds autizm haqqinda molumatlart miixtalif
monbolardon alds etmok olar. Internetden, miitoxassislorin
miisahibalorindon, bazan iss kitablardan. Lakin bu o demok
deyil ki, verilon malumatlarin hamisi dogrudur. Xiisusilo,
autizm hagqqinda comiyyotdo agizdan-agiza yayilmis yanlis
fikirlor var. Bunun sababi isa bu sahado calisan soristasi
miitoxassislorin tosdiqlonmomis nazariyyalori terminlorlo
bozayarak, bir az da valideynlorin bilgisizliyindon istifado
edorok onlar1 manipulyasiya etmosidir. Noticodo autistik
Ovladr olan valideynlor belo autizmin no oldugunu qars1
torofo tam catdira bilmir. Amma atalar no deyib? Bilmo-
mok ayib deyil, dyronmomok ayibdir. Indi olinizo ola
fiirsot diisiib. Oyronmoyin osl vaxtidir.

Islinds autizm ns demakdir? Ona necd tarif vermoli?

Onco autizmin terifi {iciin osas, vacib monbalore bax-
maliylq. DSM V va XBT 11. Nadir bunlar? Bunlar diaq-
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nostika ticlin an tomal kitablardir. Bu kitablar biitiin diin-
yada kecorlidir. Beynolxalq alomdo psixiatrlar yalniz bu
iki kitab osasinda diagnoz qoya bilar.

Psixiatrlar {i¢iin ¢cox 6nomli yeri olan DSM V (intel-
lektual pozulmalarin diagnostik vo statistik tolimat kitabi)
kitabinda autizm hagqinda na yazilib?

DSM V-0 gora Autizm Spektr Pozuntusu sosial miina-
sibotlordo davamli ¢atigmazliglar, tokrarlanan davraniglar
vo mohdud maraqlart 6zlinds oks etdirir. Bunlarin monasi
nadir? Sosial miinasibatlor bizim digor insanlarla olan
olagomizi, linsiyyotimizi vo roftarimizi ifads edir. Demak,
autizm bu olagonin yaranmasina mane olur. Fordi biitlin
insanlardan soyudur, uzaqlagdirir. Digor insanlart kosf
etmoyo, onlar1 6z diinyasina dovot etmoyo imkan vermir.
Tokrarlanan davraniglar fordin daim bir horokati dofslorlos,
sanki 0z diinyasinda rahatlanirmis kimi sorbost tokrar
etmosidir. Firlanmasi, osyalara diqqgstls yaxindan baxmasi,
dayanmadan hoppanmasi, forqli-forqli soslor ¢ixarmasi vo
sair. Doyismoyon maraglar, eyni istoklor, mohdud horo-
katlor...

Bunlar hamisi kenardan qaribe gdriiniir, elo deyilmi?
Ciinki tam olaraq anlasilmir. Gormolison, miisahido et-
molisan va ya bu hayatin bir par¢asi olmalisan. Dogrudur,
tok miisahids ilo is bitmir. Onu anlamaq {igiin aragdirmaq
lazimdir. Horokoto gotirarok onun mexanizmlorini, xtisu-
siyyatlorini kosf etmok lazimdir. Neco inkisaf etdiyini
yoxlamaq {igiin tolim metodlariin hamisindan istifado
etmoliyik. Lakin bozilori bu yorucu proseslori hoyata ke-
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¢irmok istomir. Qisa, lakonik vo hazir cavablar almaq in-
san1 rahatlasdirir. Lakin homin cavablar ¢cox vaxt asassiz,
tacriibadon ke¢mayan “nozariyyalor” olur.

Bu qisa cavablardan biri do “Autizm bir xastalikdir
v onu sagaltmaq miimkiindiir” olacaq. Autizmin bir
xostalik olub-olmadig1 toyin etmok miirokkob mosaladir.

¢

Oslindo oksor psixoloji problemlorin “xastolik” adlan-
dirilmasi gozol miizakiro movzusudur. Ciinki xostaliklorin
sabobi, tibbi gedisatt vo tibbi miialicosi var. Lakin biz
autizmin sadaca alamatlorini bilirik. Onun sababi, nadon vo
neco yarandigi malum deyil. Patogenezi, yoni orqanizmin
hansi hissesinda neco formalasdigi vo neco inkisaf etdiyi
molum deyil. He¢ bir dorman miialicosi iso autizmin ola-
matlorini tamamilo aradan qaldira bilmir.

Bu halda xostolik sozii autizmin yaninda sads qalir,
¢linki autizmi ifads edorkon spektr s6ziindon istifads edirik.
Spektr fizikada isigin qirilmasina vo bir isigdan ¢ixan
mixtalif ronglorin oks olunmasina deyilir. Bu autizmin
cesidliliyini gostoron asas termindir. Bu noainki autizmin,
eyni zamanda biitiin fordlorin individual xiisusiyyatlorinin
comini 6ziinds oks etdiron 6namli kalmadir. Autizm bir
xostolik kimi mohdudlasa bilmaz, o varolusun, tobiotdoki
biomiixtalifliyin sadoco bir noviidiir.

Tobii ki, bir sual yaranir. Autizma xastalik kimi ya-
nasmaq dogru deyilss, niys hakimlor torafindan tibbi
miiayind olunur? Niyd diaqnoza ehtiyacimiz var?

Bunun baglica sababi alillik statusuna goradir. Autistik
fordlar glindalik yasamda, 6zalliklo tohsilds xiisusi qaygiya
vo yanagmaya ehtiyac duyurlar. Bunu tosdiqlomok {i¢iin iso
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hakimlarin rayi agar rol oynayir. ©ks halda no valideynlor,
no do miitoxoasisslor onun bir forqlilik oldugunu siibut edo
bilmaz.

Bali, psixiatrlar tokco diagnoz qoymur, eyni zamanda
dorman miialicosi yazirlar. Amma bu onlarin tam sagalmasi
ticlin tortib olunmus medikomentoz terapiya deyil. Sadaco
olaraq, davraniglari idaro etmok {i¢iin stimullagdirict dor-
manlar verorok otrafa daha ¢ox adaptasiya olmasina, dig-
gotini inkisaf etdirmays vo sinir impulslarini tonzimlo-
mayao sorait yaradir.

Xostolik kimi sado mothumla izah edilon autizmin
oslindo miiasir diinyanin sosial miinasibatlorini 6ziindo
oks etdiran bir miixtaliflik oldugunu dork etmoliyik. Bu
giin diinyanin hor yerindo minlorlo 6vladin bu kimi ola-
moatloro sahib olmasi sothi yanasilacaq moesalo deyil.
Miiasir comiyyatdo rast goldiyimiz “6ziinaqapamqhq”,
“asossialliq” kimi anlayiglarin aslindo autizmlo neco
uyusdugunu anlamaq c¢ox asandir. Ciinki son zamanlar
diinya xalqlarinin oksor hissosindo giindslik sosiallagsma,
linsiyyat, dostluq ehtiyaclar1 tam garsilanmir. Getdikco
insanlar 6z sorhoadlorini daha da mohdudlagdirir, tinsiyyoto
girmokdon qagirlar. Sosial medianin tosiri ilo daha da
comiyyatin gergoklik gavramindan uzaqlasirlar. Artiq ho-
yat ¢oxlari tigiin telefona uzanan ol mosafasi qodordir. On
cox narahatliq yaradan masolo iso giin kecdikco bunun
qarsisini almagin daha da ¢otinlogsmasidir.

Hal-hazirda autizm haqqinda tomal molumat almaq
cox sadadir. Bir insan olaraq har kesin bu hagda molumata
sahib olmas1 olduqca vacibdir. Comiyyatin hor bir ilizvii
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