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Bu kitab geyri-adi davranis niimayis etdiron insanlar
hagqindadir. O insanlar ki, onlarin horaketlori vo nailiy-
yotlori adi ¢orgivodon konara ¢ixir, o insanlar ki, alimlor
onlar1 miistosna kimi sociyysalondirir. Kanadali sosioloq,
jurnalist Malkolm Qladvell bizi belo geyri-adi adamlarla
tanis edir: dahilorlo, biznesmenlarls, rok ulduzlari, kom-
pliter programgcilart ilo... Hoyatda ugur qazanmis vokil-
lorin sirrini a¢ir, mahir vo adi toyyaragilordon danisir,
asiyalilarin riyaziyyatda niyo xiisusi istedadli oldugunu
osaslandirir. Miiallif geyri-adi insanlarin hayatini dyron-
dikco siibut etmayo ¢alisir ki, bizim ugur anlayis1 hagqinda
tasavviirlorimiz yanhsdir.
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GIRIS

“Buramin adamlart yalniz qocaliqgdan oliirdii. Bax, bela”.
Rozetonun sirri

Rozeto-Valfortere kicik bir sohordir, Romadan yiiz
altmis kilometr conub-sorqdo, Apennin daglarinin
otoyindoki Foc oyalotindo yerlogir. Orta osrlorin kondlori
kimi — boylk bir meydanin otrafinda salinib. Meydanin
ortasinda, bir vaxt bu yerlordos boylik torpaq sahsloring yiyo-
lonmis Sacez ailosinin sarayi yerlosir. Tagin altindan kecib
gedon yol Karmel dagindaki Miigoddos Moryom kilsasine
aparir. Qurmizi kiromitli, ikimortoboli dag evlor arasindan
kegib gedon dar, das pillolor birbasa daga qalxir.

Rozeto sakinlori asrlor boyu ya daglardaki mormor mo-
donlorinds isloyib, ya da asagilarda vadi boyu uzanan genis
tarlalarda kosbkarliq edib. Hor sohor onlar alt1 kilometr yolu
daglardan asagi enir, axsam diisondo eyni yolu yeno evlorinog
gayitmali olurdular. Hoyatlar1 agir kegirdi. Camaat, demok
olar ki, savadsiz idi, olduqca kasib yasayirdi, he¢ noys iimid
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etmir, bu sayaq da Omiir siiriirdiilor. On dogquzuncu asrin
axirlarinda adamlar okeanin o tayinda yerloson torpaqlar
haqda esitdiler, oradaki imkanlar haqqinda xabar tutdular.
1882-ci ilin yanvarinda Rozetonun 11 sakini — on kisi
vo bir yeniyetma oglan okeanin o tayma — Nyu-Yorka
yola diisdiilor. Birinci geconi Manhettendo “Kigik Italiya”
adlanan yerds, Malberri kiigasindoki agxananin désomasindo
yatdilar. Bundan sonra onlar qorbo torof horokot edorok Nyu-
Yorkun 145 kilometrliyindo, Pensilvaniya statinin Banqor
soharino goldilar, burada sist-stixur karxanasinda is tapdilar.

Bir ildon sonra Rozetodan Amerikaya daha 15 nafor gol-
di. Onlardan bazisi Banqorda qalib hamyerlilari ilo homin
karxanada islomoya basladi. Tozo miihacirlor vatono xobor
gondarib Yeni Diinyanin is1gli galacayi haqqinda molumat
verdilar. Tezliklo Rozetodan Pensilvaniyaya bir-birinin ar-
dinca dosto-dosto adamlar golmoyo bagladi. Bir azdan bu,
osl mithacir axinina g¢evrildi. Tokco 1894-cii ildo 1200 roze-
tolu Amerika pasportu almaq iigiin miiraciot etdi, dogma
yerlarini tork edib buraya goldilar.

Tozo golonlor dasli-qayali dag yamaclarinda torpaq alir-
di, buralar1 Banqorla yalniz dik bir cigir baglayirdi. Ya-
maclar boyu uzanan dar cigirlarin konarinda bir-birinin
ardinca ikimortabali, istii siferli das evlor ucaldi. Sonra
Karmel daginda Miiqoddos Moryam kilsosini tikdilor. Kil-
sonin tikildiyi bas kii¢o Italiyanin birlosdirilmasi ugrunda
miibarizo aparmis gohromanin sorafing “Haribaldi Avenyu”
adlandirild1. Rozetolular avvalco 6z kicik sohorino “Yeni
Italiya” deyirdi. Sonra, galonlorin hamist Rozetodan oldugu
liciin, adin1 dayisib “Rozeto” qoydular. Bu onlara daha
miinasib goriintirdi.



1896-c1 ildo Karmel dagindaki Miigoddos Moaryom
kilsasinin bas kesisi Paskual de Nisko ata idi. O cavan vo
enerjiliidi. Kilso icmasini yaradib tez-tez sonlik morasimlori
kecirirdi. Bu morasimlordo adamlara deyirdi ki, hoyatyan
torpaqglarin1 tomizloyib sarimsaq, paxla, lobya, kartof, qo-
vun-qarpiz oksinlor, meyvo agaclar1 becorsinlor. Hamiya
toxum verirdi. Balaca sohards hoyat canlandi. Rozetolular
donuz saxlamaga, iiziim okmayo basladilar. Uziimdon caxir
diizeldirdilor. Maktob, monastir tikdiler, park vo qobiristan
saldilar. Haribaldi Avenyuda kigik diikanlar, bulka-¢orok
pistaxtalari, restoran vo barlar agildi. Bir nego tikis fabriki
1s0 diisdii.

Qonsu Banqorda ssason velslilor va ingilislar, bir az ara-
lida salinmis balaca sohordo iso daha ¢ox almanlar mos-
kunlagdi. Homin illorde Britaniya, alman va italyan osilli
mihacirlor arasinda miinasibatlor gorgin oldugundan Ro-
zeto bir az qapali sohor kimi qalmaqda idi. O vaxtlar Ro-
zetoda tosadiifon kiigadon kegsaydin, yalniz italyan dilini
esidocokdin, 6zii do miitlaq Foc dialektini, Italiyanin Rozeto
sohorinds danisanlarin dialektini. Onlar 6z dilini do buraya
gatirmisdi.

Pensilvaniyanin Rozeto sohori iso 6ziinomoxsus, kigik
bir sohar idi, 6z hayat1 ilo yasayirdi, haqqinda ¢ox da esit-
momisdilor. Stiiart Volf adl1 bir soxs olmasaydi, sohar beloco
da qalacaqdi.

Vulf hakim idi. O, mada xastaliklarini 6yranir, Oklahoma
Tibb Universitetindo dors deyirdi. Yay totilini Pensilvaniyada
bir fermada kecirirdi. Ferma Rozetodan uzaq olmasa da, bu
o demok deyildi ki, hami bu gohari taniyir, ¢iinki Rozeto
otrafinda yasay1b bura hagqinda he¢ esitmomok do olardi —
sohor diinyadan ayr1 yasayirdi. “Bir dofo — deyason 1950-ci

9



illorin axirlar1 idi, moni yerli tibb comiyyeotinds miihazirs
oxumaga dovat etdilor” — illor sonra Vulf bir miisahibasindo
demisdi. “Miihaziraden sonra yerli hakim yaxinlagib moni
pivaya qonaq etmak isotdiyini sdyladi. Sohbat zamani o
dedi: “Bilirsiniz, mon on yeddi ildir ki, burada igloyirom.
Hor yandan xastolorim golir, Rozetodan galon xastolorimin
arasinda yasi1 altmig besdon az olan iirok xostosi yoxdur...”

Vulfbu fakta skeptik yanasirdi. 1950-ci illordo xolesterini
asag1 salmaq ticlin lazim olan dermanlar hals tapilmamisdi,
{irok xostaliklorinin profilaktikast malum deyildi. Urok xos-
toliklori, infarkt Birlogsmis Statlarda epidemiya soklindo idi
vo altmis bes yasa godar olan kisilor arasinda 6liimiin asas
sobabi idi. Saglam mantiqa gors, hakim olub iirak xostaliyi
ilo qarsilasmamagq sadoco miimkiin deyildi.

Odur ki, Vulf todqiqata bagladi. Telabolorin vo hom-
karlarinin kodmayi ilo uzun bir dovr tiglin sohar sakinlorinin
oliim sohadstnamalorini alds etdi. Onlar hakimlarin yazdi-
g1 xostalik vo 6lim tarixgalorini tohlil etdilor. Nosil-ailo
tarixlorini miiqayisa etdilor. “Isimiz ¢ox idi, — Vulf deyirdi. —
[lkin tadgiqatimiz 1961-ci ildo basladi. Sahor meri bacilarini
da komok etmoak {iciin bizo qosdu — onun dord bacist vardi
— baladiyyanin binasinda biza yer ayirdi. “Bas, siz iclaslari
harada kegiracoksiniz?”” — sorusanda mer dedi ki, halalik
iclaslar toxiro salariq. Qizlar bizo yemok gotirirdi. Kigik
kabinetlorimiz vardi, orada biz adamlardan qan gotiiriir,
elektrokardiogram miiayinasi aparirdiq. Beloco, dord hofto
isladik. Sonra mon yerli hakimiyyatlo danigdim, onlar
moktob binasini biitiin yay orzinds bizs verdilor. Orada biz
biitiin Rozeto ohalisini miiayinoya ¢agirdiq”.

Noticolar oldugca taacciiblii idi. Rozetoda alli bes yasdan
asag1 hec kim tirok xostaliyinden 6lmomisdi, he¢ kimin do
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tirok xostoliyi yox idi. Altmig bes yasdan yuxari adamlar
arasinda Olim hallar1 Birlosmis Statlarda 6lko iizro orta
gostoricidon yarim dofo az idi. Biitiin bagqa saboblordon bag
veran 0liim hallar1 iss gozlondiyindon ds az — otuz-otuz bes
faiz arasinda idi.

Vulf Oklahomadan dostu, sosioloq Con Brunu kémoyo
cagirdl. “Man tibb tohsili alan tolobalari vo sosioloq aspi-
rantlar1 da igo colb etdim. Biz Rozetoda evbaev gozib 1yirmi
bir yasdan yuxari biitiin sakinlori damigdirir, miisahiba
alirdiq”.—Vulf deyirdi. Onun dediklari olli il gabaq olmusdu,
amma Vulf indi bunlar1 danigsdigca onun taacciib va heyrati
getdikco artirdi. “No 6ziino gosddon, no alkoqoldan, ns do
narkotik asililigindan bas veran 6liim hallar1 vardi, cinayatin
sobob oldugu 6liim hallar1 da ¢ox az idi. Heg¢ kim sosial
milavinot almirdi. Dedik, bolko mods yarasi olan xastolor
var, belo xastalar do yox idi. Yerli camaat yalniz qocaligdan
oliirdii, xostolikdon yox. Bax, belo”.

Vulf vo homkarlar1 bu adamlara xiisusi bir ad qoymusdu:
rozetolular. Bu adamlara normal, standart qaydalar1 totbiq
etmok olmurdu, bunlarin hoyati adi 6lciilordon konara
cixirdi. Rozeto sakinlori adi adamlara oxgsamirdi.

2

Vulfun ilk aglina golon o oldu ki, rozetolular, yaqin,
Ko6hno Diinyadan gatirdiklori xiisusi bir pahrizle qidalanir
vo ona gora do, amerikalilardan forqli olaraq bels saglam
galirlar. Amma tezliklo basa diisdii ki, belo deyil. Rozeto
sakinlori yemoyi Italiyada oldugu kimi — daha faydali
olan zeytun yagmda yox, donuz yaginda bisirirdi. italyan
pitsasi doniz baligindan, duzlu-tomath, soganli, nazik,
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xirgiltili tikalordon bisirilirdi. Pensilvaniyada ise qalin pitsa
bisirirdilor, i¢indo sosiska, kolbasa vo salami dilimlori,
donuz oti vo yumurta. Ovvallor pegenye vo duzlu bublik kimi
bismislor yalniz Milad bayraminda bisirilirdi, Rozetoda iso
il boyu bunlardan yeyirdilar. Rozetolularun qida rasionunu
tohlil edon diyetologlar miioyyon etdi ki, onlarin gabul
etdiyi kalorinin 41 faizi yaglardan ibarotdir. Ozii do bu
adamlar siibh tezdon durmur, yoqga ilo masgul olmur, ya da
har sohar alt1 kilometr masafoni qagmirdi. Pensilvaniyadaki
rozetolular sohordon axsama qodor siqaret tiistiilodir, ya da
kokliikden, piylonmaden aziyyat ¢okirdi.

Amma balko sabob pohrizds, idmanda deyil, genlordodir?
Balaca bir gohordon golon rozetolularin, siibhesiz, qan
gohumlugu vardi, onlar Italiyanin eyni bir regionundan idi,
ona gora do, Vulf diisiindii ki, yaqin, onlar1 xastaliklordon
goruyan hansisa timumi genlor var. O, Birlogmis Statlarin
miixtolif yerlorinde maskunlagmis, gan gohumlugu olan roze-
tolularin da xastalik tarixgalorini dyrondi ki, gorsiin, onlar
da Pensilvaniyadaki omi usaqlari, day1 usaqlari kimi sag-
lamdirmi. Beloadirss, demok, gendondir. Amma belo deyildi.

Onda Vulf rozetolularin yasadig yeri, miihiti dyronmayo
basladi. Balko Sorqi Pensilvaniyanin dagotoyi yerlorinin
saglam havasi1 idi bu sobab? Homin dagstoyi yerlordo Ro-
zetoya on yaxin sohorlor Banqor vo bir ne¢o mil aralida yer-
lason Nazaret sohorlori idi. ikisi do Rozeto boyda idi, onlarda
da avropali, dindar vo zohmotkes miihacirlor yasayirdi. Vulf
har iki sohards miihacirlerin xastolik tarixlorini dyronmali
oldu. Amma altmis bes yasdan yuxari1 olan adamlar arasinda
irok xastoliyindon 6liim hallar1 rozetolulardan ii¢ dofs ¢ox
idi. Bundan da bir sey ¢ixmadi.
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Vulf bels bir naticoya goldi ki, bunun sirri no pohrizds,
idmanda, no do genlordo vo miihitdodir. Sirr Rozetonun
0ziindo idi. Sohardo gozib dolasan, rozetolulari miisahido
edon Vulf vo Brun basa diisdiilor ki, sirr rozetolularin
davranig torzindadir. Onlar kiigada rastlaganda ayaq saxlay1ib
italyanca damisir, hal-ohval sorusur, bir-birini evlorino
qonaq dovat edirdilor. Burada bir-biri ilo qohum olan, az
gala soharin biitiin ictimai torkibini togkil edon boylik ailo
stilalalori vardi. Bir damin altinda ii¢ naslin niimayandalori
yasayirdi, burada yash adamlara, ixtiyar qocalara ¢ox
hormotlo yanasirdilar. Onlar Karmel dagindaki Miiqoeddos
Moryam kilsasing birlikds ibadats gedir, dua edir, hiss edir-
dilor ki, kilso adamlar1 neco toskin edir, sakitlosdirir, bir-
logdirir. Comi iki min ohalisi olan balaca sohords iyirmi iki
ictimai togkilat faaliyyat gdstorirdi. Adamlarim hamis1 borabar
hiiquga malik idi: varlilar zongin sorvatlarini goze soxmur,
imkansizlara derhal kdmok edir, ayar-askiyini diizeldirdilar.

Conubi Italiyadan yerlicilik toassiibiinii, kand davranis
madoniyyatini Sorqi Pensilvaniya daglarina gotiron roze-
tolular burada giiclii, sosial dayaq yaratmagqla 6zlorini miiasir
diinyanin tasirlorinden qoruyurdu. Onlar anadan olduglar
yerin — balaca bir dag kondinin miihitini saxlamaqla hom do
fiziki cohotdon saglam olurdular.

Brun o giinleri bels xatirlayir: “Rozetoya ilk dofs galondo
goriirson ki, ailods bir siifro baginda ii¢ noslin niimayondasi
oturub, c¢orokxana qabaginda, kiigads, evlorin gapisinda
oylosib sohbot edon, bir-biri ilo boliigon, hal-ohval tutan
insanlar1 goriirson, qadinlar giindiiz tikis atelyelorindo
isloyir, orlori iso sist-komiir karxanasinda calisir. Eyni ilo
homin Italiya kondinds oldugu kimi. Qaribs monzars idi...”
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