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Kitabin adi sizi ¢asdirmasin. Yalniz gadinlar giin
nozardoa tutulmayib. Istonilon oxucu asards dziinii tapa bilar.
Kitab bdyiik filosofun miihaziralori osasinda hazirlanib.
Cinsloraras1 miinasibatin — moaisotdon siyasato godor biitlin
calarlarin1 fundamental sokildo izah edir vo problemdon
cix1g yollarini gostarir. Elmi ugurlarin tistlinliiyiinii insanlig1
aparib ¢ixardigi bohrana godor tohlil edir. Bu mévzuda oxu-
cuya detalli informasiya verir. Eyni zamanda, ona diistinmok
imkan1 yaradir.
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GIRIS

Qadini anlamagq yox, sevmak garakdi. Har seyden
onca bunu bilin.

Qadinla kisi arasindaki ayrintilarin ¢oxu asrlar bo-
yu movcud olan qaydalar ssasinda yaranib.

Kisi anlayis1 gadin beynina yiik olub. “Kisi” deyan-
da gadinlarin aglina — yalan danisan, onu sixisdiran,
kols edan, gadini diinyarnn ikinci daracali cinsina ge-
viran bir varlq galir.

Kisi gadinin méhtasam oldugunu bilir. Qadinin 6z-
gurliyiinii 6z ticlin tohliiksli sayur.

Qadin i¢indaki potensiali tize ¢ixarib onu inkisaf
etdirmolidi. Bundan sonra ona zaval yoxdu. Qadin ve
kisi arasinda ne baraberlik, na ayrint1 var. Ikisi de uni-
kalda.

Iki unikal varligin birlosmesi yasama olagan {istii
(fovgeladae) bir anlam verir.

Bir kisi qadin ruhuyla bagli necs fikir yiiriids bi-
lor ax1?

Man gadin ruhu barade danisanda bunu igimdaki
kisi, ya qadin ve ya hansisa basqa bir duygu dilo go-
tirmir. Qadinla bagh danisanda qavrayisim ise diistir.
Man qadini qavrayiram. Men qadini biitiinliikls qav-



ramaga calisaraq ¢ozlirom. Qavrayis ne qadindi, ne
kisi. Qavrayis “bu” vo ya “0” deyil. Eyni seyi agilla
badans ds aid etmak olar. Agil badanin icidi, baden
agilin ¢olidii. Baden ve agil ayrilmazds, biitiinddi, bii-
tovliikdii. Bunlar ayri-ayrihiqda diistinmak yanlisdi.
Badanle agil arasinda “va” yazmaq da lazim deyil.
Bu biitiinliiyti ifads etmak tiglin “agilbaden” yazmaq
daha dogrudu.

Ag1l va badan soziinii hor iki varliga ham kisiys,
ham da gadina asanligla yansitmaq olur. Ancaq bu
anlayislardan kenara ¢ixan bir nasns var. Bu nasneanin
ad1 — qavrayisdu.

Mon indi kisilorin adindan danigsmiram, aks hal-
da gadin hagda heg¢ na deya bilmaram. Man indi bir
qavrayis kimi danigiram. Dafelerle qadin badeninde
yasamisam, dafslarls kisi badeninds yasamisam. Hor
sey gormiisom, hor seyi izlomisom. Biitiin evlari, bii-
tiin geyimlori gormiisom. Dediklorim tokco indiki
hayatla bagl deyil. Hom da gsalacek hayatla baghdi.
Manim ger¢ok yasamim uzun-uzadi bir yolgulugun
kulminasiyasidi.

Belalikls, dediklarimi bir kisinin ve ya bir gadinin
sOzlari kimi gabul etmayin. Yoxsa he¢ ne alinmaz.
Dediklorimi bir gqavram, bir anlayis, bir bilimsallik
kimi gabul edin.

(The Dhammapada: The Way of the Buddha)



1. QADIN

Mbna ela galir ki, son planetda qadinlar: gercakdon
tanwyan va onlart olduqlart kimi qabul edan yegana
adamsan. Liitfan, bununla bagh fikrini bildir.

Man artiq demisom, gadini anlamaga ¢alismayin,
onu, sadaco, sevin. Bu bir.

Hoyat elo sirlidi ki, onun an ytiiksak noqtasine cat-
maq ve ya oan darin yerino varmaq miimkiin deyil.
Hoayatin istonilon predmeti — insan, heyvan, agac, qus
vo s. alimin arasdirma obyektidi, mistikin isi deyil.
Man alim deyilom. Elm 6zii manim {igiin sirdi. Artiq
alimlor do bunu etiraf edirlar. Etiraf edirlor ki, bir vaxt
sinalorine doytiib dediklari “biz har seyin sirrini aca
bilorik” iddias1 6ziinti dogrultmur. Hayatda acilma-
yan, sirr olaraq qalan ¢ox sey var.

Albert Eynsteynin sayosinde elm tamamilo yeni
yon aldi. O, har seyin dorinliyine gedib, materiya-
nin sirlorini agmagq istodikca daha ¢etine diistirdii.
Mantigden ve rasionalligdan imtina elomak lazim
goldi. Hoyata amr vermoak imkansizdi. Ciinki hoyat
sonin mantigine tabe olmur. Mantiq insana maxsusdu.
Eynsteyn bir dafe dorin fikro gedir, diistintir ki,
hoayatda biitiinliiklo rasionalliga yer vermok dogru-
dumu?

Bu axmagqliq olardu...

Hoayat1 insan mantiqgiyls anlamaga calismaq fayda-
sizd1. Oksine, insan 6z mentigini hayatin mantigine
koklamalidi. Insansa hayati 6z mentigine uydurmaga
calisir. Yaxsi olard1 insan 6zii hayatin mantigine uysun.



Giinlarin birinds mantiqi, rasionallig: bir tarafe qo-
yub tobiati dinlomoek magamu golir. Man bunu anlayi-
sin an yiiksok haddi adlandiriram. Ancaq bu anlayis
ferqlidi. Onu hiss edirsen, yasayirsan, ruhundan ke-
girirsan, s0za ¢evira bilmirsen. Bu anlayis ifade olun-
mur, oluna bilmaz. Kisi sirdi, qadin sirdi, heyvanlar
sirdi, tobiat sirdi, bizi shato edon hor no varsa sirdi.
Bizim bu sirri agmagq tliglin gostardiyimiz biitiin ¢aba-
lar bosunadi.

Bir shvalati1 xatirladim. Kisi oyuncaq diikanindan
ogluna nase almagq istayir. Riyaziyyatci oldugu tictin
diikangt ona ayri-ayri hisselorden ibaret olan qur-
asdirmaq tciin tapmaca sakil verir. Bu amallico bas-
sindiran bir oyun olur. Kisi ha ¢alisir, sokli y18a bil-
mir. Biitiin ditkan onu izlayir. Kisi sonunda port hal-
da esabilasib diikangiya deyir: “Man bunu ¢6zs bil-
miromsa, usaq neca ¢ozacok?” Diikangi cavab verir:
“Bunu he¢ ¢6zmok lazim deyil. Bu ¢6zmak tiglin de-
yil”. Kisi hirsli-hirsli sorusur: “C6zmak tiglin deyilss,
no lictindii?” “Bu, usaga hayati ¢6zmoanin miimkiin
olmadigimi dyratmak tiglindii”.

Hoayatdan z6vq almaq olar, onu doya-doya yasa-
magq olar, aylonmak, sevinmak olar. Hayat adli sirrin
bir hissesine g¢evrilmak olar. Amma hayat1 kenardan
izlayarak anlamaq olmaz.

Mbon he¢ 6ziim 6ziimii basa diise bilmirom. Manim
tiglin an boytik sirr 6ztimeam. Ancaq sena bir nege ipu-
cu vera bilorom.

Arvadinin sandan havayr sorusduqlarini pulla so-
rusan adama psixiatr deyilir.

Mutlulugun acari: giila bilarsan, aylana bilarsan,
zo0vqdan bayila bilarsan, sevgidon, ehtirasdan danisa
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bilorsan, ancaq gercok ekstazi o zaman yasayarsan
ki, biitiin bunlardan sonra acarlarini itirmayasan.

Qadin énca kisinin hiicumlarimin qarsisimt alir,
sonra onu geri ¢okilmaya qoymur.

Qadim dayismak istayirsansa, onunla har seyda ra-
z1las, qadim anlamaq istayirsansa, o danisanda diq-
qatla iiziina bax, ancaq dinlama...

Kiicada bir qadin polisa yaxinlasib deyir: “O kisini go-
riirsiiz? O manim asablarimla oynayir”. Polis cavab verir:
“Ax1 man bayaqdan fikir veriram, o kisi siza taraf he¢ bax-
mir”. Qadin deyir: “Moni da ela bu asabilasdirir”.

Romantik bir ganc yataqdak: g0zala baxib sorusur: “Mon
sonin ilkinom?”

Qadin bir anlyq fikra gedib deyir: “Ola bilar, yaddagim
zaifdi, adamlarin tiziinii xatirlamiram”.

Hoar sey sirlidi: Hoyati anlamaga calismaqdansa,
yaxsisi, hayatdan z6vq almaqdi. Sonucda hayat: anla-
maga calisan adam axmaga gevrilir. Hoyati lozzatlo ya-
sayan adamsa miidriklasir, biitiin sirlerin, gizlinlorin
doarinliyine vara bilir.

Mohtesamlik ondadi ki, gizlinlerin agmas1 yoxdu.
Hear sey sirli vo mociizavidi.

Bu manim ti¢lin dinin baslangicidi.

(The Great Pilgrimage: From Here to Here)

Kisiylos qadinin ger¢ok farqini izah els, liitfan.

Kisiyls qadin arasindaki forq min illar arzinde mov-
cud olan sartlar asasinda yaranib. Bu ferqlar tebistde
xtisusi bir mana ifads etmir. Ancaq bazi detallar var
ki, onlar1 sadalamaq ¢atin olmaz.

Birincisi odur ki, kisiden fargli olaraq qadin diinya-
ya insan gatirir. Bu masalads kisi donordu ve donor-
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lugu da onun qadin tizerinde dominanthq elomasine
sorait yaradib. Kisinin natamamliq kompleksi bun-
da 6ztinti gostarir: O, har an 6namli oldugunu stibut
elomoaya calisir, 6ziinii ve biitiin diinyan1 aldadir. Kisi
daha tistiin oldugunu gosters bilmak iiciin asrlorce
gadn istedadini, dithasini, bacarigini batirmaga cali-
sib. Hamilslik doneminds — doqquz ay, qadinin zaifls-
mosi, qaygiya vo dastoye ehtiyacinin olmas: kisiye
estafeti aline almaga imkan verib. Ancaq bu fizioloji
masaladi. Bunun heg bir manavi yan1 yoxdu.

Kisilor qadinin bu kémeksiz durumundan an iy-
ronc sokilde istifade edibloar.

Kisi qadin psixikasin ezisdirib, onu aldadib, onu
zoif olduguna inandirib. Qadin1 diinya masstabinda
ikinci deracali varliq elan edib. Sebebss, kisinin fiziki
gliciidii, muskulu, azslasidi. Muskulsa menavi yiikii
olmayan, vahsilik ve yabaniliq slamatidi.

Ogar fiziki giic nass dogrudan da dnamli bir anlam
dasiyirsa, onda istanilen vehsi heyvan hamidan tistiin
sayila bilar.

Biitiin hallarda kisi ve qadin arasinda gergak farqlar
var vo biz bunu arasdirmaga calisacagiq.

Birinci ferq mena gors, qadinin kisiys nisbaten
daha darin hisslor yasamaq bacarigidi. Kisi sevgisi
qadinla miiqayisads daha cox fiziki telebata yaxinda.
Qadin sevgisi daha yiiksok, daha dorindi. Qadin sev-
gisi ruhsaldi, zengindi.

Kisi biitiin diinyani aline alsa da yetinmoaz. Qadinsa
bircs kisiyla cox mutlu ve tox ola bilar, yetinar. Qadinin
kisiyo miinasibati tokca bir kisiya olan ehtiyac deyil.
Qadin ham da kisisila qlirur duymaq, onu ytiksalise
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