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Miiasir diinyada har kas nayi bilmalidir?

Moshur psixoloq Cordan Peterson bu ¢atin suala cavab ve-
rarkan gadim ananalarin uzaq dovrlords qalmis al¢atmaz hagigat-
lorini gabaqcil elmin bugiinkii kasflori ilo heyratamiz sokildo bir-
logdirir.

Doktor Peterson inco yumoru va taacciib doguran mslumat-
lar1 ilo izah edir ki, skeytbord siiran oglan v qizlar1 niys rahat bu-
raxmaliy1q, cox asanligla har kasi tanqid edanlori niys dohsatli tale
gozlayir, yaxud kiigada pisik gorands onu niys sigallamaq lazimdur.
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ON S0z

Qaydalar? Yeno qaydalar? Dogrudanmi? Moagar bizim forqli
soxsi situasiyalarimizi nazora almayan abstrakt qaydalarsiz hayat
azmi miirokkab,azmi mahdudiyyatlarle doludur? Onu da nazars
alsaq ki, beyinlorimiz plastikdir vo miixtalif yasam tacriibasi for-
malagdirir, imumiyystls, hansisa qaydalarin bizo komok edacayini
gozlomayin na moanasi var?

Hotta Bibliyada insanlar 6zleri ti¢iin qaydalar talab etmirlar.
Uzun ayrihiqdan sonra Hazrati Musa, tistinds on ehkam yazil-
mus 16vha ilo Sina dagindan endiyinds bels bani-Israil qgévmiinii
kef-damaqda yaxalayib. Onlar d6rd yiiz il fironun qulu ve onun is-
tibdadinin hadafi olublar, sonra Musa onlar1 daha qirx il doziilmoaz
vo bos sahraliqda sargardan gozmays mahkum eloyib ki, kolalik-
don tomizlansinlor. Indi, nahayat azad olandan sonra onlar sonsuz
sevinc i¢inde biitiin nazarati itirmis halda har cir korrupsiyani
simvoliza edan — qizil inayin strafinda dalicasine raqs edirlar.

— Manim sizlor tigiin yaxs1 va pis xobarlorim var! — Hazrat on-
lar1 saslayir. — 9vvalca hansilar esitmok istoyirsiniz?

— Yaxs1 xobarlori! — gedonistlor' cavab verirlor.

— Man Onu on beg ehkami azaldib on elomakgiin dils tutdum!

— Homd-sona! — deys quzmus kiitlo qisqurir. — Bas, pis xobarlor?

- Zina elomak hals ds yasaq altindadur.

' Gedonizm — hayatin z6vq ve safa tigiin yaranmis oldugunu iddia edon qadim
yunan axlaq nazariyyasi



Qaydalar hoar halda olacaq, amma liitfon, qoy, onlar els da ¢ox
olmasin.

Biz qaydalara ikili miinasibat baslayirik, hatta onlarin bizim
xeyrimiza oldugunu bilands da. 9gar biz casur canlarigsa, agar biz
xarakter sahibiyiksas, qaydalar mohdudlasdiric1 tasir bagislayir, 6z
hayatimiz1 6ziimiiz qurdugumuza gors faaliyystimizi vo qiiruru-
muzu tohgqir edir. Nodon bizi 6zgo qaydalarla mithakims etmali-
dirlor? Axi, bizi mithakima edirlor. 9zal-axir, Allah Musaya “On
toklif” vermayib, Ehkamlar verib vo agor man azad bir xadimamsa,
monim ehkamlara ilk reaksiyam bels ola bilar: heg kas, Allahin 6zii
da belo mana ns etmoali oldugumu demoamalidir, hatta bu monim
xeyrimadirsa. Amma quzil inak shvalat1 da, hamginin biza xatirla-
dir ki, qaydalar olmasa, ¢ox tezlikls 6z ehtiraslarimizin quluna gev-
rilirik ki, bu durumda da heg bir azadligdan s6hbat geds bilmaz.

Tarix daha nalerisa da toklif edir: biz he¢ bir miisayiatsiz 6z
tokmil olmayan ixtiyarimiza buraxildiqda tezlikla qarsimiza diigiik
magsadlor qoyur va biza layiq olmayan keyfiyyotlors porastis et-
moaya baglayiriq. Vo bu halda heyvan-biit bizim fardi heyvani ins-
tinktlorimizi tamamon idaraedilmaz gokilds tizs ¢ixarir. Qodim ye-
hudi tarixi ke¢mis zamanlarda, bizi yuxari baxmaga va standartlar
yiksaltmays moacbur etmok amacini giidon qaydalarin olmadig:
bir vaxtda insanlarin sivil davranis perspektivlorina neca yanasdig-
larina aydinhq gatirir.

Bibliya tarixinin incaliyi ondadir ki, hiiquqsiinaslar, qganunve-
ricilor va ya miudiriyyatler kimi, sadoca qaydalarin siyahisini ver-
mir. Onlar1 dramatik tohkiys soklinds siralayir, bizs na tigiin garak
oldugunu aydinlagdirir vo bununla da dark edilmasini asanlagdirir.
Elaca da professor Peterson bu kitabinda tokces 6ziiniin 12 qayda-
s toklif etmir, hom da tafsirlar verir ve 6ziiniin miixtalif sahalora
dair biliklorini onlarin goziins qataraq aydinliq gatirir vo yaxs: qay-

dalarin ns ti¢tin bizi tam mohdudlagdirmadigini, magsads ¢atma-
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gimizi asanlagdirdigini, daha dolgun, azad yasayisa yardimei oldu-
gunu izah edir.

Moan ilk dofo Cordan Petersonu 12 sentyabr 2004-cii ilds timu-
mi dostlarimiz olan teleprodiiser Vodek Semberqls intern Ester
Bekyenin evinds gérmiisom. Bu, Vodekin dogum giinii miinasiba-
tilo qurulan axsam maclisi idi. Vodek vo Ester polyak miihacirlor-
dir. Onlar sovet imperiyasinda boyiiytiblar, orada bir ¢ox mévzu-
lar yasaq idi, rejimin 6zii bir yana qalsin, miiayyan sosial masalolor
vo falsaofi ideyalara qarg1 yaranan adi siibhalor iss boytik facislora
gatirib ¢ixara bilordi. Amma indi ev sahibi va sahibasi adi, diiriist
sohbatlordon lazzot alirhaqigoeton no dusiindiyiini soylomak,
basqalarinin da bunu necs etdiyini gormokdon hazz duymaq na-
mina inca ruhlu maclisler qururdular. Qonaglar bir-birini riyasiz
replikalarla saraflondirirdilor vo baglica qayda bundan ibarat idi:
“Agiq danig”.

Ogor sohbat siyasata yonalirdiss, adamlar bir-biri ile son dara-
ca nadir tovrde danigirdilar (hatta bels schbati sabirsizlikla gozle-
yirdilar). Bazan Vodekin saxsi fikirlari, yaxud saxsi hagigati onun
dilindan giiliis partlayisi kimi qopurdu. Onda onu giilmays mac-
bur edon, ya da toxmin etdiyindon daha ¢ox agiq sohbata ¢oken
adami qucaglayirdi. Bu, axsam moclislorinin an yaxs: hissasi idi:
Vodekin tirayiagighg vo isti qucaqlasmalari onunla konil s6h-
batlorini baglayanlara bir miikafatdi. Esterin dipdiri sasi isa onun
6ziins dinlayici tayin etdiyi qonaglarin iiraklarina haqigi yol sa-
lirdi. Haqigoat hayqurtilart maclisin ovqatin1 pozmur, sadaca yeni
azad fikir saslonmalarina va yeni giiliislars yol air, shboti daha da
x0s§ ovqata koklayirdi. Semberq-Bekye ciitlityi kimi sarqi avropa-
lilar digor insanlar sixigdirmaq arzusundan uzaqdirlar. Siz onlar-
la haqigi samimiyyst mamnunlugu duyur ve hamise nayls, kimls
“miibarizs apardiginizi” yaxs1 bilirsiniz.

Romangi Onore de Balzak bir dofs dogma Fransadak: bal va
axsam maclislorini tosvir edib va vurgulayib ki, bir maclis kimi
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gdriinan axsamlar, aslinds hamiss ikili saciyys dastyib. Ilk saatlar
moaclisds etik pozalarda darixdiric1 adamlar v gozallik vo statu-
su hissini tosdiq eda bilocok maxsusi bir xanim ti¢iin gals bilacok
qonaglarla dolu olur. Yalniz sonra, gec saatlarda qonaglarin goxu
artiq dagilisinca ikinci, haqigi maclis baglanir. O zaman s6hbato
btiin istirakgilar qosulur va otaq ifrat ciddi, sanki kraxmallanmuis
hava avazins somimi giiliislora qarq olur. Ester vo Vodekin mac-
lislorinds bels siibhqabagi samimilik ve tirokacighg ¢ox vaxt elo
kandardanca hiss olunurdu.

Vodek aslan yalli ¢alsagl ovgudur; o, daim agiq danisan poten-
sial intellektuallarin axtariginda olur va haqiqaton da telekamera-
nin qarsisinda daniga bilon, neca varsa, eynils el goriinan (kame-
ra bunu iza ¢ixarir) adamlar1 nece miisyyanlagdirmayi bacarir. O
tez-tez belo adamlar1 6z salonuna dovet edir. Homin giin Vodek
moanim dogma Toronto Universitetimdan zaruri toloblora cavab
veran psixologiya professorunu ¢agirmisdi: onun agil vo emosiyasi
tandem togkil edirdi. Vodek Petersonu kamera 6niina gatiren ilk
adamdi vo onun sagird axtaran miosllim oldugunu disiinmiisdd,
gtinki hamisa nayinsa izahina varmaga hazir idi. Petersonun xey-
rind islayan o oldu ki, onun kameradan xosu galirdi vo kamera da
ona qarsiligh cavab verirdi.

Homin axsam bagda qurulan béyiik masa ananavi s6z havasli
virtuozlar: bir araya yigmigdi. Amma bizi paparatsi kimi vizilda-
yan arilar bezdirirdi, ham ds masa arxasinda yeni bir oglan vardi.
Onun lohcasi Albertadan oldugunu anladirdi, ayaginda kovboy
¢okmoleri vardy, arilara mahal qoymur ve he¢ na olmamug kimi da-
nmismaqda davam edirdi. Hotta digarlori zohlatoken hagoratlardan
xilas olmaq ti¢tin stullarini déyaclodiklori vo bununla bels masa
arxasinda qalmaga calisdiglar1 zaman da o susmurdu. Bu toza qo-
naq dedikca maraql birisi idi.

Onun bels bir acaib vordisi var — yaninda olan har kasls, asasan
da tazo tanislarla ¢ox dorin movzularda elo danigmaq ki, guya bu,

12



adi diinyevi sohbatdir. Amma agar o, dogrudan da diinyavi soh-
bata baslayirdisa, onda “Siz Vodekls Esteri hardan taniyirsiz?” vo
ya “Man avvallar arig1 olmusam, bu tizden arilara 6yrancaliyom”
ctimlalari ilo daha ciddi nasnalor arasindaki interval bir nanosa-
niya' tagkil edirdi. Belo masalalarin professorlarin vo pegakarlarin
toplagdigr axsam maclislorinds necs miizakira olundugunu esit-
mok olar, amma sohbat, adaton iki miitoxassis arasinda sakit bir
gusada gedir. Garak s6hbata biitiin qrup qosula ve kimss 6ziinii
miitlaq gozo soxmaga baslaya ki, esidosan. Amma bu Peterson eru-
dit olsa da, pedant kimi gériinmiirdii. Onda, taza nasa dyroninca
0z kasfini hamiyla boliismays talasan usaq havesi vardi. Boyiikls-
rin na qadoar darixdirici oldugunu basa diisana qadar usaq els bi-
lir ki, agar nasa ona maragl galibsa, bu, bagqalarina da els sirayot
edacak. Peterson da bels bir tosssiirat yaradirdi. Bu kovboyda, san-
ki biz hamimiz balaca bir gaharcikds, ya da bir ailods boyumisitk
kimi, daim insan varliginin eyni problemlori barados diistiniirmii-
stk kimi, movzular taqdim etmasinds usaga xas nasa vardi. Peter-
son as] ekssentrik deyildi, onun hesabinda ¢oxlu snanavi nailiyyat-
lor vards, o, Harvardin professoru va centlmen idi (kovboyun ola
bildiyi gadoar), baxmayaraq ki, tez-tez 1950-ci illarin kand insanina
xas “lonat olsun” vo “lonat seytana” sozlorini igladirdi. Amma onu
heyranligla dinlsyirdilar, ¢tinki dogrudan da, masa arxasinda otu-
ranlarin hamisini narahat edon masalalars toxunurdu.

Xeyli savadli olan, ancaq bels bir redaktods danigan adamin
ortaminda nass bir azadfikirlilik vardi. Onun digtincssi miitshar-
rik idi, adama elo golirdi ki, ona uca sasls diisiinmak, bundan 6trii
oziiniin beyin miharrikini iglotmak lazimdir. Amma bu miiharrik
stiratlo harlonmalidir ki, diiz islasin, yiiksalo bilsin. Bunda manyak-
liq yox idi, ancaq yerinda isloma siirati yiitksok idi. Elo hey sovqlii
fikirlor soylayirdi. S6z alib danismaq haqqindan bark-bark yapisan
bir ¢ox alimlordan forqli olarag, Petersona ¢agiris edanda, ya da

"Nanosaniys — saniyanin milyardda biri, virtual zaman ol¢tst
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soziina diizalis verands, deyasan, bu, onun, dogrudan da, xosuna
galirdi. O, saha qalxmur vo tacaviizkar gokilda kitkromirdi. Bunun
avazina sadaca “m-ha” deyir, hovassiz halda asag1 baxir vo nayiso
gozdan qagiribmis kimi bagini bulayir, 6ziiniin hadsiz imumiloss-
dirmalorins altdan-altdan giilirdd. Ona masalanin bagqa bir tarafi
gostorilonds bunu toqdir edirdi. Aydin olurdu ki, problemin priz-
masindan ¢ixig edarak dialoq aparir.

Onun bazi bagqa cohatlori do heyrat dogururdu: erudit Pe-
terson inamlmaz doaracads praktik idi. Onun gotirdiyi misallar
biitiinliikls giindalik hayata asaslanirdi: mebeli neco diizaltmoakla
(gox vaxt 6zii bunu edir), sada bir evi neca layihalandirmakls, ota-
g1 neca bazomakls (indi bu internet-memdir) bagl menecmentlo
vo tahsills, azyaghilarin maktabi atmasina mane olan yazig1 onlayn-
layihasi yaratmagla bagh digar spesifik nasnalors istinad edirdi.
Homin layiha yeniyetmalori bir nov psixoanalitik harakatlars s6vq
elayir ki, onlar bu ¢ar¢ivadas 6zlorinin ke¢misi, bu giini vo golace-
yi hagqinda azad hissiyyatlarini biiruza vermali olsunlar (indi bu,
Miistaqil miiallif programi adlanir).

Orta Qurb tipajlar1: ¢6l adamlari, fermalardan (orada tebiatlo
bagli har seyi dyronan), ya da kigik goharlarden olan (6z allori ila is-
loyib an miixtalif seylor diizalderak vaxtlarinin ¢oxunu kiigads agir
soraitda kegiran), cox vaxt miistaqil bilik qazanan ve har seyo rog-
man, universitetlora daxil olan adamlar hamiso manim xosuma go-
lib. Mano elo golib ki, onlar gatiyyan 6zlorinin yaragiqli, amma bir
godar das geyri-tabii olan gaharli qardaslarina banzomirler. Sahar-
lilar tigiin ali tahsil avvalcaden miisyyenlesdirilon xtisusi bir ey idi
va buna gora da gox vaxt tobii amil kimi qabul edilirdi — onlar tah-
sili magsad deyil, karyera pillolorinds irslilomays xidmat edon bir
yasam morholasi sayirdilar. Qorb kokenlilor bambagqadirlar: onlar
0z ali vo 6z bag1 olanlardir, titullar1 yoxdur, foaldirlar, mehriban
qonsular kimi tinsiyyata girirlor, boyiik soharlordan olan, 6mriin
boyik hissasini ortili yerlords kompiiter simvollari ilo manipul-
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yasiyada kegiron bir ¢ox yasidlarina xas yarasigh gorkemlori ilo
segilmirlar. Bu kovboy-psixoloqu, garak ki, yalniz bu ve ya digar
sokilda bagqalari i¢tin faydali olan fikirlar masgul edirdi.

Biz dost olduq. Psixiatr, psixoanalitik vo adabiyyatin qadir-
giymatini bilon gaxs olaraq mani o, coxlu kitab oxuyaraq tohsil alan
Klinisist' kimi calb eladi. Nainki somimi rus romanlarini, folsafoni
vo antik mifologiyan: sevir, hom dos deyason onlarla an dayoerli irs
kimi davranirdi. Bundan basqa, o, saxsiyyatin vo temperamentin
forqli bir statistik tohlilini aparmus, nevrologiyani da 6yronmisdi.
Bihovioristliyi oxumugdusa da, onu yuxu vo arxetiplor?, yuxari
yaslarda usaq konfliktlarinin yagariligy, giindalik hayatda midafis
vo rasionalliq tizarinds fokuslu psixoanaliz daha giicli sokilds calb
edirdi. Forqli diisiinca torzi 6ziinii ham ds onda géstorirdi ki, o,
kliniki praktika ilo maggul olmaqda davam edon Toronto Univer-
sitetinin todqiqat yoniimli psixologiya kafedrasinin yegans tizvii
idi.

Moan onun yanina galandas iinsiyystimiz somimi laglag: vo gii-
laglorls baslayirdi. Qapr agilir vo kandarda bizi Alberta syalatinds
itib-batmis balaca soharciyin sakini salamlayirdi. Onun yeniyetmo-
lik illari eynilo “Fubar” filmindaki kimi ke¢migdi. Peterson v ar-
vadi Temmi 6z monzillarini tamam dayigdirmis ve manim hagansa
gora bildiyim orta tobaqgays xas an calbedici vo heyratamiz ev ha-
lina gotirmigdilor. Onlarda incasanat agyalari, miixtolif maskalar,
abstrakt rosmlor vo Leninin, digar ilk kommunistlorin SSRI-da
diizaldilmis orijinal portretlorinin boyiik kolleksiyasi vardi. Sovet
Ittifaq1 dagilandan va diinyanin ¢ox hissasi rahat nafes alandan bir
az sonra Peterson biitiin bu tabligati incasanat agyalarini internet
tizarindon ucuz qiymots almaga baglamigdi. Sovet ingilab1 ruhu-
nu madh edoan rasmlar har bir divari, tavani, hatta vanna otagla-

'Klinisist — klinikada igloyan vo praktiki hokimlikdean slave elmi miisahids vo
tadqiqatla maggul olan tibb is¢isi
*Arxetip - ilkin, orijinal forma, niimuns
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