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“Ugtincii Addim™1 bu giin oxuyub bitirdim. Yazdiglarima
baxdim vo basa diisdiim ki, bu garisiq, agir vo inanilmaz kitabdan
he¢ no anlamaq olmur. Kvant fizikasini, Kemantika, Rasionalizm
folsofosi, Astrofizika, Etologiya vo Neyrofiziologiyani, Dzen
moktobini bir araya sixigdirmaq, 200 sohifodo tam anlatmaq
miimkiin olmadi. Bu kitab Ugiincii Addim deyil, Ugiincii Addima
dogru bir isaradir. Onu atmagq ii¢ilin is9 siz 6ziiniiz daha dorindon
vo har bir mévzunu ayriliqda incolomolisiniz. Umid edirom ki,
Rogomsal mesoyo bu alleqorik soyahot sizin yadinizda xos bir
xatiro olaraq qalacaq.

P.S. Kitab bitirdikdon sonra “U¢ Addim” trilogiyasini yeni-
don oxuyun. Yalniz belodo dolgun bir naticoyo golo bilocoksiniz.
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“Ue¢ Addim” trilogiyasimn yazilmasinda mona kémak edon
hor kasa tasakkiirlar. Xiisusi olaraq:

Vyana Tobiatstinasliq Muzeyiva onun kollektivi, Hyuston NASA
kosmik stansiyast va xtisusi olaraq Don Pedersen va onun ailasi,
Orta asr Olyazmalarindan istifadoya icazo verdiyi iigiin Kem-
bric va Yell Universitetina, Mifologiya va ritual adabiyyatindan
istifadaya imkan yaratdigi iiciin G.Dolfi va Texas Universitetina,
New York Public Library va New York Natural History Museum,
eloca da gadim sumer mixi yazili l6vhalori, ilk cap edilmis Incil,
gadim Atlas va xaritalora gora mashur Mason J. P.Morganin ev mu-
zeyinin kollektivina, Avropa sayahati zamani mani evinda qonaq
edan Marta xanim, Karpatlarda Magic Mountins istirahat evinin
sahibi va dini movzularda komaklik edan Praga Sahor ofsanalori
tizra Gid Vladislav, Trabzon Sumela qalasinin qaliqlari iizarinda
UFO rasmlorini ¢okmak va incalomakds yardimct olan heyatina,
New York Paragraph yazi¢ilar morkazino — alverisli sorait va
vazi mokant iigiin, Azorbaycan Yazi¢ilar Birliyi vo xiisusilo
Rasad Macida daim gostordiyi digqat va Yazigilar Birliyinin mani
diinyanmin bir ¢ox elmi vo madani markazlorina daxil olmagima
komoaklik edon vasiqasina gora. Bu kicik sonadin nalara qadir ol-
dugundan bir ¢ox yazi¢ilarimiz xabarsizdir. Elaca do “Qanun”
nagrlor evinin sahibi Sahbaz Xuduoglu va “Oli va Nino” kitab
diikanlart sabakasinin sahibi Nigar Kogorli va xiisusi olaraq
Rona xamma — giilariiz, havaslandirici sozlar, pesakar is, xos
fikirlariniz vo Azarbaycan adabiyyati iiciin ¢akdiyiniz aziyyatlar
va timidiniz ii¢tin. Azarbaycan Norveg safirliyindan Kerstin va
Astrid xanimlara va yaradiciligima digqat yetiron Amerika safiri
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canab Morningstara? elaca do MultiSengen vizasit almaqgda yar-
dimgt olan Almaniya safirliyi amakdaslarina. Gozal tiirkgasi va
maslohat verdiyi sufi adabiyyatina géra aslon avstriyali olan Jen-
net xanima va timumilikda Austin Orta Sorq arasdirma markazino
xos tiirk dili axsamlarinda kegirilon sohbatlora gora. Islam va
hanafilik haqda bilgilara géra Kadir Bektasoglu, Yadullah va
Siracaddin miiallimlara — moni oldugum kimi qabul etdiklori va
galacakda kitab yazmaga havaslondirdiklari, saf ruhlu vo tomiz
tirakli olduqlart iigiin. Ke¢cmis Host, Madhouse kollektiviarina
folsafi sohbatlor, uzun-uzadi fikirlor vo nazariyyalorimi dinlo-
diklari va bundan bezmadiklori va ya bezdiklorini bildirmadiklori
tictin. Milli Tohliikasizlik Nazirliyina halo da kitablarimi qada-
gan etmadiklori va ganclorin bu biliklora yiyalonmoasinin garsisi-
nt almadiglart diciin. Baki Goy Mascidi, Ilahiyyat mascidi, Kali-
forniya Saentologiya kilsasi, Katolik vo Pravoslav kilsalori, ABS
Krisna va Buddizm va Yahudi maktoblorinin kollektivi, eloca do
Skayp konfranslarda istirak edon lektor va miiallimlora — sualla-
rimi sabirlo qabul etdiklari, gézal sakit abu-hava va saf inamlart
tigtin.

Eloco do orijinal kitablarimi “Oli vo Nino” diikanlarindan
alan daimi oxuculara tagakkiir ediram. Sizlar iictin kigik goriinan
bu amaliniz Azorbaycan adabiyyatina va gonclarina boyiik yar-
dim va dastokdir.

Va an sonda ¢ox vaxt adlarini ¢cokmoadiyim, lakin daim ya-
mmda olan va manim doziilmaz anlarimda bela sabir edib kitab
vazdigimi anlayan, qeyri-adiliyimi va bazan sort prinsipialli-
gimi, absurd fikirlor va istonilon dogmalara qarsi ¢ixmagimla
onlara narahathq da yaratdigim anlara gora ailo tizviarim va
kémoaklorini asirgamayan yaxin dostlarima tagakkiir edirom!



“Gal, gal, yena gal! Kim olursan ol, gal,
Istor kafir, istor macusi, istor biitparast ol,
Istor yiiz dafs tovba etmis ol,

Istor yiiz daf> pozmus ol tévbani,
Umidsizlik gapist deyil bu gapt.
Necasan, ela gal!”

Movlana Calaladdin Rumi






B uludlu sentyabr sohori o papirosuna tiitiin doldurub
iizbaliz ayloson xanima baxirdi. Bu otaq siradan xaste-
xana palatalarmdan ¢ox forqlonirdi. Otagin bir kiinciinde kéhna
grammofon va uzaq saforden gatirdiyi sahmat qutusu, poncoranin
konarinda kigik terrariumda o yan-bu yana gozisen sincab, onun
arxasindaki divarda boyiik katan parga tizorinda 18-ci asr maghur
Auvstriya rassaminin ¢akdiyi peyzaj otagin abu-havasini yumusal-
dirdi. Xanim o dovra xas olan gahvayi pencokds vo onun altindan
geyindiyi aciq boz paltarda idi. Dahi psixoanalitik giiliimsayir
vo xanimla s6éhbat edirdi. Onlarin séhbati heg¢ hokim vo pasient
sOhbatina banzomirdi. Sanki yenica tanis oldugu xanimi 6z si-
rin dili vo sort xarizmasi ilo moglub etmoya calisan, kisi kimi
arada zarafat edir, arada ¢ox ciddi olur va birden els intim vo
torbiyasiz sual verirdi ki, xanimin biitlin rongi dayisir vo gozlori
ora-bura qagaraq bu otagin bir-birindon forqli gozal vo qeyri-adi
heykalciklari, suvenir va kitablarinin arxasinda gizlonmoak ticiin
yer axtarirdi.

— Deyirsiniz ki, bu islo he¢ mosgul olmursunuz?

Xanim utanaraq deyir.

—Yox... heg vaxt. Siz no danigirsiniz... Bu bir oxlagli xanima
yaragsmayan va gobul olunmaz harakatdir.

Doktor giiliimsayir va deyir:

— Sizi inandirim ki, hérmatli bir doktora yalan danismaq on-
dan daha oxlaqsiz vo torbiyosiz horokot olar.

Qadin diggatlo onun iblis baxisl iti gézlorine baxir vo quru-
mus bogazint masadaki bir bardaq su ils isladir.

9



Qadinin 6ziinii itirdiyini hiss edon doktor voziyyeti daha mii-
layim etmok ti¢iin deyir:

— Xanim, indi biz bels bir oyun oynayacagiq. Man sizin siiu-
raltinizla s6hbot etmok ii¢lin bu kicik saat1 yelloyocoyom. Siz iso
diqgatls basinizi tarpstmodon goz baboklariniz ilo saatt miisahide
edoacoksiniz.

O, cibindon ornamentlarls zongin giimiisii qapaqli saat1 ¢ixa-
rir vo yavagca yellomoyo baslayir. Hipnoz artiq uzun illor elmo
molum idi, amma onun igloma metodlar1 hals tam formalagmamis
vo haradasa tibb ilo sehr arasinda bir yerlordo idi. Amma doktor
hipnozun miimkiinliiylinii yoxlamaq istomirdi. O artiq on ildon
coxdur ki, hipnoz vasitasils yiizlorlo pasienti miialica edib vo bu
saat1 pesokar janqglyor rahatligi ilo o yan-bu yana yellayirdi. Dok-
torun magsadi tamam basqa bir sey idi. Xanim 6z xabaori olma-
dan doktorun terrariumdan onlara baxan tocriibo sincabi kimi bir
aloto ¢evrilmisdi. Homin giin geyri-adi bir hadiso bas veracokdi.
Vs bu hadisadon sonra uzun illor Doktor biitiin iglori atib yalniz
bu fenomeni arasdirmaga calisacaq vo dmriiniin sonuna kimi bu
suala tam cavab tapa bilmoyacokdi.

— Man indi ondan geriya dogru sayacam. Sifira ¢atanda siz
dorin bir yuxuya gedir vo monim sosimi, yalniz monim sosimi
dinloyacaksiniz. G6z qapaqlariniz agirlasir. Getdikcs otraf qara-
lir vo g6z baboklariniz asagtya enir. Boyun va ¢iyinlorinizdon iliq
bir rahatliq biitiin badeninizs dogru yayilir. Bax bels... Siz rahat-
lanir vo sakitlasirsiniz. Urok déyiintiiloriniz vo nofasiniz getdikco
daha yavas, daha sakit... Bax bela... Gozal... yeddi... alt1... Siz
dorin bir yuxuya gedir vo yalniz monim sosimi esidirsiz. Ug, iki...
indi yalniz monim sosim golir... bir... Sifir...

Qadim1 hipnoz vaziyyastine salan doktor diggatlo pancaradon
¢Olo baxir. Giines is1q sagir vo Vyananin kiigolori canlanirdi.
Yenico istehsaldan ¢ixmis Marcus avtomobillarinin sasi hoalo
do yollarin dominant1 olan at faytonlarmin sasina qarigirdi. O,
golyanina doldurdugu Poncab tiitiiniinii aligdirir vo dorindon tiis-
tiinii xasto ag ciyarlorine ¢okirdi. O, koniillii olaraq ciyerlorini
darmadagin edirdi. Diinya miiharibasindon qurtulmus insan ti¢iin

10



iki ag ciyar no idi ki? Amma onu noso narahat edir. O, diqqatlo
trans halinda oturacaga soykonmis qadina baxir vo deyir:

— Gozol xanim, siz moni yaxsi esidirsiniz?

Xanim gozlorini agmadan lap qiriq saslo cavab verir:

—Boa...l1.

O artiq intonasiyadan pasientlorin transda olub-olmadigini
anlaya bilirdi, qadin dorin hipnoz altinda idi:

— Cox gozal. Siz bura golondo 6ziiniizls ¢atir gotirmisdiniz.
Onu igori girib sag torofdoki asilgandan, paltonuzun yanindan
asmisiniz. Bu gozal, tiind-qahvayi rongli ¢atirdi. Siz onu har eh-
timal 6ziiniizls gétiirmisiiniiz ki, birdon yagis yagar.

Xanim giiliimsayir va deyir:

— Boali... birdon... yagi...s yagar... amma...

Doktor giiliimsayir vo sanki iki yasl usaqla danigirmig kimi
deyir:

— Amma yagis yagmadi... neco do gozoldir, elo deyilmi?
Giinos ¢ix1b, Vyana gofoqlor altinda parlayir. Yaaaggiss yagmur..

Qadin usaq kimi giiliimsayir, onun agl baginda deyil. Qadinin
tam dorin transda oldugunu goran doktor sasini universitet dikto-
ru kimi méhkom vo qalin hala salaraq qati sokilds deyir:

— Indi Saat 11-dir, diiz iyirmi doqige sonra yerinizdon durub
gatiri alinizs alir, sonra oturdugunuz yerds onu basinizin iistiinds
acirsimiz! Tyirmi dogiqo sonra!

Xanim susur vo qul kimi doktorun novbati omrini gozloyir.
Doktor bu dofo ¢ox miilayim sasls deyir:

— Indi siz yuxudan ayilacagsiniz. Amma yuxuda olarkon da-
nisdigimiz biitlin seylori unudacaqsiniz. Mon sizo ¢atirlo bagh
dediyimi do. Amma iyirmi doqigo sonra ¢otiri agirsiniz. Danis-
diglarimizi unudun. Uk, iki, bir sifir.

Xanim dorin transdan oyanir vo yaddasini itirmis usaq kimi
otrafa baxir. Doktorun {iz cizgilori doyismayib vo o hals do saati
yellayir.

Xanim giillimsayir vo saata baxir. Doktor deyir:

— Bos verin, bu yeni elmi tisuldur, hor adamda alinmir. Buna
hipnoz deyirlor. Deyason, bu dofs do alinmadi. Yaxsisi, golin
sizdon danisaq. Sizin evdoki o kigik probleminizdan.
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Xanim tiziiliir vo danismaga baslayir, o, hipnoz haqda har seyi
unudub:

— Doktor, orim, demok olar ki, hor giin bir mdvzu tapib
manimls dalasir. Man artiq no edocayimi bilmirom. Ax1 mon ona
qars1 heg bir pis horakot etmomisom. Isdon golon kimi pencayini
cixarir, onun 6z anasindan Syrondiyim reseptlorlo hazirladigim
yemokloari siifroyo qoyur, usaqlarin dorslorini yoxlayir vo yatma-
ga uzadiram. Amma o mons yaxinlagmir ki, yaxmlagmir. San-
ki biz 6zgo adamlariq. Niys birden-birs belo olsun ki, mon ona
doyisdiyini deyands o qoti sokilda bildirir ki, mon doyismisom.
Amma man amin idim ki, o ya basqa bir qadinla goriisiir, ya isdo
boyiik problemlori var, ya da qumara bas qosub. Bunu basqa hec
clir izah edo bilmirdim. Amma bir giin bunu qizimdan, 6z dogma
qizzimdan da esidondo 6ziimdon siibhalonmays basladim. Qizim
dedi ki, sanki son aylar mon 6ziimde deyilom. Mana nass olub,
¢ox fikirliyom. Amma mon heg fikirli deyil... — Oslinds, xanimin
bu s6hbati doktoru he¢ maraglandirmir. O, diqqatlo divar saatina
baxir vo aqrobin 11:20-0 ¢atmasini gozloyir. Budur, vaxt ¢atir,
doktor diqqoatlo xanima baxir.

— ...mon disiliniirom, balko, elo orimlo davamli davalara goro
bels fikir... lii... olm... — xanim ¢agir, soziinii bitirmodon ayaga
qalxir vo asilqana yaxinlasir, oradan ¢atirini gotiiriib yenidon
doktorla tizbaliz oturacaqda oylosir va ¢atiri baginin istiinda
acir — belo... fikirli olmusam... yoaqin ki, biitiin masalo elo monim
orimlo...

Doktor heyrotlo bu hadisoys baxir, amma onu heyratlondiron
qadinin ¢otiri agmasi deyil. Onu heyratlondiron veracayi ndvbati
sualdir. O, xanimin soziinii yerindaca kasib toacciible sorusur:

— Oziz xanim, siz niys bunu etdiniz ki?

Xanim sanki yuxudan ayilmis kimi otagin i¢indo basi iisto
acdig1 ¢atire baxir vo susur. Amma bu susqunluq comi bir nego
saniyo ¢okir. Bir neco saniya sonra iss o, ominliklo cavab verir:

— Doktor, yolda bayaq sizin yaniniza qalxarkon ¢atir pillokens
ilismisdi vo moan diisiindiim ki, ola bilsin, o, xarab olub. Onu yox-
lamagq istoyirdim. Goriim qirilib, ya yox.
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