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Usagim niys aglayir, niys inad edir, niys séziimi din-
lomir, niys 6z yataginda yatmur, niys ev tapsirigini etmir,
niyo... niya... niya..? Biitiin bunlarla &vladlarimiz bizs
nayi anlatmagq istayir? Onlarin har davraniginin arxasinda
mosum ehtiyaclarinin oldugunu hiss etmayimizi...

Hor valideynin, valideyn olmaga hazirlagsan vo timu-
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da ruhunu basloyacak bu kitabda usaqlarin ehtiyaclar: an-
lagilan dills aragdirilmagla yanasi, hamin ehtiyaclar1 qargi-
lamagin yollar1 da maraqli sokilda tasvir edilib.
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Salam, ana

Mbnam, sonin 6vladin.

“Sonin kim oldugunu onsuz da bilirom”, — demsy, ¢iinki
moncy, saninls hals yaxindan tanis olmamigiq. Mani tanimaq
tigtin kifayat qador soy gostormadiyini distiniirom.

Ogor gostarsaydin: “Niya elo mal kimi dayanmusan, gedib
parkdak: usaglara qaynayib-qarigsana”, “Dars bitandon sonra
sohnays ¢ixib seir oxusana”, “Bir az sasini ucalt, burnunun
altinda danigma’, — deys moni italomazdin. Manim “sosial” de-
yil, “igina qapanan” bir usaq oldugumu bilordin. Anlayardin ki,
alimdan salib dagitdigim, yemays ¢alisarkon xal¢anin iistiine
tokdiiyiim, top oynayarken sindirdigim seylar soni tizmok
tigiin deyil. Hals ki daha yaxgisini etmak bacarigim olmadig:
ti¢iin bunlar bag veran masum xatalardir. Balks, iistiima bagir-
mag, hirslonmak, mani incitmak yerina daha dogrusunu eds

bilmayim tigiin mana yol géstarar, istigamatlandirardin.

Ogor moani tanisaydin, balks da, qonsunun usag: hagqin-
da mans bu gadar ¢ox danigmazdin. Mani onunla miiqayisa
etmoaz, tangid atasins tutmaz, utandirmazdin. Bali, basqa usaq-

larda goérdityiin bazi bacariglara sahib deyilom, amma mani



tanimaq ticiin bir az say gostarsaydin, mandaki qabiliyystlorin
ds basqalarinda olmadigini géra bilordin. O zaman sanin
istadiyin kimi “hakim” ola bilmayacayimi, balka ds, heg vecina
almazdin... Xayal qurighigina ugramazdin. Senin hayatinin
askikliklarini tamamlayan biri olaraq deyil, 6z hayatimin yol-

cusu kimi slimdsn tutardin.

Soninlo tanis olsaydiq, maraq dairomin na oldugunu daha
yaxst bilordin. Zorla istamadiyim kurslara yazdirib, getmamoak
ti¢lin miiqavimat gostardiyimds moni tonballikls itttham
etmazdin. Mands hayacan yaradan seylari na gadar havesls

etdiyimi gorardin.

Balks, 0 zaman birlikds oyun da oynayardiq. Man
stirtigkands siiriigarkan bagin slindaki telefona qarigmazdi.
Yanima golordin, birlikds siiriigsardik. Seninle qumdan qalalar

tikardik, yagis damcilar1 altinda islanmaqdan z6vq alardiq...

Soni tanimagq, sarhadlorini anlamagq, duygularini dork
etmok istadiyim zamanlarin adini “yaramazhq” qoymazdin.
Basa diigordin ki, bir az hiidudlarimi asmasaydim, ns 6ziimi,
nd sani, na ds diinyan: taniya bilordim. 9gar mani tanisaydin,
an sevmadiyim soziin “yox” oldugunu gérar vo mani “ha’nin
giicti ila torbiys edardin. Manim tigiin alternativlar yaradib va-

riantlar arasindan se¢im etmayi 6yradardin.

Monos diggatle baxsaydin, gérardin ki, qisqancliq, qazab,

xayal qurighgs kimi hislorin 6hdasindan hals golo bilmiram.



O zaman moni anlayardin... “Burada qorxmali ns var?”
“Qardasini qisqandigini gérmayim”, “Bunda aglayacaq na var
ki?” “Bu, kadarlenacak bir seydir?” kimi ciimlalarle duygula-
rimi1 incitmazdin. Man xortdanlarin, kabuslarin, canavarlarin
olmadigini bilirom, amma neylayim, qorxuram da... Balks,

gorar, mana tasalli verardin.

Bacariglarimi inkisaf etdirmayim ti¢in “monim yerima
etmoakdan” vaz kegar, “manimls birlikds etmayi” kasf edardin.
Moni yedizdirmaz, 6ziimiin yemayima komok edardin.

Moani geyindirmoaz, paltarimi soyunub-geyinmayimin yolu-
nu Oyradardin. Har dofo manim yerima nass edonds mani

kutlagdirdiyini basa diigardin.

Quz olmagima gox sevinar, “Baxtover olsaydin, oglan
dogulardin’, “Qadinsansa, problemin var” kimi ctimlalorla
6z cinsiyystimdon kiismayima sabab olmazdin. Oz niimu-
nanls saglarimu siipiirgs etmayi deyil, onlar1 darayib, bazayib,
qadinhq duygularini sevmoayi 6yradoerdin. Yaratmagm, say
gostarmoayin dayorini izah edar, heg forqins vardirmadan, mani
bazan krujeva tikmays, bazon toxumaga, bazen da ciirbaciir
modellar yaratmaga havaslondirardin. “9xlagsiz qadinlar kimi
bu gadar ¢ox giilms”, — demazdin, sksins, giilimsamoayin bir
qz usagina yaragan an gozal bazok oldugunu 6yradardin.

9gor oglan olsaydim, giiciin bilokds deyil, galbdaki

sevgida, dildaki s6zds, gozdaki baxigda oldugunu mana basa
salardin. I¢imdaki hiddati dogru yéns istigamatlondirardin.



“Ay sani, tistalik qiz kimi d6ytilmiisan? Slini it dislomigdi? Sen
da birini iligdirsaydin!” — demaz vo mani zorakiligin heg bir

formasina yonsltmoazdin.

Agor tanus olsaydiq, aglayanda, inad edonds, qorxanda,
reaksiya verands, hirslonandas sana nasa demays ¢alisdigimi
anlayardin. Harokstlarimas deyil, onlarin arxasinda duran
asl sababa diggat yetirardin. O zaman “Mani incitmak tigiin
edir” vo ya “Sirf canimi bogazima y1gmagq tigiin sllosir” deyo
disinmoazdin... Har davranigimin altinda masum bir ehtiyaci-

min oldugunu hiss edardin.

Odur ki, artiq tanig olaq deya bu kitab1 sana havals

edirom...

Bilirom ki, mani tanidiqca daha gox sevacak, inkisafima
dastak olacaq, alimdan tutub hayat yolumda manimls birlikda

addimlayacagsan.

Bir ds etdiyin, yaxud eds bilmadiyin har bir amalinls sani

¢ox, lap ¢ox sevirom.



