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Sizin alinizda tasiredici Uinsiyyata dair yeni vasait var. Oz
ideyalarinizi atrafdakilara ¢atdirmaga ehtiyac duyursunuzsa
vo taqdimatlarda, cixislarda, katlavi tadbirlarda istirak et-
mak istayirsinizsa, bu kitabi hokman oxuyun.

Uzun-uzadi maruzalar va cansixici muhaziralar ke¢mis-
da galdi. Miasir diinyada dinlayicilars 6z fikrinizi catdirmagq
G¢lin comi bir ne¢a dagiga vaxtiniz var. Bu kitabda tasirli kiit-
lavi cixisla neca moclize yaratmaqg hagda sohbat acilir. Bu
sahada an nifuzlu adamin maslahatindan istifada edin. Va
sizin ¢ixisiniz unudulmaz olacaq.

“Kris Anderson, sadaca, tasirli ¢ixislarin sirlarini agigla-
mir, o, kiitlavi ¢ixiglarin madaniyyati hagda da sohbat acir.
Hor bir adam — bannadan tutmus prezidenta qadar 6z fikirla-
rini aydin va inandirict sakilda ¢atdirmaga macburdur. Bun-
dan alava, miiallif amindir ki, bizim har birimizin demaya na
isa s0ztimiiz var.
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Bu kitabin arsaya galmasina
mani Zoi Anderson ruhlandirdi
(1986-2010)

Havyat kecici, ideya daimidir.
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ATSSIN YENi DOVRU

Salonda isiglar sondi. Sehnaya bir gadin ¢ixdi. Onun allari tarlomis,
ayaqlari azca titrayirdi. Projektorun isigi onun {iziina vurdu va 1200 in-
sanin baxislari ona dikildi. Dinlayicilar onun hayacanini hiss edirdilar.
Salonda hiss edilacak daracada garginlik hokm sirirdi. Qadin 6skiir-
masini bitirib danismaga basladi.

Sonra gariba bir hal bas verdi.

1200 mistagil adamin basindaki 1200 beyin gariba davranmaga
basladi. Onlar sinxron harakat edirdilar. Qadindan sacan sehrli glic sa-
londaki har kasa tasir edirdi. Onlar birlikda digqgatle dinlayir, birlikda
gllur, birlikds aglayirdilar. Bundan basqa daha nalarsa da bas verirdi.
Qadinin beyin hiiceyralarinda kodlasdiriimis zangin informasiya axini
hansisa vasita il toplanaraq salondaki 1200 dinlayicinin beynina 6ti-
rilirdd. Bu malumat axini hamin adamlarin beynina dmirliik hakk
olunaraq onlarin galacak davranislarina tasirini géstaracakdir.

Qadin sahnada mociiza yaradirdi. O, cadugar deyildi, lakin tasiri o
gadar gicli idi ki, bunu sehr kimi da gabul etmak olardi.

Kimyavi maddalar miibadilasi asasinda garisgalar bir-birilarinin
harakatini tanzimlaya bilirlar. Biz bunlari bir-birimizin 6énina kegarak,
gdziina baxarag, al harakatlari va miixtalif saslar ¢ixarmagla edirik. in-
sanlarin garsihgli Gnsiyyati, minasibati diinyadaki mécizalardan biri-
dir. Biz bunlari daima va geyri-stiurlu edirik. Bu, tinsiyyatin an effektiv
formasi olan kiitlavi ¢ixisdir.

Bu kitabin magsadi bela cixislarin sehrli tasirini sizlora izah et-
mak va bu mdciizani yaratmaq Uglin siza ipucu vermakdir. Lakin bazi
magamlari avvalcadan geyd etmaliyik.

Cixislarinizi mikammeal va tasirli etmak tglin vahid diizglin bir Gslub
movcud deyil. Bunun {gln bir sira Gslublar var. Bilik alemi bu is G¢lin
genis bir meydandir. Bilmalisiniz ki, natiglar va dinlayicilar do muxtalif-
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dirlar. Bu isda vahid yol tapmaq ugursuzluga mahkumdur. Dinlayicilar
aninda onlarla manipulyasiya olundugunu basa disub, hiss edarlar.

ogar har hansi bir ¢ixis Gislubu miayyan bir dévrds ugur qazan-
misdisa, o demak deyil ki, bu tasir galicidir. Bunun izahi ¢ox sadadir:
hagigatan da, méhtasam va ugurlu cixisin sirri onlarin yeniliyindadir.
Biz hamimiz insaniq. Biza eyni sey xos galmir, biz malum va bayagi islari
bayanmirik. ©gar sizin ¢ixisiniz esidilibsa va ya hansisa ¢ixisa banzayir-
s9, dinlayicilara siz xos tasir bagislaya bilmazsiniz. Natiglarin eyni sap-
kida ¢ixis etmalarini va ya bir-birilarini yamsilamalarini biz har seydan
az istayirik.

Bu baximdan da kitabdaki tovsiyalari ¢ixislarinizda ganun olaraq
gabul etmamealisiz. Tasavviir edin ki, rangaranglik olsun deys, man siza
bir sira Gsul taklif edirem. Bunlardan ¢ixis edacayiniz yerin mihitindan
asili olaraq lazim olani istifada edin. Sizin baslica magsadiniz gixisinizi
yalniz siza maxsus olan gakilda qurmaq va vacib olanlari dinlayicilara
catdirmaqdir.

Bu, goriindliylindan daha da tasirli va tabiidir. Kitlavi ¢ixislar insan-
larin sturunda kok salmis gadim sanat novidir. Arxeoloji tapintilar-
dan malum olmusdur ki, hala yiz min illar bundan 6ncs acdadlarimiz
tongal atrafina toplasardilar. Diinyanin har yerinda eyni madani ha-
disalar carayan edirdi: nitgin yaranmasi ila insanlar bir-biri ila 6z hayat
hekayalari, mid va arzulari barada bolismays baslamislar.

Bela bir tipik sshnani tasavviir edin. Gecayarisidir. Tongal yanir. Cir-
pilar alovlanir, qigilcimlar ulduzlu samaya yiiksalir. Qabila basgisi ayaga
galxir, bltin baxislar onun tongalin isigi ila isiglanan mudrik qirislarla
ortlilmis Gzline yonalmisdir. Nagil baslayir. Qabils basgisi danisarkan
har bir dinlayici onun tasvir etdiyi ahvalatlari daxilinda aks etdirirdi.
Tarixi gahramanlarin kecirdiyi emosiyalari dinlayicilar 6z tzarlarinda
hiss edirdilar. Bu, geyri-adi effektli bir prosesdir va ¢oxsayli idraklarin
Umumi sliurda birlasmasi demakdir. Tongal atrafindakilar zamanla 6z-
larini vahid bir varliq kimi hiss edirlar. Onlar birlikda ayaga qalxib rags
eda, oxuya bilarlar. Va bu birlik icinda onlari birga harakat etmak, ha-
rasa safar etmak va ya doylsa getmak, birga nasa tikmak va ya bayram
etmak nasasindan cami bir addim ayirir.

Bu proseslar bu glin da davam edir. Lider va yaxud vakil kitlavi gixisi
zamani marhamat hissi oyatmaga, yaxud hayacan yaratmaga, 6z bilik
va hagigatlarini bolismaya va imumi arzudan danismaga say gostarir.
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