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Biitiin arzularimiz hayata kega bilormi? Tokea galaca-
yimizi deyil, kegmisimizi do dayigo bilorikmi? Diisiinca
giicii ilo DNT-miza tosir gostormok miimkiindiirmii? Re-
zonans qanunu cavab verir: Bali! Bagimiza galon har seyin
sobabini Rezonans qanununda tapa bilerik. Rezonans qa-
nunu hamimiza tasir edir. Onun sayssindas istadiyimiz har
seyi hayatimiza calb eds bilerik. Diiziina qalsa, onsuz da
el bels edirik. Rezonans qanunu siibut edir ki, sarhadlor
yalniz bizim beynimizdadir. Hor d6vriin 6z inkisaf yolu
var va har dévr 6z sarhadlorini qoyur. 9ziz oxucu, son do
hal-hazirda yeni sarhadlorin astanasinda dayanmisan. Bu
kitab soni arzularina vo maqgsadlarina ¢atdiracaq. Odur ki,

arzu vo maqsad siyahin hazir olsun!
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Rezonans qanununun ehtiva etdiyi giiciin kagf olunmasi,

har halda, hayatimizdak: an boyiik kagflardan biridir.

9gar arzularimiz indiya kimi hals ¢in olmayibsa,
an boyiik arzularimiza catmamigigsa, agar hayatimizda
istamadiyimiz seylar bas veribsa, agor oziimiizii badbaxt
hiss ediriksa va ya ugursuzluga diicar olmusugsa, hamisinin
sababini Rezonans qanununda tapa bilarik.

Rezonans qanununu qavrayandan, ondan neca istifada
edacayimizi anlamaga baslayandan sonra hayatimizda
miimkiin olmayan sey qalmayacaq.






Kim olmag istayirsan?

Hayatda hall yolu yoxdur.

Sadaca harakatda olan giiclar var.
Bu giiclari harakata gatirandan sonra
hall yollar: 6zlari galib sizi tapacaq.

ANTUAN DO SENT-EQZUPERI

Kim olur-olsun, bagqas1 olmaq istesaydin, kim olmaq
istayardin? 9gor heg bir mahdudiyyat, qaraz vo ya sons ar-
zularinin mibaligali, ifrat, giiliinc, ya da andazasiz oldugu-
nu deyon heg kim olmasaydi? Yoni kim olur-olsun, bagqa
insan ola bilsaydin vo qarsinda biitiin yollar, biitiin qapilar
acilsaydi, kim olmaq istayordin?

Bu sual goncliyimdon moana dinclik vermir. Manim
kimi, dostlarim ti¢giin do galacakds kim olacaglar1 ¢ox va-
cib idi. Galacayimizin tomallorini qgoydugumuz yasda ol-
dugumuzu nazars alsaq, buna teacciiblonmays daymoz.
Amma o vaxtlar bu suali yetkin insanlara verands, ¢ox vaxt
tizlordos anlayigsizhiq vo ¢asqinhq gorirdiim. Belo moalum
olurdu ki, insanlar miiayyan bir yagdan sonra “Kim olmaq
istayirom?” sualinin dagini atirlar. Manim ti¢tin iss bu sual
heg vaxt 6z shamiyyatini itirmayib.
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Hotta bu sual giinii bu giin 6ziims avvalkindan daha
¢ox verirom. Ciinki hoar dafasinds verdiyim cavab hoaya-
tim1 miioyyanlogdirir. Bu cavab arzularimi, gararlarimi,
hoékmlarimi, gonastlerimi ve inkigafimi istigamatlondirir.
Hotta atrafim da, natica etibarils hayatim da bu cavaba hoa-
mahong dayisir.

Qoribadir ki, vaziyyst hals ds deyismayib; bu suali yet-
kin insanlara verands yena da anlayigsizliq ve ¢asqinligla
qarsilagiram. Coxu hatta bu sual haqqinda sathi do olsa,
fikirlogsmayi axmagqliq hesab edir. Niys diigiinsiinlor ki? Bir
insan ki hayatin1 dayisdira bilmayacayins inandi, bu bars-
da bas sindirmaq da ona azab-aziyyat kimi goriinacak...

On qorxulusu da odur ki, insanin 6z hayati1 dayis-
dira bilmamayinin asl sababi bunu eds bilmayacayina si-
dq-tirokdon inanmagdur.

Zira hayatimizin ssenarisini inandigimiz seylar yazir.

Kvant fizikasi, kvant biologiyasi, miiasir riyaziyyat va
epigenetikanin' an son kasflori agkarlayib ki, xastalikdon
saglamliga qodor, immunitet sistemimizdon hormonal
tarazliga qador, badonimizin 6ziinii sagaltmaq qabiliyye-
tindan tutmus xosbaxt olmaq qabiliyystina qadar bizi ol-
dugumuz, inandigimiz insana geviron amil diisiinca torzi-
mizdir.

Islinda, sarhadlar bizim 6z beynimizdadir. Bu sarhad-

lori silo bilsok, qarsimiz saysiz-hesabsiz imkanlarla dolu-

'Epigenetika — genlorin faaliyyatini tanzimlayan mexanizmlorlo masgul olur
— miial.
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dur. 9n mohtesom maqam odur ki, bu fikrimizi indi sirf
inanclar va ya forziyyalarls asaslandirmaya bilarik. Ctinki
elm artiq bu baxis bucag; ils razilagir, onu dastaklayir vo
qobul edir. Hatta aragdirmalar gostorib ki, inanclarimiz
tokca bizim 6z hayatimiza deyil, atrafimiza da sirayot edir.
Diistincs giiciimiiz va hisslarimiz sayssinds biz hayatimiz-
da gormok istadiyimiz biitiin dayisikliklori yerina yetira
bilarik.

Inancimizin giicii ilo hatta DNT-mizi da dayiss, orqa-
nizmimizin 6z-6zlinii sagaltma mexanizmini harakato go-
tirs, hayatimiza xogbaxtlik va sevincin nafasini qata, qisasi,

bizo miimkiin gériinan har seys nail ola bilarik.

Qeyri-miimkiin sey sadaca biza
geyri-miimkiin kimi goriinan seydir

Boalks ds indi senin geyri-miimkiin hesab eladiyin sey
saysiz-hesabsiz imkanlarin qeyri-miimkiin olmadig fikri-
dir. 9goar beladirss, onda bu sonin goxsi gonastindir. Bu-
nun diiz va ya sahv, yaxsi, ya da pis torafi yoxdur. Bu sanin
soxsi gonastindir vo hayatin da bu istiqgamatda iraliloyib

inkisaf edacak.
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