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ONSOZ

Sadaca vardislarinizi va baxiglarinizi dayisin.
Sada yasamagq iigiin ehtiyacimz olan sey budur.

Qadim gohards mobads vo ya ziyaratgaha bas
¢okon zaman siikunat i¢indo baga baxirsan. Tor
toko-toke daga dirmasandan sonra zirvenin boxs
etdiyi mohtogsom moanzaradon hazz alirsan. Gozqa-
magdirict mavi denizin qarsisinda dayanarken elaca
ifiqe baxirsan. Giindalik hayatin tolagindan uzaq-
lagdiginiz belo qeyri-adi anlarda bu teravat hissini
yasadimizmi? Kokstintize yiingil bir rahathq ¢okiir
va badaniniza isti bir enerji yayilir. Gtindalik hayatin
qaygilar1 va streslori bir anliq yoxa ¢ixir va siz bu
anda 6ziintizii canl hiss etmays baglayirsiniz.

Miiasir zomanads bir ¢ox insan dayagini itirib
— onlar hayatlarini neca yasayacaqlari barads nara-
hatliq va ¢asqinliq igindadirlor. Buna gora do zehni
tarazliglarin1 barpa etmoak tgiin geyri-adi nalarsa
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axtarirlar. Amma hoals da axtarigdadirlar. Zehnini-
zi stfirflama@a birco dofo ¢aligsaniz, qaygilar itacak.
Ancaq adi hayata qayitdiginiz zaman stres yenidon
yigilacaq va zehniniz daginiq hala galacak. Oziiniizi
yukli hiss edacak, yena qeyri-adi nalorss axtarmaga
calisacagsiniz. He¢ qapanmayan bu dévra size tanig
goldimi?

Hayatin miirakkabliyindon na qadar sizlansaniz
da, diinyan1 dayismok he¢ ds asan masals deyil. Ogar
diinya sizin istadiyiniz kimi qurulmayibsa, o zaman
oziiniizi deyismoak daha yaxs1 olmazdimi? Qargilas-
diginiz yeni diinya o zaman sizo daha asan galacak.
Qeyri-adi olan1 axtarmaq ovezina, adi, gindslik
hayatiniz1 inca bir gakilds doyisdirmakloe daha qay-
g1s1z yasaya bilsaydiniz, neca? Bu kitab mohz bu-
nun tgindiir: sads yasamaq, Zen hayat torzi. Hoyat
tarzinizi doyisdirmak ¢atin deyil. Vardiglarinizda ki-
cik doayisikliklar siza forqli perspektivlor agacaq.

Kyoto va ya Nara kimi qoadim Yaponiya paytaxt-
larina getmays ehtiyac yoxdur; Fuji dagina qalxma-
ga lizum yoxdur; heg okeana yaxin da yasamagq la-
zim deyil. Hagigatan, yalmz kigik bir sayla fovqalada
hayatin dadini gixarmaq miimkiindir. Bu kitabda
zen folsafasinin kémayi ilo bunu neca edacayinizi
siza gostaracayam. Zen insanlarin diinyada neca ya-
saya bilacayina dair asash talimlara asaslanir. Bagqa
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sozls, zen vardiglar, fikirlor va xogbaxt hayat siirmak
tilin yol gostorandir.

Istasaniz, dorin, lakin sads hayat hikmatinin
xazinasi ola bilar zen sizin {igiin. Zen tolimi dord
ifadodon ibarat talimdir vo mahiyystca bu demakdir:
“Monavi oyanis sutralar vasitasilo otirdlmir veo
onu sozlor va ya harflorls ifade etmak miimkiin de-
yil. Zen birbasa insan aglina xitab edir vo siza asl
tobiatinizi dork etmays vo Budda aydinligina ¢atma-
ga imkan yaradir”. Yazili va ya sifahi nazariyyalors
koklonmoakdanss, biz 6z ssas “mon”imizle qarsilag-
maliy1q, ¢iinki o burada va indi movcuddur. Bagqa-
larinin dayarlorine aldanmamaga, lazimsiz qaygilara
gapilmamaga ¢alisin, artiq olan har seydon aritlana-
raq sonsuz sads bir hayat siirtin. Bu, “zen torzi’dir.

Vardisloriniz dayisanden sonra — bunun tezliklo
bas veracoyini vod edirom - narahath§miz yoxa
¢ixacaq. Bu sada tocriibeni inkisaf etdirdikdon son-
ra hayat qat-qat rahat olacaq. Mahz diinya bu qadar
miirokkob olduguna gora zen sads hoayat ti¢iin bu
ipucularini siza taklif edir.

Hazirda zen tokca Yaponiyada deyil, xaricds do
getdikca daha gox diggat ¢cokmays baglayib. Man zen
moabadinin bag rahibi kimi xidmat edirom vo ham
ds zen baggas: dizayneri kimi foaliyyat gostorirom.
Tokco mobadlerinds deyil, ham da otellar, xarici
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