“Radikal Bagislanma”
hagqinda

“Bu kitab bir xazinadir. Kolin Tipping 6z asarinds prak-
tik olaraq bagislamagin méciizavi sofa giiciinii tapmagin yo-
lunu gostorir”.

“Brain Sync”in yaradicisi va “Theatre of the Mind”
sousunun aparicist Kelly Howell

“Kolin Tippingin “Radikal Bagislanma” kitab1 comiyyoe-
timizin ayor-askiklorini, inanclarini v gézlantilerini dayisib
daha giiclii olmagq, genis diinyagoriislii va stiurlu olmaq tigiin
bir vasitadir.

Hor birimiz dayisdikds, strafimizda daha ¢ox insanlar vo
belalikls, biitiin diinya sofa tapacaq”

Simran Singh, 11:11 Magazine

“Kolin Tippingin “Radikal Bagislanma” kitabinin verdiyi
ingilabi tovsiyalor heg vaxt indiki qodor lazimli olmamigdi.
Bu kitabi bircs dafs oxumag]a siz kin-kiiduratin gandallarin-
dan xilas olub haqiqi 6ziiniizii agkara gixara bilarsiniz”

Rob Spears and Brenda Michaels,
Conscious Talk Radio
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. Miinasibatlarin saglamlasmast;
. Qozab va giinahlandirmaqdan azad olmag;
. Istanilon situasiyada hiizurlu olmaq —

bespillali ingilabi proses
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Oz mahabbatinin giiciinii
hayat esqina cevirib niimayis etdirmoklo
Boyiik Britaniyanin, elaca da diinyanin
¢ox hissasinin iirak ¢akrasini agmig
Uels sahzadasi Diananin

xatirasina hasr olunur.
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Tasokkiirlar

[k 6nca hayat yoldasim JoAnn-a mans inandigina gora
vo bu kitabi yazmaqda hartorafli komok etdiyins gors, bazon
agir vaxtlarimda bels mans hayan olduguna gora sevgilorimi
vo minnatdarhigimi bildirirom. Bundan basqa, bacim Jill va
onun ari Jeff-a tagokkiirlorimi ¢atdirmaq istayiram, ¢iinki on-
larin har ikisinin gaxsi hayatlar1 hagqinda olan hekayatlorini
kitaba daxil etmayima icaza vermisdilor. Onu da deyim ki, bu
hekayatlarsiz kitab kasad olardi. Man bacim qiz1 Lorraine va
onun adas1 olan 6z qizima da eyni sababdan minnatdaram.
Jill va Jeff-in bitin ails tizvlarine da kitab:1 oxuyub Jill-in
hayat hekayotinds ad1 ¢akilon personajlarin har birinin tistiin
cohatlorini agkara ¢ixardiglarina gors “gox sag ol” dusir. Qar-
dagim John-u qeyd etmasom olmaz. O, hadisanin ¢6ziilmasi,
agilmasi prosesins gahidlik etdi va sabirlo mana dastak oldu.
Moxsusi olaraq, Michael Ryce-a mani havaslondirdiyina va
bagislanmanin isci codvelinin ilk versiyasinin hazirlanma-
sinda etdiyi komoays gora vo hom da Arnold Patents ruha-
ni ganunlarla tanig etdiyino gora togokkiir etmok istayirom.
Bu kitabin arsays golmasinds shamiyyatli doracads amoak
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xorclomis, eloca da “Radikal Bagislanma™nin tobligini tagkil
edon saysiz-hesabsiz insanlarin har birine har giin sag ol
demoys davam edirom. “Radikal Bagislanma” institutunun
mozunlarma hayatlarini bu ise sarf etmokls niimuna oldug-
larina va bagqalarina da bu barads dors dediklorina gora
minnatdaram. Debi Lee-yos onun hoayat hekayosini hami
ilo paylagdigima gors vo Karen Taylor-Good-a oxudugu
gozal nagmolorin manim apardigim moaggololora inanilmaz
daracads rong qatdigina gors, asason do bu islordos soxsi istira-
kina gora xiisusi togokkiiriimii ¢atdiriram. “Radikal Bagislan-
ma” terapiyasi vo talimi Institutunun biitiin amakdaglarina
vo hamkarlarima maxsusi minnatdarlhigimi bildirirom.

Va sonda moani segib, hayata gatirdiklarine veo onlarin
vasitasilo inkarnasiya olmaq xahisimi yerinas yetirdiklorins
goro anama vo atama sevgilorimi vo minnatdarhigimi bil-

dirirom.
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Girig

HARAYA BAXIRIQSA - qgozetlords, televizorda, hatta
6z soxsi hayatimizda goxlu zaror gokmis adamlar goriiriik.
Moasalon, bir giin oxuyuruq ki, bu giin Amerikada yasayan
har bes adamdan biri usaq vaxti fiziki vo seksual siddato
moruz qalib. Televiziya xobarlori bizi inandirmaga galisir ki,
goatl va zorlama hadisalari comiyystimizds adi hala cevrilib,
insanlara vo miilklora qars1 toradilon cinayotlar siiratlo art-
maqdadir. Ziilm, repressiya, genosid, miiharibalor diinyan:
biiriiyiib.

1990-c1 illarin svvallorinds man bagislamaq masgalalori,
xar¢ongdon sagalmaq dorslori vo korporativ seminarlara
bagladim. O vaxtdan etibaron adi adamlarin dilindan ¢ox-
lu dohsatli hekayatlor esidirdim vo bels basa diismiisdiim,
planetimizds els bir insan yoxdur ki, an azindan bir dafs da
olsa, ciddi gokilds siddsts moaruz qalmasin. S6hbat elodiyim
insanlarin kigik bir qismi iss hayatlar1 boyu saysiz-hesabsiz
tohgirlors moaruz qaldiqlarini séylayirdilor. Gorason, aramiz-
da el bir insan varmu ki, 6z badbaxtliyins gors bagqa birisini
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gunahkar saymasin. Balka do, hamimiz tigtin giinahi bagqala-
rinin Ustiine atmaq hayat torzins gevrilib.

Haqiqaton do, mazlum arxitipi hamimizin qalbinda dorin
koklar salir vo bununla da kiitls stiuruna boyiik tasir gostorir.
[llar boyu hayatimizin har bir ¢aginda biz bu mazlumguluq
- yazighq oyununu oynayiriq vo 6ziimiizii inandiririq ki,
mozlum roluna girmok insan idrakinin fundamental bir
hissasidir.

Indi 6ziimiiza sual vermayin vaxti galib catib: “Neca edok
ki, hayatimiz1 bagqa ciir quraq vo bu mazlum arxitipini hayat
modeli kimi 6mriimiizdon ¢ixarib ataq?”

Bu ¢ox giiclii arxitipden azad olmagq ti¢tin biz onu bagqa
kaskin gakilds forgli bir modells avazlomaliyik. Bu els bir sey
olmalidir ki, bizi 6ziina ¢oksin vo ruhumuzu azad etmoakls
bizi mazlumeuluqdan qurtarsin.

Els bir sey lazimdir ki, bizi hayat dramimizdan yiksays
qaldirsin. Elo bir yiiksokliys ki, biz 6z hayatimiza daha genis
aspektdon baxa bilok. Masals burasindadirki, indinin 6ziinds
belos hayatimiz hals do bizdan gizli qalmus yalanlarla doludur.
Bu haqiqati — gozlorimizi aganda niys azab ¢okdiyimizi —
basa diisacayik vo hamin anda da onu transformasiya etmayo
qadir olacagiq. Yeni minilliys dogru iraliladikca vo ruhani in-
kisafimizin novbati qagilmaz sigrayisina dogru getdikea bir
seyi bilmaliyik ki, biz artiq zor giiciing, qorxu, nazarat vo
tohqir altinda deyil, haqiqi bagislamagq, sortsiz sevgi va siilh
icindo yasamaliy1q. Radikal dedikds bunu nazords tutmu-
sam va kitabim da bu iga hasr olunub: o da biitiinlitkds bu
kecidi ger¢oklogdirmakda bizo komak etmaya hasr olunub.

16



