Bu kitabdan doyranacayiniz
heyratamiz va dayorli
biliklarin sadaca bir ne¢asi:

Valideynlarinizin dediyi va isara etdiyi seylar arasin-
daki an miihiim farq. Mahz onlarin sturalti eyhamlari
sizin ssenarinizin asasini formalasdirir.

Usaglar valideynlarinin s6zlarini interpretasiya etmak
ticlin marsh diisiinca tarzindan neca istifada edir? —
Qeyri-ixtiyari va ¢ox vaxt valehedici naticalarla!
“Kontr-ssenari”. Bazi insanlar valideynlarinin uzun
miiddat avval dediklarina asaslanan saxta hayat pla-
nina riayat edir. Lakin ssenari — valideynlarinin onlar
Gglin programlasdirdigi istigamat — istanilan an ortaya
¢Ixa bilar.

“Antissenari”. Antissenarini yasamagq U¢ln sadaca sse-
narinizi goturib niimayiskarana tarzda tarsina cevir-
mak lazimdir (Lakin bunun azadliq oldugunu fikirlasir-
sinizsa, yenidan disliniin!).

istanilan orijinal ssenaride hamisa taqdim edilan bes
element.

Siza qoyulan ad valideynlarinizin sizin Uglin nazarda
tutdugu hayat ssenarisi barads nayi ortaya ¢ixarir?
Nagillar — klassik ssenarilar. “Qirmizipapaq”, “Yatmis
gozal”, “Killica” va canh versiyalari ila har glin kiicada
garsilasdiginiz goshramanlarla dolu digar nagillar bara-
da Erik Bernin hayacanverici interpretasiyalari (illiist-
rasiya ila tasvir olunmus bir ne¢a maraqgli shvalata da
yer verilib).

Hayat ssenarisi va 6miir — ssenariniz ne¢a il yasayaca-
giniza inanilmaz sakilda glicli tasir gostarir.



SALAM VERDIKDON SONRA N9 DEYIRSINiZ?
INSAN TALEYINIiN PSiXOLOGIYASI

Erik Bernin yeni qeyri-adi bestselleri insanlarin hayat boyu mac-
buri gakilds - sanki bagqa ¢ixis yollar1 olmayan facis, melodram vs
ya mazhake gohromanlar1 kimi — riayat etdiklori ssenarilor haqqinda
kitabdr.

HOYAT SSENARINIZ Vo
ONUN SIZ9 TISIRI

Doktor Bern bir psixiatr olaraq har bir sexsin hayatinin timumi
gedisatini idars edacak ssenarini usagliqdan 6z valideynlarinin giicli
tasiri altinda yazdigini agkar edib.

Ssenariniz neca insanla evlanacayinizi, ne¢s usaginizin olacagin,
hatta hansi saraitds 6lacayinizi vo bu zaman yanimzda kimin olacag-
n1 dikts edir. O, qalib, yoxsa maglub, badxarc, yoxsa xasis, irads mii-
cassamasi, yoxsa lonatlonmis syyas olacagimizi tayin edir.

Bozi insanlarin ssenarilorinds is saridan ugursuzluga diigar ol-
magq, bazilorinds sevgids nakam olmagq, bazilorinds ise xroniki alil
olmaq yazilib. Bazi ssenarilar isa intiharla bitir.

SALAM VERDIKDON SONRA NO DEYIRSINIZ? - Hayat
ssenarilarinin neca yazildigini va 6z hayat ssenarinizin necs oldugu-
nu agkar eds bilacayinizi gostarir. 9gar ssenariniz pisdirss, onu neca
pozabilacayinizi 6yradir. Bunun sayasinds siz ds, nahayat, hagigaton,
azad vo dolgun hayat yasaya bilorsiniz.
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ONSOZ

Bu kitab transaksional yanagma ilo bagli avvalki kitab-
larimin davamudir. Kitab fikir vo praktikadaki yeniliklordon
bahs edir, ssenari tohlili sahasindski inkisafa qisa nazer salir.
Bu dovr arzindo ixtisash transaksional analitiklorin say1 xey-
li artib. Onlar sonaye, islah, tohsil, siyasot do daxil olmagqla
miixtalif sahaslords, hamginin bir sira kliniki hallarda yerini
mohkomlatmis nazariyyalori sinaqdan kegirirlor. Matnda va
qeydlords da bildirildiyi kimi onlarin bir ¢oxu iso 6z orijinal
tohfalerini ds veriblor.

Bu kitab ilk névbada psixoterapiya tigiin tokmillagdiril-
mis darslik kimi nazards tutulmugdur vo miixtslif kegmigo
malik pesakarlar transaksional tohlilin qisa vo sada xronika-
larin1 6z dillerine tarciima etmokda ¢otinlik ¢okmoamalidir-
lor. Stibhasiz ki, kitab qeyri-pesokarlar da oxuyacaglar. Buna
gora do onlarin basa diisacayi sokilds yazmaga galismigam.
Oxuyarken diigtinmok talob oluna bilor, amma timid edirom
ki, desifra ehtiyac duyulmayacaq.

Onanavi psixoterapiya adaton g forgli dilden istifads
edir: terapevt-terapevt, terapevt-pasiyent vo pasiyent-pa-
siyent. Bunlar bir-birinden mandarin dili ils kanton dili,
yaxud qadim ve miiasir yunan dili kimi forglonir. Tocriiba
gostorir ki, bunlardan “kua-yu” vo ya sads ingilisco “lingua
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franca”s1' xeyrino mumkiin gqadar imtina etdikds terapevt-
lorin yan-y6rasinds dolagdig1 “tnsiyyat” yaxsilagir. Man so-
sial, davranig vo psixiatriya elmlorinde dabds olan 6ziinai-
namsizlig izafilik, qeyri-miiayyanliyi iss uzunguluq edarak
ort-basdir elomakdan qagmaga galismisam. Yeri golmiskoan,
bu praktikanin asas1 XIV asrda Paris Universitetinin Tibb fa-
kiiltasinda qoyulub.

Bu, “populyarlagdirma” va “sadalogdirma” kimi ittiham-
lara sabab oldu. Bu terminlor Markszi Komitonin “burjua
kosmopolitanizmi” va “kapitalist tamayula” kimi kohna it-
tihamlarini xatirladir. Gizli ilo agiq, hadsiz mirakkablik va
sadalik arasinda segimi nazars alaraq, akademiyalarin gozat-
¢i kopaklarinin fikrini yayindirmagq ti¢iin arabir qabaqlarina
hamburger kimi boytik sézlor atib “insanlar”in arasina gi-
rirom, bu arada da zirzomi qapilarindan sivisib dostlarima
salam verirom.

Hazirda saylar1 minlarlo oldugu itigiin transaksional toh-
lilin inkisafina komok edon har kess togokkiir etmoak gey-
ri-mimkiindiir. 9n yaxs: tanidiglarim Beynalxalq Transaksi-
onal Tohlil Assosiasiyasinin talim-tadris heyoti vo miitomadi
olaraq har hofts istirak etdiyim San-Fransisko Transaksional
Tohlil Seminarinin tizvleridir. Ssenari tahlili ilo an ¢ox mas-
gul olanlar arasinda Karl Bonner, Melvin Boys, Maykl Brin,
Viola Kallahan, Hedcs Keypers, Leonard Kampos, Villiam
Kollins, Cozef Konkannon, Patrisiya Krossman, Con Dusay,
Meri Edvards, Frenklin Ernst, Kennet Everts, Robert Qoul-
dinq, Martin Qroder, Qordon Heyberq, Tomas Harris, Cey-

! Forqli dillords danigan insanlarin tinsiyyst ticiin ortaq istifade etdiyi dil.
Masalan, ingilis dili va s. (tarc. geydi).
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ms Horevitz, Miirie] Ceymz, Pet Karvis, Stiven Karpman,
Devid Kupfer, Pamela Levayn, Cek Lindhaymer, Pol Mak-
Kormik, Cey Nikols, Marqaret Nortkott, Mira Sapps, Caki
Siff, Zeliq Selincer, Klod M. Stayner, Ceyms Yeyts vo Robert
Zexnig var.

Homginin seminarin rahat ke¢masini togkil etdiyi veo
ideyalarin1 bolugdiyt tigiin San-Fransiskodak: katibim Pa-
mela Bluma ve onun davamgilar1 Elayn Varka, Arden Rouza
togokkiir etmak istoyirom. Daha bir togokkiirii iso Karmeldo-
ki katibim Meri N.Vilyamsa borcluyam. Onun dirtstliyd,
bacarig1 vo alyazmanin goxsayli qaralamalar1 vo dayisikliklori
tizorinds amoyi olmasaydi, bu kitab heg vaxt arsays golmoz-
di. On bes yash oglum Terrens biblioqrafiyanin, rasmlarin vo
alyazmanin digar detallarinin toplanmasinda mana moharat-
lo komoak edib, qizim Ellen Kalkaterra iso onlar1 oxuyaraq
dayarli takliflar verib.

Son olaraq, iroklorini mona belo rahathgla agdiglar
iclin, mazuniyyata ¢ixaraq disiinmoays vaxt verdiklori tiiin
pasiyentlorims, on bes dilds ¢ixan kitablarimdan har han-
s1 birino maraq gostarmoklo mani ruhlandiran milyonlarla

oxucuma tagokkiir etmok istayirom.

SEMANTIKA

Digor kitablarimda oldugu kimi “o” avazliyi ilo biitin
cinslorin niimayandalorini nazards tuta bilorom, lakin agor
hor hans: fikrin qadinlara daha ¢ox aid oldugunu disi-
niromss, o zaman bunu qeyd edacayom. Bazon avazliklori
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gqrammatik sadslik ti¢iin terapevtlo pasiyenti bir-birinden
ayird etmak magsadils istifads eds biloram. Umid ediram ki,
bu rahat sintaktik vasitolor barabarlik torafdar1 olan qadin-
lar torafindon yanhs qobul edilmayacok. Qati danigiramsa,
demoali, hansisa m6vzu hagqqinda ya 6ziimiin, ya da bagqa-
larinin kliniki tacriibasina asaslanan kifayat qadar giiclii ina-
mum var. Lakin “bels gortinir ki”, “deyasan” kimi ifadalarden
istifads ediromss, demali, inanmagq barada gati garar vermoak
ti¢lin novbati siibutlar1 gozlayirom. Niimuna gatirdiyim he-
kayalori 6z tacriibsmdan va seminarlarda, migahids sessiya-
larinda taqdim edilonlor arasindan gétiirmtsom. Bazilari qa-
ris1q sokilda verilib vo asas hadisalori, yaxud dialoqglar diiz-
gun catdirsam da, kenardan he¢ kimin taninmamasi tig¢tin
har sey tstiiortili taqdim olunub.

— Erik Bern
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