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GIRIS

Siz heg na ila, he¢ nadan bagslaya,

vol olmayan yerda yeni cigwr sala bilarsiniz.

- Reverend Misel Bernard Bekviz,

manaviyyat asiqind ¢evrilmis ke¢cmis narkoman

Dogrusu, mon hamiss bels sitatlarin bos s6z y1gin1 ol-
dugunu diisiinmiisom vo 9sas gayasinin no oldugunu heg
vaxt tam dork etmomisom. Oslindo, dork etmoyo heg ca-
lismamisam. Bir az lageyd yanasmisam. Oziinoyardim
manovi diinya haqqinda na qadar az sey bilirdimsa, diinya
mond bir o gqodor sirin goriiniirdii: ¢arasizlik, kilso adatlori,
yad insanlarin sona qucaq agmasi. Allah barade avvallor
na diisiindiiylimii ns siz sorusun, no do mon deyim.

Eyni zamanda, hoyatimda elo hadisalor bas verirdi ki,
miitlog monada onlar1 doyismayas can atirdim. Oslinds, bu
diisiincolorimdon birdofalik xilas ola bilsaydim, otrafim-
daki insanlardan kodmaok istoyordim. ©On yaxs1 bacardigim
sey kitab yazmaq idi. Coxlu dostlarim, mehriban ailom,
evim, masinim, yemayo ¢orayim, ¢eynomoyo dislorim,
geyimim, tomiz icmali suyum (planetdoki oksor insanlar-
dan forqli olaraq) var idi vo neco deyarlor, “yag-bal i¢indo
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yasayirdim”. Amma monim qabiliyystimls miiqayisads,
bunlar he¢ no idi.

Bu suallar moni homiga narahat edib: “Neca yani tok-
ca bunu bacarirsan? Dogrudan? Gorason, buayki qa-
zancimla kiraya pulumu o6daya bilocom? Yena? Gorason,
“monim doa sevgilim var” demak ti¢iin bu qariba miinasi-
bata bir ilimi sarf etmaya dayar? Dogrudan? Bu diinyaya
niya galmisom? Milyonuncu dafadir bu suali oziima iinvan-
layrram, amma cavab tapa bilmirom”.

Hordon hayatin kabus oldugunu diistintirdiim.

Ara-sira rongarong olan, lakin, osason, monoton vo
monasiz bir hoyat yasadigimi diisiiniirdiim. Ulduz oldugu-
mu, hom baxs etmokdos, hom oldo etmokds, hom do sev-
mokdo otrafdakilardan daha yaxsi oldugumu, nazik ipin
iistiinds kondirbazliq edo bilocayimi, qarsiya qoydugum
mogsada miitlaq nail ola bilocayimi anlayirdim vo bu moni
incidirdi. Bu nadir? Masini yanlis yerds saxladigim tigtin
carima? Noa damsiwrsiniz? Zarafat edirsiniz? Moan indi bu
carimani odaya bilmaram. Son bir ayda iigiincii dafadir
corimalonirom! Mon elo indi onlarla danisaram. Ah...
Yena do ciliz igloro bas qosuram. Bir ne¢o hoftodon son-
ra vaxtin neca tez kecdiyina toacciiblonacayam, bu xaraba
monzilimdos yeno hor axsam fastfud yeyib yatacagam.

Bir halda ki, siz bu kitab1 oxumaq qoraria golmisi-
niz, demali, hoyatinizda ns iso yolunda getmir. Balks do,
siz artiq ruh okizinizi tapmisiniz, sevirsiniz, sevilirsiniz,
amma maddi voziyyatiniz yaxst olmadigi tigiin sevimli iti-
nizo yem ala bilmirsiniz, itiniz mocburan 6zl basginin ¢aro-
sina baxir. Ola da bilor ki, maddi voziyyatiniz yaxs1 olsun,
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hayatdan no istadiyinizi bilasiniz, amma sonuncu dofs na
vaxt lirokdon giildiiyiiniizii xatirlamayasiniz. Basqa vari-
ant da var. Siz yuxarida sadalananlarin hamisina qismon
nail olmusunuz, amma bos vaxtiniz1 aglayib-sizlayaraq,
icki i¢orok kegirirsiniz. Biitiin kininizi yumor hissi olma-
yan qulluqgularimizin iistiine tokiirsiiniiz. Cilinki sizo elo
galir ki, sizin problemlarinizin yegano sobabkari onlardir.
Bolko do, siz arzuladigimiz hor seyo sahibsiniz, lakin heg
N9 sizi qane etmir.

Milyon dollar qazanmaq va diinyanin problemlarini
holl etmok, televiziyada sou aparicist olmaq sizin iiglin
maraqli olmaya bilor. Siz sadoco ailonizin geydins gala vo
zanbagq yetisdira bilorsiniz.

Osas masala sizi noyin xosboaxt etdiyini vo sevindirdi-
yini tapmaq vo ona layiq olmadiginiz1 diisiinmok avozino
ona dogru can atmaga g¢alismaqdir. Bolks do, haqigaton
buna layiq deyilsiniz. Ya da simic vo eqoistsiniz, aliniz-
do olandan daha artigini istoyirsiniz. Ola bilor ki, ataniz
va Meri xalanin baronizds no diisiindiiyii sizin ii¢iin daha
onomlidir.

Siz 6ziiniiziin on parlaq, on xosboxt, on 9jdaha forma-
niz1 tapmalisiniz.

Bunun yaxsi torofi odur ki, buna nail olmagq {i¢iin sado-
co balaca bir dayisiklik etmok kifayatdir: Hoyatin1 doyis-
mak sadaca arzu olaraq qalmamali, bu barads ciddi qorar
vermalisiniz.
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Arzu etmak asandir. Divanda oturub, bir alinizda
nargils, digar alinizda sayahat jurnali tutub arzu
eda bilarsiniz.

Qarar vermak isa farqlidir. Bu, bitUn yolu qag-

mMagq va qarsiya ¢Ixan har maneanin Uzarindan

tullanmaq, var quUcU ila arzularinin arxasinca
getmak demakdir.
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Cox giiman ki, he¢ vaxt tosovviiriiniizo belo gotirmoyo-
coyiniz islori gérmoli olacagsiniz. Dostlarinizin bu gor-
diiyliniiz islordon xobordar olmasini vo ya konkret noyo
pul xorcladiyinizi bilmasini ehtimal ki, istomozsiniz. Bil-
salor, yoqin ki, ¢ox utanarsiniz. Ciinki ya sizo goro ¢ox
narahatliq kegirorlor, ya da onlardan forqli diistindiiyiiniiz
ticlin va ya qoriba oldugunuz {i¢iin sizinlo dostluq etmoz-
lor. Bozon gozlo gérmodiyiniz seylorin varligina inanmali,
bazan isa olinizds siibutlarin olmasina ragmon bazi seylo-
rin geyri-miimkiin oldugunu gabul etmalisiniz. Qorxulari-
niza qalib golmali, ugursuzluqlarinizla miibarizo aparmali
Vo sizo rahat goriinmoayon seylori etmoyi vordis halina go-
tirmalisiniz. KShna, sizo angal téradon inanclarmizdan ol
¢okmoli vo arzuladiginiz hoyata can atmalisiniz.

Tasavviir edirsiniz? Arzuladiginiz hoyata can atmalisiniz.

No godor ¢otin saslonso do, hoyatiniz siiratlo 6tiib keg-
diyini vo onu monali sokilds yasamadiginizi dork etmoyin
verdiyi oziklik hissini geconin ton yarisi sinonizds bir ton
agirhq hiss etmok ilo miiqayise eds bilarsiniz.
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Yoqin ki, ¢ixilmaz veziyysto diigonds hoyatinin an
boyiik ugurunu gazanan insanlar barado esitmisiniz — on-
lar ya lampani ixtira ediblor, ya da narkotik almaq ii¢lin
har yola ol atmagin bir addimliginda olanda qofil yuxudan
oyaniblar, hoyatlarin1 doyisiblor. Agillanmaq {i¢iin basi-
nizin dagsa doymosini gézlomoys ehtiyac yoxdur, sadoco
gerar vermak lazimdir. Onu is9 elo indico eds bilarsiniz.

Sairo Anais Ninin seirindon birindo deyilir: “Elo za-
man galib ki, insan1 qong¢a olaraq qalmaq riski ¢igok agmaq
riskindon daha cox incidir”. Zannimca, bu monim kimi,
bir ¢ox insan iigiin kegorlidir. Monim soyahotim bozi sey-
lorls bagli verdiyim ciddi gorarlarla baslayan vo halo do
davam edon prosesdir. Sinaqdan kegirdiyim heg na iso ya-
ramirdi: no dostlarimla, no psixoloqumla apardigim mii-
zakirolor, ¢ox calismagim, pive igmoya getmayim, har se-
yin diizalacoyine timid etmayim. Man artiq elo bir noqto
yo golmisdim ki, 6ziimii olo almaq ii¢lin hor sey etmoyo
hazir idim. Sanki Kainat monim sobrimi sinayirdi.

Istirak etdiyim motivasiya seminarlarda “Son agillisan,
diizdiir, amma mon sondon do agilliyam” deyan istirakgi-
larla razilagsmali olurdum. Moan yastig1 beysbol doyonayi
ilo ¢irpir, alov tutmus kimi cikko ¢okir, monovi himayada-
rimla alaqgo saxlayir, qrup terapiyasinda 6ziim-6ziimlo evlo-
nir, ugaqligima sevgi maktubu yazir, giinag altinda motiva-
siya edici kitablar oxuyur, coxlu pul xarcloyir, amma soxsi
ko¢ tutmurdum.

Ogor siz Oziinliz motivasiya alominds yenisinizss, bu
kitabdaki tomal konsepsiyalar sayasindo, monim kimi, si-
zin do hoyatiniz tamamilo doyisocok. Yox, ogor siz artiq
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0ziinii motivasiya kitablarindan xobordarsinizsa, bu kitab
sizin {i¢ilin ciddi doyisikliklors yol agacaq, gozlo goriilon
naticalor aldo edocaksiniz, “Oziiniiz”ii tantya bildiyiniz
ticiin, hatta bir giin yuxudan aglayaraq oyanacaqsiniz.

Ogor monim sayomdo he¢ olmazsa bir nofor daxilinds-
ki usagi kosf etso, mon 6ziimii isimin 6hdosindon golmis
hesab edorom.

Mon 06z iizorimdo ¢alismaga baslayanda asas hodofim
pul gazanmagin yolunu tapmaq idi. Neco pul gazanacagi-
mi1 bilmirdim, pul qazanmag prioritet hesab etmayim 6zii
do qoribo saslonirdi. Mon yazig1 vo musiqigi idim. Oziim
do bilirdim ki, bu, pul qazanmagq tigiin kifayot etmir. Osas
diggatimi yaradiciligima yonoltmisdim va pul barade dii-
stiinmiirdiim. Bu, hoqgigoaton iso yarayirdi! Amma mon pul
gazanmagq Ug¢iin iyronc va iirokbulandirici islor goron ¢ox-
lu adam tanmiyirdim. Halo cansixici islordo ¢alisanlart de-
mirom. Pulun ol ¢irki olmasina dair inanclarimi da bura
olavo etsom, yemoyo bir tiko ¢orok tapa bildiyimo toac-
cliblonarsiniz.

Nohayaot basa diisdiim ki, biitiin diggetimi pul gazanma-
ga yonoltmok kifayot deyil, mon hom do mons pul qazan-
maga mane olan qorxularimdan azad olmaliyam. Evimin
hor yerindo motivasiya edici kitablara rast golmok olardi.
Homin kitablara mon kredit kartimdan o qodor ¢ox pul
xorclomisdim ki, he¢ masinima o qodor xorcim ¢ixmamis-
di. Nohayot kog¢ kimi foaliyyat gostormoya gorar verdim.
[lk alt: ayda onlayn biznesim sayasinda galirlorimi {i¢ dofa
artira bildim. Man insanlara yazigiligin sirlori barads to-
limlor kegirdim. Artiq golirlorim diinyan1 gozmoyas kifayot
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