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Giris

Bu 6z yaradic1 tofokkiirimiizii oyatmaq tgiin
ideyalar kitabidir. O biza tocriibalorimiza yanas-
magin basqa yollarini gérmoak imkani verir. Biz bu
diinyaya tamamile daxili miidrikliyimizls bagli olan
saf, aydin agilla golirik. Boyiiditkco atrafimizdaki
boyiiklor sayssindo qorxu ve moahdudiyyatlorle
cargivalanirik.

Yetkinlik yasina ¢atanda bizds forgina varmadi-
gimiz bir ¢ox moanfi inanclarimiz formalagir vo biz
6z hayatimiz1 va tacriibalorimizi bu yanlis inanclar
tizorinds qurmaga meyillanirik.

Bu kitab1 oxuduqca razilasmadiginiz ifadslarlo
rastlaga bilarsiniz. Onlar sizin inanc sistemlarinizls
toqqusa bilor. Amma narahat olmayin, har sey qay-
dasindadir. Man buna “qazani qarigdirmaq” deyirom.
Biitin dediklorimlo razilasmaq macburiyyatindos
deyilsiniz. Amma, liitfon, nays v niys inandiginizi

aragdirin. Biz bels boytyiir v doyisirik.



GiRIS

Yoluma yeni baglayanda esitdiyim bir cox metafi-
zik seylora meydan oxuyurdum. Yeni ideyalarla bagl
6z inanclarimi aragdirdigca hayatimda badbaxtliya
sobab olan ¢ox seys inandigimi anladim. Ko6hna,
monfi anlayiglardan sl ¢okmays baglayanda hayatim
da yaxsihiga dogru dayisdi.

Bu kitabin istonilon sohifesindan baglaya bilar-
siniz. Konliinizdon kegon sshifoni a¢in. Elo homin
an aldiginiz mesaj sizin ti¢iin an mitkammoli olacagq.
Bu ya artiq inandiginiz1 tasdiglays bilar, ya da siza
meydan oxuya biler. Bunlarin hamisi béyiima prose-
sinin bir hissasidir. Siz tohliikasiz veziyystdasiniz va

bu, har seyin yaxs1 oldugunu gostorir.



Man sevgi
va gabul
diinyasinda
yasayiram
o



QOBULETMS

Qabul ediram

9goar oldugum kimi qabul olunmagq istayiromss,
bagqalarini oldugu kimi qobul etmays hazir olmal-
yam. Homisa valideynlorimizin bizi tamamils qabul
etmolorini istayirik, lakin ¢ox vaxt biz onlar1 gabul
etmoays hazir deyilik. Qobul etmok 6ztimiizo va
basqalarina, sadacs, 6zlari olmaq imkani vermokdir.
Bagqalari iigiin standartlar toyin etmoak tokabbiirden
savayl, bir sey deyil. Biz ancaq 6ziimiiz tigiin stan-
dartlar toyin eds bilerik vo buna baxmayaraq, biz
onlarin standartlardan daha ¢ox talimat kimi ol-
masini istayirik. Oziimiizii qobul etmayi no qador
¢ox Oyrona bilsak, artiq bizo xidmoat etmoyon
vardiglorden al ¢akmoak bir o qadar asan olar. Sev-
gi mithitinds boyiimoak vo doyismoak bizim {igiin

asandir.
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Man gucimu
bayan edirom
va butln
mahdudiyyatlori

asiram
o



ASILILIQ

Mon oziimii bagislayiram
va azad edirom

Mondon kenar har hansi bir sey giicli asilihq
yaradir. Narkotiklora vo alkoqola, seksa vo tiitiine
aluds ola bilorom; moan insanlar1 giinahlandira va
ya insanlar1 mithakims eds, xastalons, borc ala, qur-
ban ola, radd edils biloram. Bununla bels, man bu
seylordan kenara ¢ixa bilorom. Asili olmaq giictimii
bir maddaya vo ya vordise xarclomokdir. Glicimii
hamiss geri ala bilorom. Giiciimii geri aldigim an bu-
dur! Man hayatin moanim tigiin indi vo burada davam
etdiyini bilmak kimi miisbat vordis inkigaf etdirmayi
segirom. Oziimii bagislamaga vo yoluma davam
etmoays haziram. Homiso monimls birgs addimla-
yan abadi ruhum var va o, indi do manimladir. Ra-
hatlanaraq dordlorimi 6ziimden uzaqlagdiriram vo
kohnoa vardislori buraxib miisbat yenilarini tacriiba

edoarken nafss almagi unutmuram.
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Hoayat mani sevir va
man tahllikasiz

vaziyyatdayom
o



YENIYETMOLOR

Moan sarbast iinsiyyat qururam

Boytimok monim igiin tohlikasizdir. Moan
Oyronmayi, boyiimoayi vo dayismoyi sevirom vo
doyisikliklorin hayatin tobii bir hissasi oldugunu
bila-bils biitin bunlarin arasinda 6ziimi tohlikasiz
hiss edirom. Zirok biriyom vo hoyatin axim ils
getmok monim ig¢iin asandir. Daxili varhgim san-
ki ¢adirin icindadir, buna gora ds har ciir tacriibs
monim ti¢iin tohliikasizdir. Man balaca usaq olanda
galocayin na gotiracayini bilmirdim. Indi yetkin-
lik gagima sayahoto baglayanda sabahin eyni do-
rocods namoalum va sirli oldugunu basa digiirom.
Boyiimayin vo hayatimi idars etmayin manim tigiin
tohlitkasiz olduguna inanmagi segirom. Monim
ilk yetkin haroketim 6ziimii qeyd-sortsiz sevmayi
oyronmokdir, ¢iinki o zaman goalocayin gatira bils-
cayi har seyin 6hdasindan gols biloram.
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