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SAGLAM BSDSN UCUN
AFFIRMASIYALAR

orpaler badanlarinin har qarisini sevirlor. On-

I(lar na giinah hissindon aziyyat ¢okir, no utanir,
nd do miiqayiss aparirlar. Siz ds bir vaxtlar bels idiniz,
amma balli bir zamandan sonra sizs “kifayat qadar yaxs:
olmadigimz1” deyan bagqalarini dinlomays basladiniz.
Badaninizi tangid etmays, balks ds qiisurlarinizin oldu-
gunu diisiinmoaya basladiniz.

Golin butin bu cofongiyatlar1 bir konara atib
badonimizi sevmays va onu oldugu kimi gabul etmays
baslayaq. 9lbatts ki, viicudumuz dayisacok vo agor ona
sevgi ilo yanagsaq, o, yaxsihiga dogru dayisocak.

Stwwraltinin yumor hissi yoxdur ve o, yalan1 haqi-
gatdan ayirmur. Tohtalstiur yalniz bizim dediklarimizi vo

digtinditytimiizii onun inga etdiyi material kimi qabul
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OZ BODONINI SEV

edir. Bu miusbat affirmasiyalar1 dofslorlo tokrarlamagla
siuralti zehninizin miinbit torpagina yeni toxumlar
sapacaksiniz, onlar da balli bir zamandan sonra sizin
ticiin clicaracak.

Giizgiiniin qarsisinda dayanin vo har bir affirmasi-
ya miialicasini (yeni diigiinc torzi) on dafs tokrarlayin.
Bunu giinds iki dofo edin. Homginin giin arzinds on
dafs affirmasiyalar1 yazin. Kitab: bitironadak giinds bir
miialica ilo isloyin. Oz miisbat affirmasiyalarinizi yaz-
magq ligiin bos sahifalordan istifads eds bilarsiniz. dgar
badaninizin hale dos bir iizviini bayenmirsinizsa va ya
probleminiz varsa, an azi, bir ay vo ya misbat dayisiklik
bas verana gadar har giin hamin miialicadan faydalanin.

Subhalor, qorxular vo ya manfi disiincalor ortaya
¢ixarsa, zehninizi yoran bu koéhns mohdudlagdiric
gonaatlori sadacs taniymn. Onlarin sizin tizarinizds heg
bir salahiyyati yoxdur. Onlara miilayim saslo deyin:
“Cix! Artiq sana ehtiyacim yoxdur”. Sonra affirmasiya-
lar1 yenidon tokrarlayin.

Isi dayandirirsinizsa, demoli, miiqavimat gostorir-
siniz. Badaninizin sevmoak istamadiyiniz hissasina digqat
yetirin. Mahdudiyyatdan kenara ¢ixa bilmak tgin bu

hissaya alave diqqgat ayirin. Miiqavimati buraxin.
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Saglam Badon tg¢iin Tasdiqloar

Belolikls, qisa miiddat arzinds, hagigoten, sevdi-
yiniz badona sahib olacagsiniz vo o size sla saglamliq
baxs etmakls cavab veracak. Badoninizin har bir hissasi
ahangdar bir biitév olaraq mitkommal isloyacak. Siz
hatta quriglarin yoxa ¢ixdigini, ¢akinin normallagdigin
vo qamotin suxlagdigini askar edacaksiniz.

Daim affirmasiya etdiyimiz sey bizim tciin ger¢ok

olur.

¢ @ P
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Soxsi geydlar & Teasdiglar




MSN SUURUMU

SEVIRSM
7

glim mons Boadonimin gozal Mociizasini

animaga imkan verir. Man yasadigim tigiin
sevinirom. Aglmla tesdigloyirom ki, 6ziimu
miialico etmayo giicim var. Beynim galacayimi
yaradan fikirlori an-an segir.
Aglim giiciima sirayat edir. Oziimii yaxs1 hiss
edon fikirlari segirom. Go6zal aglhmi sevirom vo
giymotlondirirom!
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Soxsi geydlar & Teasdiglar




MSN BASIMIN DSRISINI

SEVIRSM
"

agimin dorisi rahat vo dincdir. Yiingil vo
Bzarifdir. Saglarim tigiin gidal bir yataq te-
min edir. Saglarim sarbast va istadiyim gokilds
uzana bilir. Bagimu sevgi ilo masaj edon fikirlori
segirom. Man g6zal bagimin darisini sevirom vo
giymatlondirirom!
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