“Boyiimoak asan deyil, lakin $on Kovinin kitabinin kémayi ilo ganclar bu xosa-
golmaz zamanlarda istiqgamatlarini tapmag 6yrana va digar tarafs yiiksok effektli bir
yetkin kimi ¢ixa bilarlar. “Yitksok effektli ganclarin 7 vordisi” ganclora sahv etmanin
tamamils normal oldugunu xatirladaraq onlar giiclandirir ve xosbaxtlikdan, yeniyet-
moalar yoldan ¢ixsalar bels, bu kitab onlara yeniyetmslik d6vriiniin tohliikali sularinda
horakat etmays komak edacak. Bu kitabda paylagilan adabi tacriibalar vasitasils ye-
niyetmoalorin 6zlarini sevmayi dyranacayini ve naticads daxilds yatan yiiksak effekt-
li yetkin insan1 kagf eda bilocoklorini timid edirik. Bir muollim kimi, bu kitab: tokea
ganclora kémoak etdiyina gora deyil, ham da tolabalari ils slage saxlamaqda ¢atinlik
gokon mitallimlar tigiin bir kegid noqtasi olmagina vo foxr eds bilacaklori diinyam
formalagdirmaq tigtin lazimi vasitalor vermayina géra sevirom!”

Erin Qruvel

Freedom Writers Fondunun tasisgisi, “New York Times” bestselleri
“The Freedom Writers Diary nin miiallifi va 2007-ci ilda ¢akilmis
“Freedom writers” filmi tigiin ilham manbayi

“Yitksok effektli ganclorin 7 vardisi” kitabinda verilan sads, anlagilan maslohatlori
yeniyetmolara, ganclars vo onlarin valideynlorina t6vsiys edirom. Hoyatiniza miisbat
tasir edacak vo naticads daha ¢ox xosbaxtlik gatiracak miinasibatlarinizi va liderlik
bacariqlarinizi neca tokmillagdiracayinize dair yeni perspektivlor esidacoksiniz. Bu
giin bu dayisikliklori etmays baglamagin dusiindiytinizdan daha asan oldugunu
gdracaksiniz. Ustagal, etmayi se¢diyiniz har bir seyi eda vo onda ugur qazana bils-
caksiniz. Bu kitab1 soxson oxumusam ve prinsiplori qizlarimla birlikds tatbiq edirik”

Dayana Tomas
“McDonald’s” ABS korporasiyasinin talim, Gyranma va inkisaf iizra vitse-prezidenti

“Bu, maraqh hekaysloarls dolu, asan basadiisiilon bir kitabdir. Man skripka ifagisi
oldugum ti¢lin $onun insanlarin qargisinda ¢ixis etmoak qorxusu ile bagh soxsi
hekayssini ¢ox yaxs1 basa diigdiim. Ominam ki, diinyanin bir ¢ox yerlorindaki yeni-
yetmolor da eyni sokilds hiss edirlor”

Emili inoue
14 yas

“On begs il avval $on Kovi yeniyetmalora naticalorini se¢a bilmasalor bels, davra-
nislarini segmak qabiliyyatlarine malik olduqlarini s6yladiyi bir kitab yazdi. Gancle-
rin verdiyi gararlar hayatlarini sbadiyyen dayise bilar! Har bir gonc “Yiiksok effektli
gonclarin 7 vardisi” kitabini1 oxumaldir. Bitiin talabalorims bu kitab1 oxutdururam!”

Salomeya Tomas-El

miikafatl pedaqoq va “The Immortality of Influence
and I Choose to Stay” kitabinin miiallifi



“Karyeramin an mitayyanedici hissalorinden biri yeniyetma vaxti 6ziim ti¢lin
qazandigim vardiglor idi. Mahz els buna géra da bu kitab ¢ox vacibdir. Istiqamati-
nizi vo magsadlarinizi tayin edarkan maqsadiniza ¢atmaga kémok edon vasitalori na
qadar tez Gyransaniz, har sey bir o qadar yaxs1 olacaq. Bu kitab ugur qazanmagin na
demok oldugunu miiayyanlogdirir va har bir ganc miitlaq oxumahdir. Kas ki, haya-
timin formalagdig illords kimsa moni bu kitabla tanig edordi. Bunu hamiya tévsiye
ediram!”

Celsi Haytauer
“Dancing With the Stars” va “So You Think
You Can Dance” verilislarinda professional ragqas

“Sonun kitabi yeniyetmoalara diisargaci deyil, alpinist olmaga, magsadyonli
sokilds yasamaga vo maneasiz diigiinca torzi ilo manealorls tizlogmaya komak edir. O,
ganclori “hayatlarini qeyri-adi etmays” saslayir vo onlar1 oraya aparacaq bir yol tag-
dim edir. Bu qadar diqqati yayindiran va sirniklondirici seylorin oldugu bir diinyada
onun verdiyi gostariglor maqsadyénlii vo ugurlu hayat tigiin avazsizdir”

Erik Veyxenmayer
gorma mahdudiyyatli macaragi, natiq,
miiallif va kinorejissor

“dgar yeniyetmasinizsa va ya olacaq birini taniyirsinizsa, onlara bu kitab: oxutdu-
run. Kitab onlara dayisiklik, mayusluq va hatta miiveffaqiyyatlo miibarizs aparmaq
ti¢in bir niimuns yaratmaga komak edacokdir. Hagigaten da, giicli, hayati doyis-
diran bir kitabdur”.

Derek Haf
“Emmi” miikafath xoreoqraf

“Monim kimi yeniyetmoalorin hor giin qarsilagdigi real hoyat problemlorinden
ruhlandirici nimunaler, onlarin tacriibalari ve veziyystlari hayatimi xilas edon qarar-
lar1 vermayims komok etdi. Bu kitab: har bir yeniyetmays ¢ox tévsiys edirom”.

Ceremi Sommer
19 yas

“Yiiksak effektli gonclorin 7 vardisi” yeniyetmslorin hayat yolunu hamisekinden
daha asanlagdirdi! 9gar bagqalarina tohfs vermak, geyri-adi hadaflar tayin etmoak va
onlara nail olmaq, diqgatinizi comlomak va planlagdirilmis olaraq qalmagq istayirsi-
nizss, Sonun kitabindaki har bir vardisi tatbiq edin. Bu kitab olmagq istadiyiniz soxs
olmagimiza komoak edacak”

Culi Morgenstern
“Organizing from the Inside Out for Teens” kitabinin miiallifi



“Bu kitab ganclorimizin siiuraltinda apardigi miibarizads boyiik bir qilinc rolunu
oynayir. Onu sadaca oxumagla kifayatlanmoamali, giindalik hayatda da tatbiq etmali-
yik. Insani dayarlorin, etikanin vo iimumilikda, ugurla yerina yetirilon bir hayat siir-
moayin g6zal izahini verir”.

Dreyk Vayt
kantri musiqisi sanatgisi, bastokar

“Yitksok effektli ganclarin 7 vardisi” yeniyetmoalorin miibarizalor vo qeyri-miiay-
yonliklar arasinda yol tapmagina kémak edan dayarli bir baladgidir. Kas ki, Son
Kovinin kitabin1 kimsa mana yeniyetmoalik illorimda versydi. Bu kitab yeniyetmolari
hayat oyununda havaslandiracok miihiim bir balodgidir. Ister 6z magsadlarins ¢at-
magq, istor diizgiin hamyagid tapmag, istor valideynlori ilo daha gox alaqa qurmaq
tigiin moaslohatlar olsun, bu kitabda yeniyetmalorin uguru vo méhkem goalacayinin
tomoli tGgiin har sey var. Usaqlarim yeniyetmoalik illorina godam qoyan kimi onlara
“Yitksok effektli ganclorin 7 vordisi” kitabini veracayom!”

Dominik Moganu
qadm gimnastikast iizra ABS Olimpiya
qizil miikafatcisi va “New York Times”in

an ¢ox satilan “Off Balance” kitabinin miiallifi

“Son Kovinin “Yiiksak effektli ganclorin 7 vordisi” kitabin1 haddindon artiq
tovsiya edardim, ¢iinki yazic1 bu kitab1 oxuyan har kass hadaflor qoymag, planl ol-
magy, prioritetlogdirmayi, diizgiin qararlar qabul etmayi vo an asasi, yaxs1 xarakter
formalagdirmaga kémoak etmoayi dyradir. Oz tacritbomdan deyiram, bu prinsiplor
hayatlarinda ugur qazanmaglarina kémak edacak. Son sla bir kitab yazib”.

Cimmer Fredett
“Naismith va Wooden” miikafatlart laureati, NBA oyungusu

“Yeniyetmoloar bir ¢ox ¢atin problemlorls tizlasirlor. Yeniyetmoalori miisbat hayata
dogru yénaltmays komoak etmok tigiin “Yitksok effektli ganclorin 7 vordisi” kitabinin
méveudlugu gox gozaldir. Vagfimin programlagdirmasi vasitasils biz xayallarin giici-
nii tantyiriq ve siza hadofloriniza dogru irslilomoak tigiin atrafli planin hayata kegiril-
moasinin vacibliyini vurgulayiriq”.

Maykl Felps
iyirmi iki olimpiya medalimin qalibi va
Maykl Felps Fondunun tasisisi

“Kas ki, yeniyetma olanda bu kitaba sahib olaydim”.
Sennon Heyl
“Princess Academy” va “The Goose Girl” kitablarinmn miiallifi



“Hoayat o qadar giymatli vo gézal bir seydir ki, bir ¢ox insanlar onun qadrini bil-
mirlar. Hatta oglum ¢ox ganc yasda béyiik bir miras qoya bildi va bir ¢ox insanin
hayatina abadi olaraq tesir etdi. Qisa dmriinda o, boyik ¢atinliklori yasayib vo
pozitiv sokilds onlarin 6hdasindan galib. O, “Yiiksak effektli ganclorin 7 vardisi” kita-
binda dyradilan bir ¢ox vardisleri 6z hayatinda da tatbiq edib. Oglumun boyiimak
sansi olsaydy, bilirom ki, bu kitab sla baladgi olard: vo ona hayat yolunda istiqamatini
miiayyanlagdirmayi ti¢iin lazim olan vasitalori verardi. 9goar bytimak, sohv etmoak vo
onlardan doars alacaq deracads sanslisinizsa, Son kimi birinin bu kitabla size rohbarlik
etmosi, hagigatan, bir hadiyyadir”

Maya Tompson
Ronan Tompson Fondunun tasisgisi

“Yitksok effektli ganclarin 7 vardisi” sizo giiclii sokilda ugur qazanmagin manasi
haqqinda yeni fikirlor verir. Bu kitab arzularimiza ¢atmaq tigtin hadasflor qoymagin vo
onlara sadiq galmagn vacibliyini yradir”.

Pikabo Strit
Milli Xizok Idmani Sohrat Zalmn iizvii, Olimpiya qizil medalgist
va ABS xizok komandasinin kegmis tizvii

“Na? Son Kovi kitab yazdi? Zarafat edirsiniz?!”
Sonun orta maktab ingilis dili miiallimi

“Yitksok effektli ganclorin 7 vardisi” hayatimiza toxunur! Yaxs, giicli vordislari na
gadar tez inkisaf etdirsaniz, hayatiniz da bir o qadar effektli olar. Bu kitab siza bunu
etmaya komok edacak’.

Stiv Yanq
NFL Séhrat zalmin iizvii va “Super Bowl"un an dayarli oyungusu

“Liderlik diigargasinda etdiyim ¢ixigda kitabimizdaki hekayslordan birini istifada
etdim va bu, idars heyatinin tizvii se¢ilmayime komak etdi! Togokkiirlor, Son Kovi!!!”

Leyzi Osvald
16 yas

“Hoyatinizda nalari isa reallagdirmagin an yaxsi yolu bir yeniyetms kimi diizgiin
secimlor etmokdir. “Yiiksak effektli gonclorin 7 vordisi” yeniyetmalora ke¢mislorin-
dan va ya indiki hayat torzinden asili olmayaraq, 6zlerini hayatlarinin asas qivvasi
kimi gérmoays imkan verir”.

Stedman Qrem

“S. Graham & Associates” sirkatinin sadri va bas direktoru,

“Athletes Against Drugs” taskilatinin tasiscisi, “New York Times” bestselleri

“You Can Make it Happen and Identity: Your Passport to Success” kitabinin miiallifi



“Pegokar idmang tigiin basketbol oyununda qalib galmoak vacibdir, lakin hayat
oyununda qalib galmok daha vacibdir. “Yiiksok effektli ganclarin 7 vordisi” ganclora
komanda yoldaglary, ailolari vo dostlar1 ilo komanda oyungusu olmagq ii¢iin oyun plan:
taqdim edir. Bu kitabda hartarafli insan olmagq va fordi bacariglar yiiksaltmak tigiin
strategiyalar var”.

Seril Svups

Loyola Universitetinin qadin basketbol komandasinin bas masqgisi,
dordqat WNBA ¢empionu, tigqat MVP, NCAA ¢empionu

va iigqat Olimpiya qizil medalgisi

“Ganclor ailolorimizin, icmalarimuizin vo millstimizin golacak lideridirlor. “Yiik-
sak effektli ganclorin 7 vordisi” onlara zohmatkesliyin, maqgsadlor qoymagin va onlara
nail olmagin, masuliyyat va togobbiiskarligin dayarini yradir ki, bunlarin hamus:
effektiv liderlorin xiisusiyyotloridir”

Maykl O. Livitt
ABS-nin kegmis Sahiyya va Insan Xidmatlori katibi

“Ails, moktab faaliyystlori, dostlar vo maktabden sonraki iglorin birindsn o birina
gedib-galirdim. “Yiiksok effektli yeniyetmoalarin 7 vordisi’ni oxumaq daha miitagokkil
bir insan olmagima komak etdi. Hekayolori vo niimunalori xatirlamaga komok etmayi
ticiin bir ¢ox karikaturalardan istifads etdim”.

Coy Denevellis
18 yas

“Stiven Kovi atasinin darslorini yaxs1 manimsayan oglu Sonla haqli olaraq faxr
etmolidir. Narkotiklarin, o cimladan alkoqolun sirniklandirmasindan ve mshvindsn
qagmagq istayanlor “Yitksok effektli ganclorin 7 vordisi’ni hayata kegirsalar, onlar tigiin
sla olacaq. Yeniyetmolor tigiin yazilmig bu kitab giiniimiiziin xaosunda boyiiyarkan
ganclara diizgiin se¢im etmoys kémoak edan avazsiz bir vasitadir. Kag bizim kimi
altmiginci illards boyiiyanler tigiin da bels bir kitab olardr”.

Kendak Laytner
“We Save Lives” taskilatinin prezidenti va
“Mothers Against Drunk Driving” tagkilatimin tasisgisi
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Mon kimom?

Daima yaninizda olacaq yol yoldaginizam. 9n boyiik
komoakginiz va on agir yitkiiniizom. Sizi ya ugura aparacagam,
ya da ugursuzluga. Tamamils amrinizdayam.
Islarinizin yarisin1 mana havals etsaniz,

onlar1 diizgiin sokilds va daqiqlikls hall edacayom.

MBoni idars etmok asandir. Sadaca qarsimda
mohkom durmalisiniz. Bir geyi necs etmali
oldugumu daqiq gostarin, bir ne¢o darsdon sonra
bunu avtomatik edacayam. Biitiin giiclii soxsiyyatlor kimi,
ugursuz insanlarin da xidmatindoyam. Giiclilori daha da
giiclondirdim, ugursuzlar1 daha da ugursuzluga diigar etdim.

Mon magin deyilom, amma magin daqiqliyi
vo insan zakast ilo haraket edirom. Ugur tigiin da,
ugursuzluq ti¢iin do mandan istifads eds bilarsiniz —
monim t¢iin forqi yoxdur.

Moani gotiiriin, 6yradin, qarsimda giiclii olun,
mon da diinyalar1 ayagimizin altina sarim.

Moani vecinizs almayin, gériin onda sizi neco mahv edirom.

Kimom mon?



Man
vardisom.







GIRIS

Bu kitabin ilk nagrindan bari diinya ¢ox dayisib. O vaxtlar na
“Feysbuk”, na “Tvitter” vardi. Smartfonlar bels yox idi. “Netfliks”,
“DirecTV” kimi platformalar da mévecud deyildi. 9vvallor hayat
neca da darixdiric imis!

Biitiin bu doyisikliklora rogman, els seylor var ki, halo do do-
yismayib. Masalan, se¢im azadligi. Hoyatimizi neca quracagimizi
se¢mokda hals da azadiq. Miinasibatlorin shamiyyati da doayis-
mayib. Miinasibatlor hals ds hayatimizdaki an vacib seydir. Ma-
suliyyat, uzaqgoranlik, komanda isi, xidmat vo yenilonmoa kimi
prinsiplar da deyismayib. Halo ds idarsetma onlarin allorindadir.

Buna gora do danisacagimiz 7 vordis do heg vaxt dobdan diis-
moyacak. Ciinki onlar zamansiz prinsiplera ssaslanir. Diinyada
vaziyyat daha da ¢ilginlasdiqca 7 vordis daha da vacib olacaq. Pro-
aktiv vo togobbiiskar olmaga homisa ehtiyac olacaq. Hor zaman
basa diigiilmaya ¢aligmazdan svval baga diismays ehtiyacimiz ola-
caq. 7 vordis heg yana getmir.

Son illords diinyanin har yerindoki ganc oxuculardan prob-
lemlorini vo ugurlarini boliisdiiklori minlorls e-pogt vo maktublar
almigam. Bunlar1 oxuyandan sonra tokrarlanan ti¢ mévzu tizerin-
ds dayanmags se¢dim.

Birincisi, hami dostlari, sevgilisi, ana-atasi, xala vo amileri ilo
miinasibatlorinds problemlor yasayir. Yoni miinasibatlorinizda
problem yasayirsinizsa, tok deyilsiniz. Xos goldiniz!

Ikincisi, mana yazan, demak olar ki, har bir yeniyetma dayis-
mok va yaxst olmaq istayir. Narkotik gabul etmamak, maktobda
daha yaxg1 giymatlor almagq, ariglamagq, depressiyadan ¢ixmagq, ya
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da problem har nadirss, ondan xilas olmaq istayir. Siz do onlar
kimisinizsa, demali, siz da yaxs1 olmaq istayirsiniz.

Ugiinciisii, 7 vardis, hagigatan da, faydalidir. Diisiindiiyiiniiz-
dan ds ¢ox! Digar seylor bir torafs, 7 vordis ¢atinliklorin 6hdasin-
don galmoays, dostluq alagalori qurmaga, sevgili vo sekslo bagli
daha agilli segimlor etmays, moktobdas daha yaxs1 oxumaga, haya-
tiniza nazarat etmayo, 6ziiniizo dayar vermayiniza va istor inanin,
istarsa do inanmayin, hatta valideynlorinizls yaxs1 miinasibat qur-
maginiza belo komok edir.

Yeniyetma bir qiz mans “1-ci vordis: Proaktiv olun™u &yran-
mokla hayatini neca doyisdirdiyi barads yazmigdi:

Son alt1 ayda ¢ox sey yasadim. Hoyatimin sevgisi
dediyim insan qalbimi pargaladi vo manimls iinsiyyati
kasdi. Sonra da an yaxin dostumla sevgili oldu. Vali-
deynlorim do tez-tez bosanma haqqinda damgirdilar.
Qardagim narkotik istifads edirdi. Hoyatim yavas-ya-
vas dagilmaga baglamisdi. Bir giin anam mons bu ki-
tabr ald1 vo diisiinca torzim, hagigaton ds, dayismaya
bagladi. 9n ¢ox da diqqatimi ¢akan “Siz icaza vermasa-
niz, he¢ kim sizi asabilogdirs, ya da giiniiniizii korlaya
bilmaz” hissasi idi. Gliniim hamige miiayyen bir soxsin
monimls damigib-danigmamagina ve ya bir sey olub-
olmamagina asaslanardi. Indi isa vecima da deyil. Pis
bir sey bas verands bels, giiliimsayirom. O mans sa-
lam vermirss, mon do daha yaragigh birina salam ve-
rib giiniimii gézallagdirirom. Oziimiizii xogbaxt etmak
basqasinin bizi xosbaxt etmoayini gozlomokdon daha
asandir. Biitiin dostlarim doyisdiyimi hiss edir. Urak-
dan giiliimsayirom vo xosbaxtom.
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Hoyatda bir c¢ox c¢otinliklo miibarizo apardigimizi bilirom.
Bazan saginiz pis giinds olur. Insanlar xatriniza dayir. Valideynlo-
riniz bosanir. Sevdiyiniz insanlar rohmats gedir. Qozalar bag verir.
Diinyadaki terrorizm, miiharibaler, QICS, xar¢ong, global raqa-
bat, kiberzorakiliq, narkotiklar, pornografiya vo trans yaglar kimi
problemlarls miibarizs aparmalisiniz.

Biitiin bunlara baxmayaraq, diinyanin moévcud oldugu miid-
datds yasamagq ticiin har hansi bir dovr se¢a bilsaydiniz, indikin-
dan daha yaxg1 vaxt tapa bilmazdiniz. Bu giin tarixds dogulmaq
ticiin an yaxst vaxtdir! Misirlilorin, romalilarin, asteklorin va ya
Ming siilalasinin yagadiglarindan qat-qat daha yaxs1 yasadiginiza
aminam. Fikir verin, hal-hazirda ke¢misdaki insanlara nazaran bu
giin daha ¢ox azadliq, malumat, sarvet vo imkanlar mévcuddur.

Informasiya ve texnologiyaya nazar salin. Internet vasitasilo
diinya barmaglarimizin ucundadir. Yiizlorls televiziya kanali vo
radiostansiya movcuddur. 9gor yunan mifologiyast hagqqinda
Oyronmoak istayirsinizss, valideynlorinizin sizin yasimzda etdiyi
kimi, kitabxanaya getmoyinizs, ya da bir miitoxassis tapmaginiza
ehtiyaciniz yoxdur, “Quql’da axtarmagimiz kifayatdir! Gitara ¢al-
magq, ¢izkeyk hazirlamaq, hatta helikopterin necas uguruldugunu
dyrenmoak istayirsinizsa (bunu maslohat gérmiirom), “Yutub’da
axtarin, bu qador!

Smartfonunuzla Cakartanin yeddi giinliik hava prognozuna
baxa va ya itinizin yiiksak daqiqlikli sakillorini ¢oks, yaxud sivil
diinyada har bir kiiganin xaritasini gora bilarsiniz. Tasavviir edin!
Bu inkisaf dayanmir da. Mur qanunu mikrogipin hesablama gii-
ciintin har on sakkiz ayda iki dofs artdigini deyir. Ugan maginimi
alacagim giinii sabirsizliklo gozlayirom.

Dayisikliyin siirati bels, siiratlonir. Masslon, Hindistan ve Cin
har seys tosir edir. “Amazon” vo “Feysbuk” kimi sirkatlor, demak
olar ki, bir gecadas yaranir va global giic markazlarina gevrilir.
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Firsatlor har yerdadir. Pyer Omidyar adli iyirmi sakkiz yagh
programginin internetds alic1 vo saticilar: bir araya gatiran “eBay”
adli sirkata kod yazaraq, demak olar ki, bir gecods milyarder ola-
cagini kim toxmin eds bilardi?

Bali, giiniimiizdaki ¢atinliklora rogmon, ala bir dévrda yasayi-
r1q. Eda bilacayimiz ¢oxlu gozal seylor mévcuddur. Komok edo
bilacayimiz ¢oxlu insan var. Midrik bir liderin ds dediyi kimi:
“Yaganilacaq an mitkommol dovrdayik. Hal-hazirda sakit dovrlar-
da oldugundan on qat artiq tasir eds bilarik™

Umid edirom ki, Ben aminin Horiim¢ok adama dediklorini
he¢ vaxt unutmayacaqsiniz: “Boyiik giic 6zii ilo boyiik masuliyyat
da gotirir”. Yox, yox, siz no Hértimgak adam, na ds Kitniss Ever-
dinsiniz. Ancagq siz indiys qadar yagamus biitiin nasillordon daha
boyiik azadliq vo imkana sahibsiniz. Bu da daha béyiik masuliy-
yot talob edir.

Bir sozls, internet dovri tgiin yenilonmig “Yiksok effektli
gonclorin 7 vordisi nin bu yeni nasrindan z6vq alin. Kitabin yeni
dili, hekayalori, Iatifolori xosunuza galacak. Sizs giin eynayi taxdi-
racaq qadar parlaq bir galacok qurmag: arzulayiram.

Son Kovi
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I HiSSO

Baslangic

Vardis edin
Vardislar sizi ya ugura, ya ugursuzluga aparar

Paradiqmalar va prinsiplar
Gérdiiytintizi alirsiniz






Vordis

edin

VORDISLOR SiZi YA UGURA,
YA UGURSUZLUGA APARAR

Xos galdinizl Adim Sondur va bu kitabin miallifiyam.
Kitabi haradan almissiniz, bilmiram. Balka da, 6ziinlzi for-
malagdirmaginiz tgiin ananiz hadiyy2 edib, ya da kitabin adi
diggatinizi ¢akdiyi lglin almigsiniz. Neca almigsinizsa, almig-
siniz. Ela da farqi yoxdur, 2sas odur ki, alinizdadir. Indi tak
etmali oldugunuz oxumaqdir.

Oksar gonclar kitab oxuyurlar, amma man onlardan biri deyil-
dim. (Sadaca bir negs kitabin xiilasasini oxumusdum). Yoni siz da
monim cavanligim kimisinizsa, bu kitabi rafo qoymaga hazir olun.
Ancaq bunu etmazdan avval s6zlorims qulaq asmn: “Oxumaga da-
vam etsaniz, bu kitabin sizlor tiiin macara olacagina sz verirom.
Kitab: daha da ayloncali etmak ii¢iin onu karikaturalar, maraqh
ideyalar vo diinyanin mixtolif 6lkslerindon yazan yeniyetmalorin
giiclii hekayolori ilo doldurmugam. Tobii ki, bagqa stirprizlerim da
var. Bir sozls, buitiin bunlar1 nazara alin. Na gorar verdiniz? Da-
vam edirsiniz?

Yaxg1? Ola!
- ' Golin onda kitaba daha ds-
Ovvalca biz i rindon nazar salaq. Bu kitab
vardislarimizi, sonra da atam Stiven R. Kovinin - ﬁ)
onlar bizi formalagdirir. SIS REVAE BEvAe e

iNGiLis YAZICISI { ﬁ ﬁ




“Yiiksok effektli insanlarin 7 vordisi”
adli bagqa bir kitab asasinda hazir-
lanib. Homin kitab dévriin an ¢ox
satilan kitablarindan biri oldu. Bu
uguruna gora o mond, qardaslari-
ma va bacilarima ¢ox sey borcludur.
Ciinki biz onun deniz donuzcugqlar
idik. Biitiin psixotacriibalarini tize-

Miiasiy [imizda sinayirdi ve buna gére da

usaqlar qardas vo bacilarim agir emosional

< problemlordan aziyyat ¢okir. (Zara-
fat edirom, tobii ki). Cox siikiir, man
xasarat almadan xilas ola bildim.

Yaxs1, bas bu kitabi niys yazmisam? Ciinki yeniyetmalorin he-
yatinin oyun meydangasi olmadigini diisiiniirom. Hayat congollik
kimidir vo man isimi diizgiin sokilda yerins yetirmisamsa, bu ki-
tab congollikdoki kompasiniz ola biler. Atamin yaghlar ticiin ya-
zilmig (va bazan ¢ox darixdirici olan) kitabindan fargli olaraq, bu
kitab xiisusile yeniyetmoloar ti¢iin hazirlanib va sona qadar sizlar
ticlin maraq doguracaqdir.

“Toqatido ¢ixmus” bir gonc olsam da, goncliyin neca bir sey
oldugunu hoals do xatirlayiram. And igirom ki, man do ¢ox vaxt
duygusal ¢atinliklor yagamigsam. Kegmigo baxanda bazen sag qal-
digima bels, toacciiblonirom. Yeddinci sinifds Nikol adli bir qiza
asiq oldugum vaxtlar1 heg vaxt unutmayacagam. Dostum Klardan
ondan xosum goldiyini demasini xahis etdim. (Quzlarla birba-
sa danismaqdan ¢ox qorxurdum, ona gora da elgilordan istifada
edirdim). Klar missiyasini basa vurdu vo hesabat vermak {iciin
yanima qayitdu.

— $on, Nikola ondan xosun goldiyini dedim.

— O noa dedi? - sabirsizca sorugdum.
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— Dedi: “Sonmu? Gonbulun biri!” — Klar bunlar1 deyib giil-
mayo bagladi.

Mbshv olmusdum. Otagimda gizlonib bir ds ¢6ls ¢1xmagq iste-
mirdim. Qizlardan 6mriim boyunca zohlom gedacayina soz ver-
misdim. Cox siikiir, hormonlarim istayima qalib galdi vo yenidan
qzlar1 bayanmoya bagladim.

Bu kitab: arsaya gatirarken bir ¢ox yeniyetmoadon miisahiba
almisam. Bolusdiiklori bazi ¢atinliklorin sizo do tanis olacagini
distiniirom:

“Goriilacak xeyli is var, amma bunlari edacak kifayat qadar vaxt
yoxdur. Maktab, ev tapsinigy, is, dostlar, qonaqhqlar va hanusindan da
vacibi, ailom var. Cox stresliyam. Komoak edin!”

“Digarlari il uygunlasmiramsa, éziimii neca yaxst hiss eda bilaram
ax1? Hara baxsam, basqalarinin mandon daha agilly, daha gozal va
ya daha mashur oldugunu goriiram. “Onun sagi, geyimi, xasiyyati,
sevgilisi manda olsaydy, xogbaxt olardim”, — deya diisinmakdon 6zii-
mii saxlaya bilmirom”.

“Valideynlorimdan cammi qurtarsam, balks, hayatimi yasaya
biloram. Dayanmadan na etmali oldugumu deyirlor va onlart heg vaxt
qane eda bilmiram”.

“Yasamali oldugum kimi yasamadigim biliram. Hor seya burnu-
mu soxmusam — narkotik, icki, seks. Dostlarimla birlikda olanda tas-
lim oluram va na edirlarsa, man da onu ediram”.

“Basqa bir pahriza bagladim. Deyasan, bu il besinci dafadir. Dayis-
mayi ¢ox istayiram, amma o6ziimii ala ala bilmiram. Hor dafa yeni bir
pahriza baglayanda timidloniram. Amma bu ¢ox qisa ¢akir. Sonra da
gox pis oluram”.

“Hal-hazirda maktabda naticalorim ela da yaxs: deyil. Qiymatlari-
mi yiiksaltmasam, he¢ vaxt universiteta daxil ola bilmayacayam”.
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