9goar bir sey bizim tasavviir etdiyimiz kimi goriiniirsa,
boyiik ehtimalla onun arxasinda yalan

dayamir; yalanin agiq-askar goriindiiyii yerda isa, gox
giiman, heg bir yalan yoxdur.

Ervin Hoffman. Strateji qarsihqli alaqa.

Biz axlaq iizarinda deyil, daha ¢ox sag qalmaq zaruratinda
ilisib-qaldiq. On ¢arasiz gizlanmak cahdindan poetik hazza qadar
istanilan saviyyada gizlatmak, aldatmagq, goriinmaz etmak,
oziindan uydurmaq kimi linquistik qabiliyyatlor insan siurunun
va onun camiyyatda inkisafinin tarazhigini goruyub saxlamaq
iigiin avazedilmazdir.

Georq Stayner. Babil pandemoniumundan sonra.

9gar haqiqat kimi yalanin da bir iizii olsayds, vaziyyatimiz
xeyli yiingiillagardi. Biz yalanginin dediyinin tam torsini
haqiqat hesab edardik. Amma haqiqatin aksi yiiz minlarla
simaya malikdir va sarhad tanimr.

Monten. Tacriibalor (IX hissa. “Yalangilar haqqinda”)
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GIRisS

1938-ci il, 15 sentyabr. On biabir¢1 vo 6liimciil yalanlardan
birins hazirlagilir. Almaniya reyxskansleri Adolf Hitler va Béyiik
Britaniya bag naziri Nevil Cemberlen ilk dafo goriisacaklar. Biitiin
diinya son imid kimi sabirsizliklo gozlayir: balke, daha bir diinya
mitharibasindon gagmaq miimkiin oldu (Hitler ordusunun Avstri-
yaya soxulub onu ilhaq etmasindan comi alt1 ay ke¢misdi. Buzaman
Ingiltora vo Fransa yalniz etirazlarin bildirmakls kifaystlonmisdi).
Cemberlenls goriisdon ti¢ glin avval, yoni sentyabrin 15-ds Hit-
ler Cexoslovakiyanin bir hissasinin Almaniyaya birlagdirilmasini
talob edir vo bu 6lkads ahalini igtisaslara tohrik edirdi. Hitler artiq
Cexoslovakiyaya hiicum ti¢iin alman ordusunda gizli saforbarliys
baslamigdi. Amma ordunu tam doyiis hazirligina yalniz sentyabrin
sonlarinda gatirmok miimkiin olacaqd1. 9gar Hitler Cexoslovaki-
ya ordusunun safarbarliyini he¢ olmasa bir ne¢s haftsliys yubat-
maga nail olsaydi, gafil hiicum ti¢iin stiinlik qazanacaqdi. Hitler
vaxt udmaqdan 6trii harbi planlarimi gizladir vo Cemberlens s6z
verir ki, agar ¢exlor onun taloblariyls razilassalar, siilh barqarar ola
bilor. Cemberlen aldanir vo Hitlerls danisiqlara timid varkan gexlo-
ri saforbarlikdon imtina etmays inandirmaga calisir. Bu goériisden
sonra Bag nazir bacisina yazirdi: “Sartliyins va sifatindon hiss olu-
nan qaddarlia baxmayaraq, mands elo toassiirat yarand ki, agor

soz veribsa, bu adama giivanmok olar™'.

! Feiling K. The Life of Neville Chamberlain. London: Macmillian 1947, p. 367. Man
Robert Cervisin “Beynalxalq miinasibatlords obrazlarin mantigi” (Jervis R. The Logic
of Images in International Relations. Princeton. N. J.: Princeton University Press, 1970)
kitabina beynalxalq miinasibatlordaki yalan ideyalarina vo digqatimi Aleksandr Qrosun
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Bes giindon sonra Parlamentds Hitlerin diiristlityiine siibha
edoanlar qarsisinda ¢ixis1 zamani 6z néqteyi-nazarini miidafis edon
Cemberlen Hitlerls olan goxsi goriisiine istinad edarsk “onun
mohz diigiindiyiini deyon bir insan oldugunu” vurgulad:’.

On bes il avval yalan psixologiyasini 6yronmays baslayanda
aglima bels golmoazdi ki, tadqiqatlarimda bu ciir yalanlarla masgul
olacagam. Els distiniirdiim ki, onlar yalniz ruhi xastalorls ig zama-
n1 faydali olacaq. Bu sahada tadgiqat aparmaga bir hadisadon sonra
bagladim. Bir dafo terapevtlora ke¢diyim talim prosesindas jestlorin
miixtalif madaniyyatlorde mixtslif monalar kasb etdiyini, mimi-
kalarin iso hamiss universal oldugu barads miilahizalorimi onlarla
bolisdiim. Onda terapevtlor mondan sorugdular: pasiyentin soz-
stiz davranigina asason onun yalanini ifsa etmak mimkiindirmi??

Adoatan, buna ehtiyac olmur. Amma intihar cohdindan sonra
stasionara diigmiis pasiyentlar yaxs1 olduglariniiddia edonds buna
zarurat yaranir. Bu halda har bir hokim aldadilmaq riskiyls tiz-iize
qalar v pasiyent xastoxanadan ¢ixan kimi yenidon intihara cohd
edo biler. Belo sadoa praktik masalalorin arxasinda, adston, insan
tinsiyystinin asas suallarindan biri dayanur: insan xiisuson giiclii
sarsintt halinda 6z reaksiyalarina tamamils nazarat eds bilormi,
yoxsa onun davranist szlorinin arxasinda nayin gizlondiyini on-
suz da biiruzs veracok?

Mon psixiatriya klinikasinin pasiyentlori ils olan videoyazi-
nt onlarin davraniginda misahide etdiyim yalanin tezahiir ni-
munoalorini tapmaq tgiin todgiq etmisom. Bu goriintiilor bagqa
maqsadle — psixi pozgunlugun agirliq deracasi va tipini miiayyon
etmok ti¢iin mimika vo jestlarin iizo ¢ixarilmasi magsadils yazil-
mugdt. Indi - fikirlorim yalan iizorinds comlagdiyi bir vaxtda mana

iglorina calb etdiyins goro son daracs minnatdaram. Bu sitat Qrosun moaqalasinds tohlil
olunub: On the Intelligence Aspects of Personal Diplomacy/ Orbit, 7 (1964)

! [cmalar palatasinda nitq — 28 sentyabr 1938-ci il - Chamberlain N. In Search of Peace.
New York: Putnam and Sons, 1939, p. 210. A. Qrosdan sitat.

* Bu masals 60-c1 illorin sonunda silsilo magalalards, elaca do manim “Darvin vo mimi-
ka” (Darwin and Facial Expression. New York: Academic Press, 1973) adli kitabimda
isiglandirihb.
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elo golirdi ki, onlarin bir ¢oxunda yalanin slamatlori goriinir.
Amma bunu siibut etmak o qadar ds asan deyil. S6hbatdon sonra
bas veranlor sayasinds yalniz bir hal gatiyyen sitbha dogurmurdu.

...Meri evdar qadindir. Onun 42 yasi var. Ug dafs intihara cohd
etmigdir. Sonuncusu kifayat qadar ciddi alinmigdi: hadden artiq
dozada yuxu dormani gqabul etmis bu qadini son anda tam tasadiif
naticasinds tapmugdilar. Onun hekayasi orta yas bohrani yagayan
digar qadinlarinkindan heg na ils forglonmirdi. Usaglar boyiimiis-
diilar vo artiq ona ehtiyaclari yox idi. 9ri tamamils 6z isina qapan-
mugdi. Meri 6ziini lazimsiz hiss edirdi. Klinikaya daxil olanda o,
yuxusuzluqdan aziyyot ¢okirdi. Artiq ev islori ilo maggul ola bilmir
va hey aglayirdi. Ilk ii¢ hafts arzinds ona derman miialicasi v qrup
psixoterapiyasi tayin edildi. Bundan sonra o sanki daha yaxs1 go-
rinmoya baglady, bir gadar dirgaldi. Daha intihar barads doa danis-
murd1. Torafimizdan lents alinan sohbatlorin birinds Meri hakima
6ziuni xeyli yaxs: hiss etdiyini deyir va istirahat giinlori onu evo
buraxmasini xahis edirdi.

Ancaq onu buraxmaga lap az qalmis gofildan etiraf etdi ki,
xostoxanadan ¢ixmaq magqsadils yalan danigib va hals da 6ziinii 61-
diirmok istayir. Klinikada 3 ay qalandan sonra Merinin voziyyati,
dogrudan da, yaxgilagdi. Har¢and bir ildan sonra daha bir residiv
yasand1. Buna baxmayaragq, artiq stasionar miialicays ehtiyac duy-
murdu va goriiniir, sonraki illards 6ziinii yaxsi hiss etmigdi.

Meri ils s6hbatin videoyazisi onu gostardiyim bir gox gonc vo
hatta sksar tacriibali psixoloq ve psixiatrlari aldatd:.'

Biz filmo dofolorle baxdiq ve onun &yrenilmasine yiizler-
l5 saat sarf etdik. Yalanin har ciir slamatlarini agkar etmak ti¢iin
asag siiratla har bir jesti vo tiziin har ifadasini nazardan kegirdik.
Va budur, hakimin onun bundan sonraki planlari ilo bagh verdiyi
sualdan avvalki qisa pauzada pasiyentin tiziinds carasizlik isarti-

! Bu mévzuya monim yalan problemins hasr olunmus: “Informasiyanin qeyri-verbal si-
zintist va yalan slamatlori” (Ekman P, Friesen W. V. Leakage and Clues to Deception.
Psychiatry, 32 1969, p. 88-105) adli birinci maqalomda baxilr.
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s1 sezdik. Bu els ani bag vermisdi ki, plyonkaya ilk dofs baxanda
onu gdzdon qagirmigdiq. Bizds bels bir fikir yarandi ki, gizladil-
mis hisslar 6ziinii belo mikroifadalarda biiruza vera bilor. Biz onlar1
axtarmaga basladiq vo adoaton, tobassiimls ani gizladilon bir ¢ox
digar mikroifadaler tapdiq. Bizo ham ds mikrojestlor agkar etmoak
miiyassar oldu. Oz problemlorinin 6hdasinden yaxst goldiyini vo
bunu necs etdiyini hokims anladan Meri hardan yiingiilcs ¢iynini
¢okirdi. Bu, jestin, sadaca, bir hissasi idi: alini azca qaldirib onu bir
az agirdi. Vo yaxud ollori sakit olurdu, ancaq ani olaraq bir ¢iyni
qalxirds. Bizo els golirdi ki, basqa qeyri-verbal yalan slamatlori do
tapmisig. Amma bunun bizim toxayyiilimiiziin mahsulu olmadi-
gina tam amin deyildik. Ax1 insanin bilorakdon yalan danigdigini
bilonds an masum davraniglar bels siibhali goriiniir. Yalniz insanin
yalan danigib-danismadigi fikrinin heg ciir tasir etmadiyi obyektiv
misahidalorin komoayils bizim ¢ixardigimiz naticalorin hagiqili-
yina amin olmagq olar. S6zsiiz ki, yoxlayic1' tigiin bir insanin yalani-
n1 iz ¢ixarmaga imkan veran davranis istonilon digor insanin ya-
lanini agkar etmays imkan versaydi, onu tapmaq asan olardi. Buna
baxmayaraq, yalanin slamatlori hor bir insanda individual ola
bilor. Tapdigimiz yalan slamatlorinin yalmz islodiyimiz insanlara
moxsus spesifik cohat olmadigina amin olmagq tigiin bir ¢ox insan
tizorinds tadqiqat aparmagq lazim idi. Biz Merinin istifads etdiyi
yalan tipina oxsar tacriibadon istifads etdik. Sinaq istirak¢ilarina
bilavasits yalan danigdiglar1 anlarda 6z intensiv inkar emosiyalari-
n1 digqatls gizlomoak tapsirilmigdi. Onlara har torafi qana bulagmus
carrahi amoaliyyat sohnalariyls zongin olduqca xosagelmaz bir film
gostarildi. Sinaqdakalar asl hisslorini biiruzs vermamali idilor. Hot-

! Orijinal matnds “lie catcher” ifadasi islonilib (horf torc. yalan tutan).

Pol Ekman bu ifada ilo tokea istonilon nov yalanin ifsasinda maragli olan insanlar: deyil
(pesokar polis v yalan detektoru operatorlarindan tutmus aldadilmis hayat yoldaglar:
va giindolik hayatda yalanla qargilagmis sada vetondaslara gador), elaca da yalan feno-
meninin elmi todgiqat: ilo maggul olanlar1 nazords tutur. Buna gérs biz bu anlayigin
maksimum sayda monalarini ehtiva etmays imkan veran “yoxlayici” neytral terminindan
istifade etmayi magsadauygun hesab etdik. (Rus dilindoki versiyada redaktor geydi).

13



