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Bagirmadan — fasils verarak daha yaxs1 natica alds eda,
daha az emosional reaksiya gostora bilorik. Bagqalarinin
davranigindan asili olmayaraq 6z emosiyalarimizi nazarat
altinda saxlamag1 bacarariq. Bunun {igiin iss sadaca 6zii-
miiza daha ¢ox diqqat yetirmali vo 6z qaygimiza qalmaliyiq.






Bagirmayan
valideynlar



SAKIT VO TOMKINLI SOKILDD USAQ
BOYUTMOKLD KECON ON iL

(o Baglrmayan valideynlor” adli kitabimizin onillik
yubileyina hasr olunmus bu yeni nagr ils sizlori
salamlayiram. Burada oldugunuz {igiin sizlors 6z togakkii-
rimi bildirmoak istayirom. Bu kitab ils ilk dafs tanis olacaq
biitiin yeni oxucularimi isa xiisusile salamlayir vo har bi-
rinizo xogbaxt sakit vo hiizurlu hayat arzu edirom. Biitiin
bunlara nail olmagq ti¢iin iraliladiyiniz hayat yolunda isa bu
kitab siza yoldas olacaq.

Bu kitabla artiq ilk nagrden bari tanig olmusunuzsa, bu-
nun G¢tn ds ayrica togakkiir ediram. S6zlorima, maslahat-
lorima vo bagirmayan valideyn olmaq yolunda tatbiq eds
bilacayiniz tisullarima giivonarak yenidon bu soahifslars
geri dondiyiiniiz ticiin minnatdaram. Bu yeni nasrds ilk
kitabda gordiiyiiniiz bir sira baghqlarla yanas: yeni slave
olunmus maqamlar1 da nazarinizo ¢atdiracagiq.

BAGIRMAQ VORDISINDON
NECS QURTULDUM

Bunun tizarindan artiq on il va ya daha ¢ox zaman keg-
diyins hals do inana bilmiram. Bu kitab ilk dafs 2007-ci
ilds golomo alinib, sadaca burada nazarinizs ¢atdirilan bi-
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tin prinsiplori iss bundan 16 il 6nca qeyd etmays basla-
migdim. O zamana kimi brendlar tizrs miitaxassis idim vo
yenica ata olmusdum. Hoar birimiz ti¢iin hiizur v xogbaxt-
lik dolu bir hayat yagamaga imkan veracak valideynlik tizra
yeni prinsip v yaxud da plan tagkil etmakds qorarli idim.

Dogrusunu desak, 6nca bu yolda 6ziims komok etmok
ti¢lin galigirdim. Tobii olaraq bagirmayan valideynlor toro-
findon boyiidiilmamigdim. Oziim isa tam aksina olaraq,
forgli, bagirmayan valideyn olmagq istayirdim. Usaqliqdan
boytidityiim ailo miihitine gors har kicik seys asanhgla
asabilogmoays, bagirmaga ve yaxud da sadaca susub, geri
¢okilmays meyil edirdim. Bazi hallarda aciq sokilds 6z aq-
ressiyamu ifads edir vo ya bazan do daha passiv gokilds ag-
ressiv davranirdim. Bagirmagin bu ciir, iki sokilds tozahiir
etmoasi 6ziimil giinahkar hiss etmayima sabab olurdu.

“Bagirmayan valideynlor” sadacs insan miinasibatlari
tizro miitoxassis kimi sohrot qazanmagq istadiyim layiha
deyildi, cavan, har seya bagiran bir insandan layigli ataya
cevrilmoak ti¢iin insanlarin hayatini xilas edacak layihs pla-
n1 idi. Butiin bunlar qizim Hanna kigik yaglarinda olarken
bagima golon xosagslmoaz hadisa naticasinda corayan et-
mays bagladi. Bu yasadiglarimi heg vaxt ictimailogdirmo-
misom, amma bagirmaga meyilli insanlara dastok olmaq
ticiin geyd etmak istayirom ki, siz asla pis insan deyilsiniz.
Daha sakit, xosbaxt hayat qurmaq ti¢iin bu yolda asla tok
deyilsiniz, bunu unutmayn.

Aspiranturada tahsil aldigim zaman bir miiddst qizim
Hanna ilo birlikds evds qalmali idim. Hayat yoldagimin
homin il masllimlik miiqavilasi bitmali idi, bunun ti¢iin da
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hamin vaxt qizzmin qaygisina qalmaq ve onunla birlikds
doya-doya vaxt kegirmak t¢iin xiisusi firsst qazandim.
Hayatim boyu yasadigim an gozal sans olmasi ilo yanasi,
biitiin bunlarin olduqca ¢atin vo magaqqatli oldugunu do
geyd etmak istordim.

Cotin olmasinin sababi iss bizim qizimizin daima agla-
mast idi. Bitiin elodiklorimiza rogmon bizim balaca male-
yimiz har giin saatlarla dayanmadan aglayird: (9n pisi isa
biitiin bunlarin yoldagim evds olmadig1 zaman bag vermo-
siidi).

Boazi vaxtlar bu ¢atinliyin 6hdssinden zorla, giic-bala
ilo golsam da, bazan gatiyyan bacarmirdim. Bir giin dayan-
madan ii¢ saat idi ki, qizim1 qucagimda sakitlogdirmaya ga-
ligirdim, artiq bagimu itirmis vo na etdiyimi bilmirdim. Bir-
basa onun otagmna gedarak, qizimi garpayisina qoydum.
Bu onunla ¢ox kobud raftar etdiyimin gostoricisi idi. Eyni
zamanda, anidon kobud sakilds ona susmast tigtin bagirdi-
gimi xatirlayiram. Bu isa ciddi sokilda, asab sarsintisi kegir-
diyimin gostoricisi idi (Hanna, agor bunlar1 oxuyursansa,
moni bagisla).

Bu zaman 6z emosiyalarimi idars eds bilmadiyim
ticlin asabdan “od piiskiiriir” va aziz, balaca qizim isa bu
ruhi, asab sarsintisinin sahidi olurdu. Bu giina qader do
valideyn kimi o an yaddasimda aci xatira kimi iz buraxib.

Bundan sonra isa har sey ciddi sokilda dayisdi. Xatirla-
digimiz qadori ilo aile masalalari tizrs psixoloq olmaq tigiin
tohsil alirdim, bu yasananlardan sonra isa usaq zorakilig:
kimi bazi mévzulari aragdirmaga, ilkin biliklor alda etmayo
basladim. Biitiin bunlar bir daqiqalik geri ¢akilib, har seyi
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