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Bakalavr tohsilini psixologiya, sosiologiya vo usaq
inkisafi saholori lizro davam etdiron Tongar Bozmi-Alom
Voqf Universitetinds ailo maslohatgiliyi tizro nozori, prak-
tiki vo nozarot tohsilini universitetin ikincisi olaraq ta-
mamlayaraq “Ailo maslohateisi” adin1 qazanib. Arel Uni-
versitetindo Psixologiya (yiiksok faxri darace) va Uskii-
dar Universitetindo Usaq Inkisafi (yiiksok faxri doraco)
lizro magistr doracasi alib. Nevrologiya sahasindo falsofo
doktoru tohsilini davam etdirir.

Yazi yazmaga ibtidai moktab illorindon ingalarla basla-
y1b, yaradicilig1 sonraki illorde do davam edib. Maqalolori
miixtalif jurnallarda dorc olunub. Qazetlords hoftalik kdso
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yazart kimi foaliyyot gostorib. Xodico Kiibra Tongar
usaqlarla bagli bir ¢ox layihalorin matn tortibatcis1 kimi
caligib. Tiirkiyonin milli radio vo televiziya kanallarin-
da usaq vo ailo torbiyosino dair verilislorin miiallifi vo
aparicisi olub.

“Bagirmayan analar” kitab1 yiiz minlorlo ananin stol-
iistii kitabina g¢evrilib. Nogr olundugu ilk iki ilde “Tiir-
kiyanin oan ¢ox oxunan usaq maariflondirici kitab1” adini
qazanib. Qisa zaman orzinds milyonlarla insana yetison
vo sosial media hesablarinda oxuculart ilo goriismoyo
davam edon Tonqar Tiirkiyonin hor yerinds ailo tohsili
seminarlar1 togkil edir. O, daima “hoyat yoldas1” vo “ana”
rollarini layiqinca yerino yetirmok {i¢iin dualar edir.



[llor sonra he¢ kim evimizin ¢irkli olub-olmamasindan
danismayacaq, amma bu giin golbini tomizlodiyimiz
usagqlar illor sonra yaddagalan islor goracaoklor.
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Ananin 6z giicli ilo 6vladini azmasi — “giicii ilo sano
zilm edono boyun oy” tolimindon basqa

bir sey deyil.




X9DIiCo KUBRATONQAR

Minnatdaram...

Bu kitab1 yazarkon gah usaqligima qayidib “ipatdi”,
“rezin” oyunu oynayan balaca qizcigazin basini sigalla-
dim, gah analigima soyahot edib Ovladlarimin kiiroyini
oxsadim. 30 ildon ¢ox hoyatimin hor anina toxuna-toxuna,
icimdo gah qisqiran, gah aglayan, gah giiliimsoyon, gah
da on gizli gusolordos gizlonon analigimin bu giiniinii toxu-
dum.

Toxudugca, 6ziimii oxudum...

Oxuduqca, 6ztimdon dagdim, sizo torof golib ¢atdim...

Bagirmayan bir ananin utopiya! vo ya sirin bir xoyal
olmadigmi gur soslo hayqirmaq istodim. Oturub, niya
qisqirdigimizi, gozobimizi, incikliklorimizi, hirsimizi mii-
zakiro edorak, sakit ana olmagin yollarin1 barabar olaraq
tapa bilocoyimiz qorarina goldim. Monim analiq hissle-

! ideal comiyyat yaratmaq haqqinda qeyri-elmi folsafi goriis, nozeriyya (torc.)
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rima picildayan haqigatlar, balke, sizin do analiq sofori-
nizo yoldas olar, balko, yaralariniza malham olar, bolks,
yixildiginiz yerlords slinizdon tutub qaldirar deyo niyyot
etdim vo bir sosial media hesabi vasitasilo milyonlarla, bir
seminar proqramiyla minlorls ananin golbino qonaq olan
“Bagirmayan ana olmaq” duasini bu kitabda sizin do iire-
yinizo amanat etdim.

Bagirmayan ana olmaq bir “dayanacagin” yox, bir
“soyahotin” adidir deys hor zaman sdyloyirom... Monim
analiq saforime yoldasliq edanlor do, albatto ki, monim he-
kayomin gqohromani oldular...

Ovvalco anam vo atam... Hayat boyu ¢okdiyiniz biitiin
sixintilara, biitlin ¢atinlik vo oziyyetlora rogmon hor za-
man dag kimi arxamda durusunuz, destoyiniz, duaniz vo
yoldashiginiz olmasaydi, bu giinlori gérmoyim miimkiin
deyildi. Varliginiza minnotdaram...

Oziz hoyat yoldagim, ruh okizim, qiymotlim... “Ogor
bir ana “qisqirmamaq” niyyatindadirss, yaninda ona dinc-
lik vo xosboxtlik boxs edon bir hoyat yoldast oldugu {i¢iin-
diir” ctimlosini s0yloya bilmoyimin yegans sobobi. Yazi-
ciligimi kosf edon, yazmaga tiroklondiran, yaza bilmoyim
ticiin usaqlar1 parka aparan hoyat yoldasim. Sonin dostoyin
olmadan bu satirlori yazmagim miimkiin olmazdi. Varligi-
na minnatdaram...

Ovladlarim... Géz babaklorim, analiq hissini iirayimin
ortasina, burnumun ucuna ilisdiranlorim... Enesim vo Ey-
menim... Holo ¢ox kigiksiniz deya, balka, bu satirlor sizin
liclin cox mona ifads etmoyocok. Dua edirom ki, boyiiyiib
bu kitab1 oxuyanda vo ya haradasa bir yerdo moni xatirla-
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dacaq bir mahni, bir sos esidonds ya da bir qoxu duyan-
da i¢inizo axan duygu rahatliq vo xosboxtlik hissi olsun.
“Ana” deyilonds daxilinizdo homiso xos xatiralor cossun.
Siz olmasaydiniz, monim indiki insan olmagim miimkiin
olmazdi. Varliginiza minnatdaram...

Soyahotimin dayanacaqlarma qonaq olmus dostlarim,
homkarlarim, nosriyyatim, sosial soboka izloyicilorim... Hor
biriniz monim hayat pazlimin bir parcasisiniz. Siz olmasay-
diniz bu rosm askik qalardi, varliginiza minnotdaram...

Vo Robbim...

Go6zal olan hor seyi yaradib monim olimls pis seylor-
don bels hikmat toplayan Rohmanir-rohim. Hor seminarda
analara dediyim bir s6z var: “Usaglar bizo bir omanotdir
vo omanati veran, verdiyi omanoto no etdiyimiz barado
bizi miitloq sorgu-suala ¢okocok. Miikommal olmagimiz
mimkiin deyil, ancaq — garisqga misalinda oldugu kimi
— yangimi sondiiro bilmoasak belo, he¢ olmasa su dasima-
ga calismali, usaqlarimizi amanats sadiq olmaq siiuru ilo
bdylitmaye can atmaliy1q”.

Bu kitab bir ana olaraq avvalco monim, sonra iso oxu-
cularin vo “bagirmayan ana” olmaga niyyat edon biitlin
analarin, bizs verdiyin dvlad nematins haqqiyla smanat¢i
ola bilmo duamizin bir nisanasidir.

Sahid ol, ya Robb...

Sahid ol, ya Rabb...

Sahid ol, ya Rabb...

Xadica Kiibra Tonqar
Enes vo Eymenin anast...



Bagirmayan ana olmaq — heg hirslonmomak,
har seyi gdrmoazliyo vurmaq, 6vladimiza mohdudiyyat
goymamaq demok deyil. Qazoblondiyimiz zaman
bunu insani tisullarla ifads etmak demaokdir.
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Ananiz ustunuze qisqirar,
ya da doyordi?

[llordir davam edon Bagirmayan Analar Seminarinda
hamiss zorakiliq, caza, qisqirmaq kimi davranislardan s6z
diisondo miitloq analardan sorusuram:

“Siz balaca olarkan qaydani pozanda, séza qulaq as-
mayanda, ev tapsiriqlarini etmayanda, yaxud baci-qarda-
sinizla dalasanda ananiz na edordi?

Sinifdo ovvoalca bir nega saniya siikut hokm siiriir, son-
ra oxsar cavablar golmoya baglayir:

“Bagwrardi!”.

“Basmagint tistiima atardi!”.

“Sikast, yaramaz, forsiz, axmaq kimi kalmalor esidordim”.

“Oyun oynamag va ya televizora baxmagi qadagan

edordi”.
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“Sillo vurardi”.

20, 30, hotta 40 yasinda analar bu ciimlolori deyondo,
adoton gozlori dolur, simalar1 doyisilir, tobassiimlori ac1 bir
stikutla avoz olunur.

Man usaq olanda usaqlart doymak, tohqir etmok vo
qisqirmaq “normal” qobul edilon valideynlik davranis:
sayilirdi. Ailolor ovladlariyla bu ciir roftar etdikdo, indiki
analarin hiss etdiyi pesmanliq, vicdan ozab1 duygusu ilo
yasamaz, no do etdiklori sohvi diizoltmoyos ¢alismazdilar,
¢linki o dovr “qizin1 ddymoyan, dizini doyar”, “usaq do-
yiilo-doytile boytiyor” dovrii idi. Belo dyronmisdilar. Usaq
sohv edondo cozalandirilmali, hatta coza no qador bdyiik
olsa, bir o qodor yaxsi idi. Masalon, usagi doymok demok,
“bax, bu davranigin ¢ox yanlisdir, sohvin o qodor bdyiik-
diir ki, bir do bunu etmoayason deys soni doyiirom, aziyyat
verirom” demak 1idi.

Isin ironik torafi odur ki, bu satirlori yazarken ke¢miso
boylananda, anamin vo ya atamm moni doydiyi, qisqi-
rib-bagirdigl, moni algaldilmis hiss etdirdiyi anlar1 indi
gozlorim dolaraq xatirlamagima rogmen bunlar1 niyo et-
diklori, yoni — vermoak istadiklori dors — yadimda deyil.
Ominom ki, siz do balli seylor hiss edirsiniz: valideynin
vermok istadiyi dors unudulub gedib, gerido, sadoco ye-
yilon zarbalarin, esidilon danlaglarin soyuq xatirolori qalib.

Tabii ki, ata-anamiz bu davranislari ilo bizs pislik et-
mak niyyatinds olmayiblar. Magsadlari bizi torbiys etmak,
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