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Giriş

Yeniyetmə qızlar üçün kitab yazmaq haqda söhbət 
etməyə başlayanda dərhal dedim:

– Əla! Kaş mən yeniyetmə olarkən belə bir kitab ya­
zaydım! 

Əlbəttə, həmin dövrdə də yeniyetmə qızlar üçün ki­
tablar vardı. Amma oxuduğum kitabların mənə heç bir 
faydası olmadı. Bu kitablar nalayiq davranmamaq üçün 
xəbərdarlıq və mənə aydın olmayan, dərk edə bilmədi­
yim qaydalarla, “yaxşı qız” (bu söz heç də gülməli səs-
lənmirdi) olmaq üçün göstərişlərlə 
dolu idi. Amma mən xoşa 
gəlmək, daha inamlı və 
məşhur olmaq istəyir­
dim. İstəyirdim ki, oğlan­
lar məni görsünlər, qızlar 
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mənimlə dostluq etsinlər. Mən bir dəstə qızın içində ha­
mının diqqətini özümə çəkmək və lider olmaq istəyir­
dim, tənha qalmaq, başqalarının fikri ilə oturub-durmaq 
istəmirdim.

Bəlkə də, siz indi bu hissləri yaşayırsınız. Əgər belə­
dirsə, sizə şad xəbərim var! Bu kitab istədiyiniz kimi 
olmaq üçün nə etmək lazım olduğunu öyrənməyinizə 
kömək edəcək. Fikir verirsinizmi, mən “öyrənməyinizə” 
sözünü işlətdim. Bu lap yaxşı xəbərdir! Bu isə o demək­
dir ki, kiminsə sizi xoşlaması üçün sizin “bəxtigətirən”, 
“istedadlı”, “varlı” yaxud “gözəl” olmağınıza ehtiyac yox­
dur. Həyatda, həqiqətən də, uğur qazanmış insanlar da  
adi adamlar kimi dünyaya göz açıblar. Tiger Woodsun1  
(Tayqer Vuds) doğularkən dişləri arasında qolf dəyənəyi 
tutması nə dərəcədə realdırsa, uğur qazanmış insanla­
rın qeyri-adi bacarıqla doğulması da bir o qədər real­
dır. Həmin insanlar ona görə uğur qazanıblar ki, onlar 

nə istədiklərini biliblər və 
istədiklərinə doğru 

həvəslə gediblər. 
Siz də onlar kimi 

edə bilərsiniz.
Ümid edirəm ki, bu 

barədə sizə daha çox məlu­
mat və həyatınızın növbəti mər­

hələsinə tətbiq edə biləcəyiniz bir neçə 
vasitə verə bilərəm. Siz nə qədər tez baş­

1 Amerikanın məşhur qolf oyunçusu.


