G2
DAHA YAXIN

DUZGUN
MUNASIBSTLAR YARATMAQ V8
8LAQ8NIi GUCLANDIRMBK

VEKS KINQ



CLOSER
TO %Y

HOW TO ATTRACT THE RIGHT
RELATIONSHIPS AND DEEPEN
YOUR CONNECTION

VEX KING



Veks Kingin “Sevgiya daha yaxin” kitabi sevgi anlayisi-
na yeni, midrik va safgatli bir baxis taqdim edir. Bu asar
sadaca romantik minasibatlar hagqinda deyil — o 6zlini
sevmayin, manavi yaralari sagaltmagin va daha saglam
alagalar qurmagin baladgisidir. Muallif ssmimi dills ya-
zarag oxucunu 0z emosiyalarini tanimaga, narahatliglari
geride goymaga va minasibatlards daha dirist, agiq va
sevgi dolu olmaga davat edir.

Kitab “niya hamisa yanlis insanlara asiq olurug?” va
“6zimiza garsl neca sevgi ila yanasa bilarik?” kimi sual-
lara basit sakilda deyil, darin tahlillarla cavab verir. Kitab
falsafi duslincalar, saxsi hekayalar va glindalik praktik
tovsiyalarla zangindir.

“Sevgiya daha yaxin” kitabi oxucunu yalniz mina-
sibatlara deyil, ilk ndvbada 6z daxili diinyasina daha da
yaxinlasdirir. Bu, sevgi ila yazilmis, galba toxunan bir asar-
dir — bazan oxucuya glzgl tutur, bazan isa onun sigina-
cagi olur... Sevginin aslinda xaricds deyil, 6z icimizda bas-
ladigini xatirladan kitabdir.
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Sanin sevmak gabiliyyatina ¢ox heyranam.

Man da, basgalari da sanin kimi saf mahabbatls seva bilsaydik,
diinya daha yaxsi yer olardi.

Manim an yaxsi miallimim oldugun lglin sana tasakkdir ediram.






GIRIS

Daxili manliyinizla alaga yarada bilmirsinizsa, ha-
yatinizi basqasi ila paylasmaginiz miimkiindiir-
mii? Oz duygularinizdan emosional olaraq ¢ox
uzaglasdiginiz zaman yaxinligi neca qura bilar-
siniz? insan avvalca 6z daxilinda siilh tapmaldir
ki, basqasi ile miinasibati da samimi va davaml
olsun. 9ks halda bu, sadaca, miimkiin gériinmiir.

Elo bil diinya basima yixildi!

Sanki nafasim kasildi. Bunun bas veracayini bir mil
uzaqdan hiss etsam dg, ilk Grak agrimin tasirindan hala da
sondalayirdim. Sevgi ila bagli inandigim har sey bir anda
puc oldu, xayalimda qurdugum galacak, sanki kiila ¢evrilib
ucdu. Bir middat kegmisimin asirina ¢evrildim.

Bunun manavi va emosional inkisafim tgln siddatli,
agril, lakin tamamila zaruri oyanis signali oldugunu deya
bilaram. Bazi vacib miinasibatlarimi pozmasaydim, balka
da, heg vaxt 6z qaranligimla barismagi va yenidan sevgiya

dogru addim atmagi 6yranmazdim.
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oksariyyatimizin minasibatlarimiz pozuldugu zaman
illarla xayalini qurdugumuz ortaq galacak illiziyasi da da-
gilir. Bu Umidlara na gadar méhkam qapilsaniz, bir o gqa-
dar sart yixilacagsiniz.

Zamanla basa disdim ki, bu agri nadir va geyri-adi
deyil. O, demak olar ki, har birimizin yolundan kegib. Ha-
mimiz bir négtada kimisa itirmis, sevdiyimiz birindan ay-
rilmisig. Bazan bu hiss insani igcindan ¢akib alir, sassizliya
barayilr. Firtinadan sonra yaranan rangarang goyqursagi
ila hale garsilasmasaniz da, man bunu tacriiba etmisam
va inaniram ki, bir glin siz de onunla rastlasacaqgsiniz. 9gar
bu an 6ziinlzl o darin, garanhq boslugda hiss edirsinizss,
sizi cox yaxsl basa disiram — bu yolda incidildiniz, yorul-
dunuz, balka ds, tiikandiniz. Har ayriligdan sonraki sagal-
ma prosesinda sevginin manasini va uzunmuddatli mina-
sibatlarin sirrini bilan xosbaxt citluklari gordikds gozle-
rimi stizdrtrdim. Onlar manim sahib olmadigim nalara
sahib idilar? Bu ¢asqinhg va qgisganchq, aslinda, 6zimi
tam tanimagin tabii naticasi idi.

Lakin zamanla basa disdim ki, miinasibatda oynadi-
gimiz rol daha tasirli oldugda har sey dayismaya baslayir.
Biz ¢ox vaxt sagalmagin mahiyyatini bilmadan yolumuza
davam edirik. Urayimizin agrisini anlayib onun kéklarini
arasdirmaq avazina, sevgiya olan ehtiyacimizi susdurmagq
Uclin basgasini tapmagq istayirik. Lakin bu, eyni dovrani
takrarlamaqgdan savayi bir sey deyil — ke¢misin izlarini ha-
yatimiza daxil olan insanlarda axtarmaga calisiriq.
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