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Yonas Zalsqeberin “Stoisizmin al kitabi” asari
qodim stoik filosoflarin — Seneka, Epiktet vo Mark
Avrelinin hikmoatlorini miiasir oxucuya salis va anla-
silan bir dills toqdim edir. Muollif stoisizmi quru
nazariyya kimi deyil, giindalik hayatin ¢atinliklari-
ni asmagq, daxili giici méhkemlondirmak vo emo-
sional tarazlig1 qorumagq ti¢iin “hayat sonati” kimi
izah edir.

Kitabda stoisizmin nozarat edo bilmadiyimiz
seylori gqobul etmak, emosiyalarimizi idara etmak,
hayat1 dayarli edan prinsiplorlo yasamaq kimi asas
moqamlarina toxunulur. Zalsqeber stoik falsafo-
ni, sadacs, kegmisin ideyas: kimi yox, muasir insan
iclin motivasiya vo monoavi dayaq moanbayi kimi
toqdim edir.

“Stoisizmin ol kitab1” oxucunu hayati daha tom-
kinli, moagsadli vo siiurlu yasamaga cagirir. 9sor
hom falsofo havaskarlari, hom da giindalik hayat-
da moanavi giic va istiqgamat axtaran oxucular ti¢iin

ilhamverici baladgidir.
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Falsafanin gilicu

“Falsafanin taleyin zarbalarini
yumsaltmagq glicl inanilmazdir. Heg bir ox
onun badanina sancila bilmaz; o, yaxsi
gorunub va nifuzedilmazdir. Bazi oxlarin
glcunu zaifladir va onlari paltarinin bos
qirislari ile daf edir, ela bil ki, onlarin zarar
vermak glici yoxdur; digarlarini isa kanara
atir ve onlari o gadar glicla geri tullayir ki,
hamin oxlar géndarani vurur. Sag olun”.
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