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Yonas Zalsqeberin “Stoisizmin əl kitabı” əsəri 
qədim stoik filosofların – Seneka, Epiktet və Mark 
Avrelinin hikmətlərini müasir oxucuya səlis və anla­
şılan bir dillə təqdim edir. Müəllif stoisizmi quru 
nəzəriyyə kimi deyil, gündəlik həyatın çətinlikləri­
ni aşmaq, daxili gücü möhkəmləndirmək və emo­
sional tarazlığı qorumaq üçün “həyat sənəti” kimi 
izah edir.

Kitabda stoisizmin nəzarət edə bilmədiyimiz 
şeyləri qəbul etmək, emosiyalarımızı idarə etmək, 
həyatı dəyərli edən prinsiplərlə yaşamaq kimi əsas 
məqamlarına toxunulur. Zalsqeber stoik fəlsəfə­
ni, sadəcə, keçmişin ideyası kimi yox, müasir insan 
üçün motivasiya və mənəvi dayaq mənbəyi kimi 
təqdim edir.

“Stoisizmin əl kitabı” oxucunu həyatı daha təm­
kinli, məqsədli və şüurlu yaşamağa çağırır. Əsər 
həm fəlsəfə həvəskarları, həm də gündəlik həyat­
da mənəvi güc və istiqamət axtaran oxucular üçün 
ilhamverici bələdçidir.
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Fəlsəfənin gücü

“Fəlsəfənin taleyin zərbələrini 
yumşaltmaq gücü inanılmazdır. Heç bir ox 

onun bədəninə sancıla bilməz; o, yaxşı 
qorunub və nüfuzedilməzdir. Bəzi oxların 
gücünü zəiflədir və onları paltarının boş 

qırışları ilə dəf edir, elə bil ki, onların zərər 
vermək gücü yoxdur; digərlərini isə kənara 
atır və onları o qədər güclə geri tullayır ki, 
həmin oxlar göndərəni vurur. Sağ olun”.

SENEKA






