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Insan tebist qgiivvesi kimi qarsisialinmaz ola bilar.
Axi o da tebiatin bir parcasidir. Amma neca? 9slinds,
cox sada. Daxili intizam xtiisusiyyaetina yiyslonmakla!
Bundan sonra inkisaf etmadiyinize gore behane
gotirmayacaksiniz. Adi insanlarin 6émrii boyu alde
eda bilmadiklerini bu kitab vasitasile bir nege aya alde
edacaksiniz.

Miiallifs gors, insanin hayatdaki biitiin naticalorinin
kokiinda oziintiidareetma saviyyesi dayanir: saglam-
lig, maliyya rifahi, miinasibatlor, karyera, xarakter
va saxsi inkisaf yalniz ve yalmiz intizamli davranisin
mohsuludur.
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Girig

Daxili intizam mociizasi

“Ugursuzlugq iigiin minlarla bahana oldugu
halda birca dona da olsun real sabab yoxdur”.
Mark Tven

9 li¢lin bazilori digarlarinden daha ugurlu olur? Na

Nﬁgﬁn bazilari yasanan eyni illor arzinds digorlorin-
dan daha ¢ox pul qazanir, hayatin1 daha xosbaxt yasayir vo
imumiyyatls, hayatda daha ¢ox seye nail olurlar? Ugurun
“3sl sirri” nadir?

Man, adasten, seminarlarimi bels bir sualla baglayiram:
“Kim 0z galirini iki defs artirmaq isterdi?”

Demok olar, hami giiliimsayerak alini qaldirir.

Sonra novbeti sual:

—Kim artiq ¢okidon azad olmagq istordi? Kim borclardan
azad olmagq, maliyys miistaqilliyi alde etmak istordi?

Yena do hamu giiliimsayir va havaesls alini qaldirir. On-
da man deyirom:

— Cox gozal! Biz hamimiz bu gozal istoklors malikik.
Daha ¢ox pul qazanmagq, ailomize daha ¢ox vaxt sorf
etmoak, saglam olmaq ve maliyyoe miistoqilliyi alde etmak

7



istayirik. Biz nainki sadaca bu istoklers malikik, hatta onla-
ra nail olmagin yollarimi da bilirik. Vo na vaxtsa qol ¢irma-
yib homin islori gérmek maramindayiq. Amma qolumuzu
¢irmayib ise girismazdan Onca totil gotiiriib, “No vaxtsa”
adli gozal tropik adaya istirahato getmoyi qorara aliriq.
“Nba vaxtsa filan kitab1 oxuyacagam. Na vaxtsa magsadima
nail olmagq ti¢tin lazim olan islari goracoyom. No vaxtsa...”
Ohalinin 80%-i “Na vaxtsa adasi”’nda yasayir. “No vaxtsa”
goracakloari islor vo alda edacoaklari nailiyyetlor haqda dii-
stiniir, xayallar qurur.

—Bas onlarin “Ne vaxtsa adasi”ndaki qongsular1 kim-
lordir?

—“Na vaxtsa adas1”nin diger sakinleri!

— Bas bu adadaki ahalinin asas s6hbat mévzusu nadir?

— Bahanalar!

Onlar bir yers toplasib, bu adada olmagqlarina miixtalif
bahanalar gatirirlar. “Niys buradasan?”’— deys bir-biri-
lorindan sorusurlar. Vo bu suala verilon cavablarin oxsar
olmalar1 he¢ da toacciiblii deyil. “Usaqligim pis ke¢diyin-
dan...”, “Yaxs1 tohsil almadigimdan....”, “Baslangic kapita-
lim olmadigindan”, “Manim bosum pis adamdir...”, “Kim-
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so moani havaslondirmir...” va ya “Igtisadiyyat berbad
vaziyyetdadir...”

Onlarin her biri, ugur {igiin dldiiriicii tesirs malik “bs-
hana” xasteliyine tutulublar. Onlar hamisi xos maramli-
dirlar, amma necs deyorlar, “Cohannamin yolu xos mao-
ramla salinmigdir”.

Ugurun birinci qaydas: ¢ox sadadir: adan: tark et!

Bohanalors son qoy! Isi ya gor, ya da gérms, amma be-
hana gotirma. Beynini foaliyyotsizlik ti¢lin miixtalif baha-
nalor uydurmaga sorf etmoyi dayandir. Na iso et. Bir is gor.
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Iso basla. Oziin iiciin tokrar et: “Goriilacak is, sadecs, man-
dan asilidir!”

Ugursuzlar bahana gotirir, qaliblar ise inkisaf edir. Ge-
tirdiyiniz bohanenin tutarli ve ya dayarli olmasini neca
miioyyon eds bilarsiniz? Cox sads, otrafiniza baxin va
sorusun: “Moanim gotirdiyim sebabi gatiron ugurlu adam
varm1?” Oziiniize qarsi semimi olsaniz gorarsiniz ki, eyni
soraito diismiis yiliz minlorls, hatta milyonlarla adam var
ki, heg bir ¢atinliye baxmayaraq 6z hayatlarini deyismis vo
ugur qazanmiglar. 9gar cohd etsoniz, milyonlarin eds bil-
diyini siz de eds bilarsiniz.

Deyirlar, insan, bir ise bohana gatirmays sorf etdiyi qo-
dar enerjini semarali bir ige sorf etss, aldig1 natice 6ziinii
bels taacciiblondirar. Amma 6ncs adan terk etmalisiniz!

Cox az adam start xattinden miiayyen iistiinliiklarla
torponir. Soxson man ali tohsil almamisam. Bir nega il fiziki
isda islomisem. Mahdud tahsil, mahdud qabiliyyatlar va
moahdud golacays malik idim. Vo sonra sual verdim: “Na
ticlin bazilori digerlorinden daha ugurlu olur?” Bu sual
hayatimi dayisdi. Ugur va nailiyyate aid minlarls kitab va
moaqale oxudum. Sanki nailiyyat alde etmayin yollari, 2000
il arzinda biitlin miimkiin vasitalerlo miizakirs edilmis vo
yazilmisdir. Biitiin filosof, miiallim ve ekspertlarin qeyd et-
diyi vacib bir keyfiyyat var — daxili intizam. Bshans kom-
fortuna miiqavimat gostermoak {i¢iin mahz intizam teleb
olunur. Demak, adani1 tork etmak {i¢lin sizs intizam lazim-
dir. Mahz parlaq galacayin agar1 budur-intizam, bunsuz
heg bir ugur dayanigli olmaz.

Daxili intizamin agilanmasi manim hayatimi dayisdi ve
s6zsiiz ki, sizinkini do dayisacok. Oziimden daima daha
artigin talab etmakls man avvalce satigda sonra iss ida-
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racilikde ugurlar qazandim. Tehsilimi davam etdirdim,
otuz yagimda, agir zehmat ve kitabxanalarda minlarls saat
sorfi talob edon magistr daracasina yiyalandim. Kanadada
ilk Suzuki importcusu oldum, altmis bes diller mantaqasi
acdim, 25 milyon dollarliq avtomobil satdim va biitiin
bunlar1 avtomobil senayesindan heg bir sey anlamadigim
halda eda bildim. Clinki manim daxili intizamim ve lazim
olan biliklari alde etmak maqsadim giiclii idi.

Dasinmaz amlak bazarma qosularken, bu saha haqda
heg bir malumatim v tacriitbam yox idi, sadaca avvalki is-
lords asilanmis daxil intizamim var idi. Sonralar man, tica-
rot markazlari, sanaye gaharciklari ve ofis binalari ilo mas-
gul olmaga bagladim.

Daxili intizam hesabina, trening, konsultasiya, natig-
lik ve satis sahasinda ugurlu biznes qurdum. Audio va
video proqramlarim, kitablarim, seminar ve treninqg pro-
gramlarim otuz alt1 dilo terciima ediloarak alli dord 6lkada
yayildi ve 500 milyon dollardan ¢ox galir gatirdi. Mindan
¢ox sirkata konsultasiyalar verdim, seminarlarimda 5 mil-
yondan artiq insan istirak etdi. Biitiin bu ugurlarimin asa-
sinda iso daxili intizam dayanirdi. Kasf etdim ki, qarsiya
goyulan istenilon magsada nail olmaq olar, yetor ki, onun
haqqini 6demak vo heg vaxt ruhdan diismomak tiglin da-
xili intizam olsun.
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