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Tam darmansiz va carrahi midaxilasiz, ancaq fikrin gu-
clyle sagalmaq olarmi? Neyrobiologiya, psixologiya, hipnoz
va kvant fizikasi sahalarinda kasflara asaslanan fenomenal
elmi aragdirmalar stbut edir ki, bali, olar, ¢gunki beyin Ggun
xayali rahatligla reallig arasinda heg bir farqg yoxdur. Bu biza
hayatimizi istadiyimiz sakilda qurmaga imkan verir. VVa bizim
har birimizin sagalmaq ehtimalimiz var.

Co Dispenza bu kitabinda gostarir ki, insan disinca tar-
zini, emosiyalarini va inanclarini dayisdirarak da 6z badanin-
da fizioloji dayisikliklar yarada bilar. O, oxucuya 6z badaninin
va zehninin mualicavi potensialini aktivliasdirmayi dyradir.

“Oz0n0z bir “PLACEBQO”sunuz” Co Dispenzanin elmi va
ruhani gatlari birlagdiran an tasirli asarlarindandir.
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ON SOZ

Co Dispenza parastigkarlarinin oksariyysti kimi, mon do homise
hovaslo onun yeni cosaratli ideyalarini gézloyirom.

Inkaredilmoz elmi faktlar1 stimullasdirici tosirlorin mahiyyoati ilo
birlogdiron Co, kéhno sorhadlordon imtina edorok elmin {ifiiglorini
miimkiin gador genislondirdi. O, bir ¢ox alimlordon farqli olaraq,
elmo olduqca ciddi yanasir vo bu mohtogom kitabinda epigenetika,
neyroplastika va psixoneyroimmunologiyanin oan son nailiyyatlori-
nin mantiqi naticalorini toqdim edir.

Bu sonluq insani1 ehtizaza gatirir. Balli olur ki, son, diger biitiin
insanlar kimi, beynini vo badonini 6z diisiincalorin, emosiyalarin vo
istoklarinla, eloco do yasadigin transsendent voziyyatinlo formalag-
dirirsan. “Oziiniiz bir “Placebo”sunuz” kitabr soni hoyata yenidon
galmoya va yeni hoyat torzi qurmagq iiciin, bu biliklorden istifads et-
maya dovat edir.

Bu metafizik meyil deyil. Co, har bir bolmadas, diisliincodon bas-
layib gévdas hiiceyralorinin migdarinin artmasi vo ya sonin gqan dov-
raninda sistematik dovr edon immmunitetin méhkomlonmaosino ca-
vabdeh protein molekullarinin qurtarmasi ilo naticalonon bioloji pro-
seslarin sabab va natica zonciring, onun tadqiqatina aydinliq gatirir.

Kitab Conun 6ziiniin lizlogdiyi vo onurgasinin alti fogorasinin
sinmast ilo naticalonan badbaoxt hadisadon bahs edon hekaya ils bag-
layir. Oliimiin lap astanasinda oldugu vaxt doktor nozori cohotdon
ona avvalcadan molum olan faktla praktiki olaraq iiz-iizo dayanmaq
macburiyyatinds qalir: bizim badonimiz anadangolmao idraka vo mo-
ciizoli daxili sagalma giiciino malikdir. Oz onurga siitununun barpasi
ticlin tortib etdiyi grafik vo onlara tam riayot etmasi, aslinds ruhdan
diismamak va sona qader miibarize aparmagin real niimunasidir.



Belos 6zbasina remissiya vo “mdciizali” sagalmalar hagqinda he-
kayalor bizim hamimiza ilham verir. Co bu kitabla bizo gostorir ki,
har birimizin bu ciir mdciizali sokilds saglamligimiza qovusmagq im-
kan1 var. Yenilonmak qgabiliyyati bizim boadonimizin hor toxumasin-
da 6ziino yer etmisdir, onun zaiflomasi vo xastolonmasi qanun deyil,
istisnadir.

Bodonimizin 6ziinii neco tozolodiyini anladigimiz zaman, bu pro-
seslordon stiurlu sokildo istifado etmoyo baslaya bilorik, hormonla-
rin komoayi ilo hiiceyralorimiz 6zlorinin yarandiqlar ziilallar sintez
etmayo, neyrodtiiriiciilor yaratmaga vo onlarin géndordiyi signallar
liciin sinir Gtiirticii yollar1 qurmaga baglayar. Ax1 badenimizde daim
yenilonma prosesi gedir. Bizim beynimiz daim cosub-dasir, hor sa-
niya neyron alagoalori qurur vo dagidir. Co biza bu proseslori idara
etmayin yollarini yradir, passiv sarnisini oturacagindan gotiirtib av-
tomobilin siiriiclistiniin kreslosuna aylosdirir.

Tokrar stimulyasiya sayasindo, neyron dostindaki oslagslorin sa-
yimin miioyyanlosdirilmasi 1990-c1 ilds biologiyada inqilab yaratdi.
Bu, ilk ixtiragisi neyrofizioloq Erik Kendelo Nobel miikafati qazan-
dird1. Bir az sonra Kendel miioyyon etdi ki, ogor biz yeni neyron
olagolorindan istifade etmasok, o zaman onlar comi ii¢ hofto orzindo
zoiflomayo baslayirlar. Belsliklo, biz, neyron sabokslori torafindon
gondarilon signallar hesabina beynimizi yenidon qura bilorik.

Kendel va basqalarinin neyroplastikliyi dyrondiklori hamin onil-
likdo, digor alimlor aydinlagdirdilar ki, bizim genlorimizin yalniz ki-
cik bir gqismi dayaniqlidir. Genlorin boytiik bir hissasi (miixtalif qiy-
motlondirmaya gora, 75-don 85 faizo qodori) otraf miihitdon golon, o
climlodan diisiincolorimiz, gostorislorimiz va hisslorimizle kultivasi-
ya etdiyimiz signallara qosulur vo ayrilir. Erkon cavab genlori (IEG)
adlanan bu genlors tosir giiciiniin pik ndqtasino ¢atmasi li¢iin comi
¢ saniys lazimdir. IEG yiizlorlo digor genlorin tosir mexanizmina
vo badonimizin miixtalif nahiyslorinde yerloson minlorle ziilallara
nazarat edon tonzimlayici genlor qrupuna aiddir. Bu ciir niifuz va
stiratli doyisiklik kitabin sohifslorinds tosvir olunan radikal miiali-
colordan bozilorini izah etmoyo imkan verir.
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