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Badan diline aid bu moéhtasam asar elmi ictimaiyyato mo-
lum olmayan biliklori toqdim etmoklo yanasi, hom ds onlarin
sOykondiyi elmi faktlari diqgote catdirir. Kitabda coxlu elmi
osarlor, yazilar, miislliflorden sitatlar gotirilir, hor bir davranisin
na anlama gals bilacayinin daha atrafli va etibarli sokilds izahina
calisilir.

Insan davramslari biitiin tofarriiati ilo tasvir olunur vo bu dav-
ranislarla bagh muollifin rastlagdigi, miisahide etdiyi maraql
ohvalatlar naql edilir ki, bu da kitab1 daha maraqli vo oxunaqli edir.



Sofqotli ollori ilo balaca bir usagi kisiye ¢eviron
nanam Adelinaya ithaf olunur
— CO NAVARRO

Mani har zaman sevgisi ilo shate eden vo mana
gayginin insan oglu ii¢iin no demok oldugunu
Oyradon hoyat yoldagim Edito hosr olunur
— MARVIN KARLINS
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No dusunduyunuzu
gora bilirom

Marvin Karlins, Ph.D.

dam masanin basinda motin bir sokildo oaylosmis, FTB
agentinin verdiyi suallara ehtiyatla vo ustaligla cavab ve-
rirdi. O, gotl hadisesinds osas siibhali hesab edilmirdi.
[fadosi inandirict idi vo nitqi do somimi soslonirdi, bununla belo,
xofiyyo israrla ona tozyiq gostormoyo calisirdi. Stibhalinin rizasi
ilo ona gotlds istifads olunan silah barads suallar seriyasi tinvan-
land1:
“Ogor cinayati son torotmis olsa idin, tapangadan istifado edordin?”’
“Ogar cinayati son torotmis olsa idin, bigaqdan istifado edordin?”
“Ogor cinayati son térotmis olsa idin, ledorubdan' istifads edordin?”
“Ogor cinayati son torotmis olsa idin, ¢okicdon istifado edordin?”

Sadalanan silahlardan biri — ledorub cinayetin toradilmasindo
istifado olunmusdu, amma bu informasiya gizli saxlanilirdi.
Belaliklo, sadaco, gatil haqiqi cinayast silahinin hanst oldugunu
bilocokdi. Silahlarin siyahisini bir-bir sadalayan FTB agentinin
gozlori siibhalinin tizorinde idi. Ledorubun adi ¢okildikdo ada-
min géz qapagqlari sart bir harokatlo qapandi ve novbati silahin

! Alpinizmds buzlu zirvalors dirmasmagq {igiin istifade olunan ¢okico banzar alot.
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adi ¢akilona qadar do elo qaldi. Xofiyys miisahida etmis oldugu
g0z qapagi davranisinin ohomiyyatini dorhal anladi vo homin an-
dan etibaron cinayotkar oldugu ehtimal edilon homin bu soxs is-
tintaqin asas “qurbani”na ¢evrildi. Sonradan cinayati torotdiyini
boynuna aldi.

Cinayatin {istliiniin ag¢ilmasina nail olan saxs ¢ox dayarli in-
san, FTB-da calisdig1 iyirmi bes illik miidhig karyerasina ledo-
rub qatilindon olave, ¢ox sayda (o ciimlodon “usta casuslari”)
cinayatkarm yaxalanmasini sigdiran Co Navarro idi. Bas o bunu
necd edo bildi? Bu suali ona versoniz, sakit torzds sizo: “Bunun
ticiin insanlar1 oxuma bacarigima borcluyam”, — deyacakdir.

Son dema, Co biitiin pesokar hayatini insanlarin ns disiindii-
yii, neco harokat etmok niyystinde oldugu va nitqlorinin dogru
va ya yanlis oldugunu anlamagq tigiin geyri-verbal' kommunika-
siyalarin aragdirilmasi, ayird edilmasi vo totbiqine hosr edib. Bu
geyri-verbal kommunikasiyalara daxildir: {iz ifadolori, jestlor, fi-
ziki horokatlor (kinesika), bodon masafasi (proksimika), toxunus
(haptika), durus va hatta geyim. Bu, diqgetli miisahide altinda
olarkan, ¢ox vaxt 6z diigiinco vo niyyatlorini soffaf vo miioyyon
olunan etmak {i¢iin geyri-verbal badon signallarini (“soylontilor™)
normadan artiq niimayis etdiron cinayotkarlar, terroristlor vo ca-
suslar liclin yaxs1 xobar deyil.

Amma siz oxucular ii¢lin ¢ox yaxs1 xabordir, ¢iinki Conun
sOykondiyi eyni qeyri-verbal bilik FTB-do mahir “Casus-
yaxalayan”, “yalan detektoru” va tolimat kitabgasina gevrilib ki,
biitiin bunlar1 o sizinla boliisacak va belaca, siz da atrafinizdaki
insanlarin duygu, diislinca vo niyyatlarini daha yaxsi anlayacag-
siniz. Moshur yazig1 vo pedaqoq olan Co neco bir miitoxassis
kimi miisahids aparmagi, digoerlorinin geyri-verbal davranislari-
n1 agkar vo miioyyon etmayi sizo dyradocok, bununla da hamin
insanlarla daha ugurlu qarsiligh olagolor yarada bilocoksiniz.
Forqi yoxdur, badan dilini is {iglin dyranirsiniz, ya sadaca, lozzot
almagq ti¢iin, bu bilik hoyatimiz1 daha zongin vo rongarong hala
gotiracakdir.

! Verbal va geyri-verbal kommunikasiya — sdzlar vasitasilo yaradilan {insiyyat
vo sOzsliz linsiyyat.
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Conun bu kitabda sizinlo boliisocayi seylorin oksariyyati on
bes il ovvalo kimi hatta elmi ictimaiyyoto molum deyildi. Conun
tosvir edocoklori yalniz son illordo beyin analiz edon texnologiya-
larda va sinir sokillondirmosinds aldo olunan inqilablar vasitasilo
osaslandirila vo tosdiq edils bilor. Psixologiya, neyrobiologiya,
tababot, sosiologiya, kriminologiya, linsiyyat elmlori vo antro-
pologiyadaki an son kasfloro, iistogol FTB xiisusi agenti kimi
dorddobir osrlik geyri-verbal ilinsiyyotdon istifade tocriibesine
osaslanan Co sizo geyri-verbal kommunikasiyalar1 anlamaqda
ugur qazanmaga komok etmok {i¢iin pesokar sokildo ixtisaslas-
migdir. Onun pesokarligini biitiin diinya bilir vo bu pesokarliga
ehtiyac duyur. Miintozom olaraq NBC nin Today Show, CNN
Headline News, Fox Cable News, and ABC 'nin Good Morning
America kimi proqramlara dovat olunmasindan olavo, FTB vo
MKI (CiA), eyni zamanda digor kosfiyyat idaralorinin {izvlori
ticlin seminarlar toskil etmokdo davam edir. O, bir sira bank vo
sigorta sonayelorinin, eyni zamanda hom ABS-da, hom do xa-
rici Olkolordoki bdyilik hiiquq firmalarinin moslohotgisidir. Co
homg¢inin qeyri-verbal iinsiyyot sahosindoki nadir bacariginin
anlayisl auditoriya (o ciimlodon daha boytik siirat va doqiqlikle
pasiyentlorina diagnoz qoymaga can atan hokimlor arasinda)
qazandig1 Sent Leo Universiteti vo ABS-daki miixtolif tibbi
moktablords dars deyir. Conun akademik biliyi ilo masloki kim-
liyinin real zaman daxilinds bas veran gorgin voziyyastlords qey-
ri-verbal kommunikasiyalar1 ustacasina analiz etmo bacarig: ilo
birlogmasi onu badon dili ekspertlori arasinda xiisusi, qabaqcil
bir ndqtays qoyur ki, bu kitab1 oxumagqla 6ziiniiz do géracoksiniz.

Co ilo islodikdon, seminarlarinda istirak etdikdon vo ideya-
larin1 6z hayatima totbiq etdikden sonra bu sohifolordoki mate-
riallarin geyri-verbal {insiyyat baradoki hor seyi anlamagimizda
boylik bir istiinliik olacagina somimi-galbdon inaniram. Bunu
siza toqdim edilon bu layihods soxson istirak edon tocriibali
psixoloq kimi demoyimin sobabi odur ki, Conun qeyri-verbal
kommunikasiyalarin elmi molumatlarindan pesokar obyektivlora





