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Rayan Holideyin “Taleyi intizam yazır” əsəri in-
san xarakterinin ən mühüm dayaqlarından biri olan 
özünənəzarətin və intizamın gücünə həsr olunub. Müəl-
lif stoik fəlsəfəsinin prinsiplərinə söykənərək göstərir 
ki, istedad və şans yalnız uğurun başlanğıcıdır; həqiqi 
mükəmməlliyə aparan yol isə nəfsə qalib gəlməkdən və 
ardıcıl şəkildə məqsədə xidmət etməkdən keçir.

Kitabda antik dövr filosoflarından tutmuş müasir 
dövr liderlərinə qədər bir çox tarixi şəxsiyyətlərin həyat-
larından nümunələr gətirilir. Holidey oxucuya göstərir 
ki, intizam yalnız məhrumiyyət deyil, azadlığın və daxili 
gücün açarıdır. 

“Taleyi intizam yazır” həyatın hər sahəsində – işdə, 
yaradıcılıqda, münasibətlərdə və özünüinkişafda – da-
vamlılıq və daxili nizamın insanı uğura aparan yeganə 
etibarlı yol olduğunu xatırladan motivasiyaedici, fəlsəfi 
bir bələdçidir.



 

�“Özümüzə xeyri təlqin edib şərdən qorunarkən iki 
sözü ürəyə həkk etməli və itaət etməliyik – inad və 
müqavimət. Bu sözlər günahsız və əzabsız bir həyat 
vəd edir”.

Epiktet1

1 Epictetus (red. qeydi).
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Dörd fəzilət

Herakl1 iki yol ayrıcına gəlib çatmışdı.
Yunan mifologiyasının məşhur qəhrəmanı 

Yunanıstan təpələrinin səssiz yamaclarında, kələ-kötür 
şam ağaclarının kölgəsi altında ilk dəfə öz qisməti ilə 
qarşılaşdı.

Məhz harada və nə vaxt olmuşdu – bunu heç kim bil-
mirdi. Biz bu hadisəni Sokratın hekayələrində eşitmişik. 
İntibah dövrünün ən gözəl əsərlərində görmüşük. Onun 
yüksələn enerjisini, gümrah əzələlərini və iztirabını klas-
sik Bax kantatalarında hiss etmişik. Əgər Con Adamsın2 
təklifini 1776-cı ildə qəbul etsəydilər, yolayrıcında da-
yanmış Herakl əsası yeni qoyulmuş Birləşmiş Ştatların 
gerbində ölümsüzləşəcəkdi.

Hələ əbədi şöhrətə çatmamış, on iki qoçaqlığını nü-
mayiş etdirməmiş, dünyanı yerindən oynatmamış He-

1 Hercules (red. qeydi).
2 John Adams (red. qeydi).




