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Nisinin Saglamhq Sistemi tokca qayda ve masqlor kompleksi
deyil. Bu daha ¢ox xiisusi hayat torzinin — tabiat qanunlarina gora
yasamanin falsafosidir. Bu sistem xastaliklori miialica etmir. Insan
organizmini 6ziiniin asl mahiyystina qovusdurur. Bu mahiyyat isa
biitiin atraf alomly, tabiatls, yalniz saglamhigi qabul edan, xastalik
tanimayan kainatla ayrilmaz sokilds baglidir.

Nisinin bu méciizasi sosial vaziyyatindan asili olmayaraq har
bir insana xastaliklorls vidalasmagq, sofa tapmaq vo saglam omiir

sirmayin yollarin taklif edir.
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SOFA TAPMAQ MUMKUNDUR

apon alimi, professor, tabii yollarla sofa tapmagin klassiki

Yolan Katsuzo Nisinin hayat niimunasi, hagigaton, hey-
rotamizdir. Usaq iken onda agir sagalmaz xastaliklor agkar edan
hakimler 20 yaginadak 6lacayini prognozlagdirmigdilar. Tibb fak-
tiki olaraq ondan imtina etmisdi. Nisi bitiin tibbi prognozlarin
oksing, noainki 6ziint sagaltmag: bacards, heg bir alilliyi olmadan
uzun, mahsuldar hayat — saglam v tam dayorli insan 6mrii yasads,
hoam dbs 6ziiniin maghur saglamhq sistemini igloyib hazirlamagqla,
xeyli insana komak etdi.

Katsuzo Nisi etiraf edir ki, onun hazirladig1 sistem 6z kosfi
deyil. O, godim yunan vo Misir tibbi tocriibalorini, Tibet, Cin,
Filippin tobabati metodlarini, yoqa, habels tobii sagalma, dieto-
logiya, bioenergetika, hidroterapiya vo basqa sahoslordo miiasir
miitoxassislorin tadgigatlarindan ibarat olan ¢oxlu sayda mialica
tisullarini va sistemlarini 6yranib, sinagdan kegirib. Yizlarlo man-
badan an effektiv olanlarini, on tasirlilarini se¢ib va onlari tam bir
sistemda birlagdirib. Naticads bu sistem hom onun 6ziinii, ham da

onun kimi sagalmaz hesab edilon xeyli insan xilas edib.



Katsuzo Nisi 6ziindan sonra genis ictimaiyyato malum olma-
yan xeyli islor vo materiallar qoyub gedib. Onun sagirdlori vo ar-
dicillar1 hamin materiallarin sistemlagdirilmasi tizarinda ¢aligirlar.
Tokioda Nisinin metodikasi asasinda biit6v bir institut iglayir.

Nisinin Saglamhiq Sistemi tokca qayda ve masqlor kompleksi
deyil, bu, daha ¢ox xiisusi hayat torzinin — tabiat qanunlarina géra
yasamagin tam folsafosini tomsil edir. Niginin sistemi xastoliklori
miialica etmays deyil, insan orqanizmins saglamligy, insana onun
asl mahiyyatini — biitiin straf alomls, tobiatls, yalmz saglamhg:
qabul edan, xastaliklor tanimayan Kainatla ayrilmaz sokilds bagl
olan vahid varlig1 qaytarmaga y6nalib.

Saglamhgin giiclondirilmasi Katsuzo Nisi tigiin harfi monada
hayat vo 6liim masalasi idi. O, xastaliya va erkon 6lims sarafls qa-
lib galib va insanhiga 6ziiniin heyratamiz tacriiba vo saglamlq sis-
temini miras qoyub. Bu sistem, haqigaton, méciizadir, lakin eyni
zamanda xastaliklarlo vidalagmagq, sofa tapmagq ve saglamliq yolu

ilo getmoak istayan har bir insanin manimsamasi tigiin slgatandur.



TOBII SOFA PRINSIPLORI

Saglamliq vo xastalik nadir?

L
Insan tobiatin bir hissasidir, o yaradilib vo onun qanunla-

r1 asasinda movcuddur — bu, inkaredilmaz faktdir. Lakin
insan tokca bu qanunlardan kenara ¢ixmur, ham ds onlar1 pozur
— 0, bazan saglam olmaq ti¢lin amal edacayi qanunlarin mévecud
oldugunu bels bilmir. Xastalik — tobiat qanunlarinin pozulmasin-
dan basqa bir sey deyil. Ax1 tobistds har sey miitonasibdir, har sey
gozal va ahangdardir. Xastalik ahangdarligin, harmoniyanin po-
zulmasidir.

Hazirda diinyamiz sanki kifayst qodar tohsilli, savadli adamlar-
la doludur. Lakin tohsil naticasinds alinan biliklar ¢ox vaxt diinya-
nin va insanin tabiati ilo heg ciir bagli olmur. Bu biliklar insanlar:
xosbaxt etmir, onlara saglamliq ve ahangdarliq vermir. Insanlar
miirokkab texnikani manimsayiblar, lakin bu onlar1 madanin yax-
s1 hozm etmoamasindan, xeyli digor qiisurlardan va ciddi xastalik-
lordon xilas etmir. Oziiniin biitiin nahang savadi, hadsiz biliklor
toplusu ils insan 6ziinii aragdirmur va 6ziinds olan narahathglarin

asas saboblarini axtarmaq avazina xastalonan kimi agrini dof et-



mok tigiin hab gobul edir. Islinds, insan 6ziinii els aparir ki, sanki
onun xastaliyinin, imumiyyatls, he¢ bir sababi yoxdur va ya o, ha-
min sabablor haqqinda heg na bilmak istomir.

Odur ki, istonilon xastalik insan orqanizminin faaliyyatinin
elementar qanunlarinin, tobiat qanunlarinin kobud sokilds pozul-
masindan basqa bir sey deyil. Ona géra ds xestalik dormanlarla
sagalmur, ax1 haqiqi miialica tigiin, ilk névbads, orqanizmin biolo-
ji qanunlarinin tasirini barpa etmok lazimdir, bunun t¢iin ise bu
qanunlarn, saglamliq ganunlarinin ns oldugunu bilmak lazimdur.
Indi tibb xostaliklorle miibarize aparir vo orqanizmi saglam ve-
ziyyato gotirmayin, onu barpa etmayin v saglamligi qorumagin
qaygisina qalmuir. Hokimlor saglamhga deyil, xastaliklora asasla-
nurlar: onlar ti¢lin saglamliq deyil, xastalik sofa tapma prosesinda
dayaq (istinad) noqtasina cevrilir! Tibb institutlarinda saglamlhq
slamotlori Oyronilmir: tibb tolobalarindon saglam insanlar1 &y-
ronmak talab olunmur. Tibb professorlar1 saglamligin na olmasi
barads miihazirs oxumurlar — onlar bu zaman yalniz xastaliklor
haqqinda danigirlar. Belo ¢ixir ki, tibb sadaca saglamligin na oldu-
gunu bilmir. Bas onda saglamligin na oldugunu bilmadan insan
neca miialica etmak olar, yani onu saglam vaziyyata neca gatirmoak
olar?

Saglamhigin na oldugunu fikirlosmadan, tibb ¢ox vaxt birini
mialica, digarini iss sikast edir. O, ayriliqda xastaliklorin 6hdasin-
dan galmaya ¢aligir, lakin bu zaman orqanizm bitovlikds saglam
voziyyats gotirilmir. Tibb insana ¢ox mexaniki sokilda yanasir, ona
vahid, biitov, tobiatls birlagon varliq kimi deyil, ayir-ayr1 orqanla-

rin toplami kimi baxir.
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