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Amerikali psixolog, emosional zaka sahasinda mashur ekspert Daniel Qoul-
man, aila va is hayatinda ugur gazanmagimizda hisslarimizin mihim rol oyna-
digini hesab edir.

Bas, “emosional zaka" nadir? Onu dlgmak olarmi? "Adi" zaka "emosional”
zokadan na ila farglanir? Kesmakesli hayat yollarinda “adi” zekali insan “emosi-
onal" zakaya sahib insandan na {¢iin geri galir? Kadarin, gazabin, depressiya-
nin, gorxunun, hayacanin, stressin, utancagligin, badbinliyin 6hdasindan neca
galmak va ugur gazanmagq olar? Bu va digar mihim suallara cavab tapmagq
istayirsinizsa, mashur psixolog, emaosional zaka nazariyyasinin banilarindan biri
Daniel Qoulman galamindan ¢ixmig bu kitabi oxuyun.

"Emosional zaka" kitabi yalniz talabalar va misllimlar tigiin deyil, valideynlar
ugun da faydaldir.
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ON SOZ

10-cu Yubiley Nosrino

1990-c1 ildo New York Times-do elmi masololor lizro mixbir is-
loyarkon, kicik bir akademik jurnalda tosadiifon bir moqalo géziimo
satagdi. Biri hal-hazirda Nyu-Hempsir Universitetindo isloyon Con
Mayer, digori iso Yel Universitetinin amokdas1 olan Peter Salovey
adl iki psixoloq bu mogalads “emosional zoka” adlandirdiglart bir
mathumu ilk dofo irali siirtirdiilor.

O dovrde hoyatda miikommaollik standarti kimi IQ-nin stiinlii-
yii dan1lmaz idi; zokanin genlorimizds kok saldigi, yoxsa tocriibaya
bagli olduguna dair miizakiralor aparilirdi. Amma budur, gozlonil-
modon hoayatdaki ugurun elementlori haqqinda yeni diisiinco torzi
ortaya ¢ixdi. 1995-ci ildo bu kitaba ad vermok {i¢lin moni hoyo-
canlandiran o mathumdan istifads etdim. Mayer vo Salovey kimi,
coxsaxali elmi noticolori sintez etmok, ovvollor ayri-ayri todqiqat
sahoaloring aid olan masaloalari birlosdirmak, yalniz onlarin nazariy-
yasini deyil, eyni zamanda bir ¢ox digor maraqli elmi miiddoani da,
masalon, emosiyalarin beyinds neco tonzimlondiyini aragdiran yeni
elmi sahonin, effektiv neyro-elmlorin ilk meyvalarini gozdon kegir-
mok moagsadi ilo bu termindon yararlandim.

On il avval bu kitab nosro hazirlanarkon, bir giin iki ocnobinin
emosional zaka ifadosini iglotdiyi vo bunun monasint hor ikisinin
do anladig1 bir sohbati dinlomis olsaydim, bu mofthumu kultural
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saholora daha genis bir sokildo totbiq etmokdo ugur qazana bilordim,
— deya diislindiiyiimii xatirlayiram. Amma ¢ox az sey bilirmisom.

Emosional zaka ifadesi, ya da onun qisa sokli olan £Q har yero
yayilaraq, gozlonilmodon Dilbert va the Pinhead Zippy kimi cizgi
filmlorinds vo Roz Castin New-Yorker-daki rasmlar seriyasinda or-
taya c¢ixdi. Usaqglarin EQ-sini giiclondirmok moqsadi ilo hazirlan-
mig oyuncaq qutular1 gérdiim; sevgili axtaranlarin soxsi elanlarinda
bazon bu mothum agig-askar goriiniir. Bir dofas otel otaginda sampun
slisasinin tizaring yazilmis £Q haqqinda bir latifays rast goldim.

Bu mothum planetimizin uzaq guselorine qador yayildi. EQ-nin
miixtolif dillordo, mosalon, alman, portuqgal, Cin, Koreya vo ma-
lay dillerinds do isladildiyini 6yroandim (bununla bels, mon emosi-
onal zakanin ingiliscodo bas horflorino — El-yo istiinliik verirom).
Elektron pogtum, ¢ox vaxt mosslon, Bolgaristandaki bir doktoran-
tura tolobasindon, Polsadaki bir miiollimdan, indoneziyadaki uni-
versitet tolobasindon, Conubi Afrikadaki biznes maslohatgisindon,
Omandaki idaragilik miitoxossisinden, Sanxaydaki icra hakimiyyati
niimayondasindon galon suallarla dolu olur. Hindistanin biznes ins-
titutlarinda tohsil alan tolabolor Emosional Zakani va liderliyi oxu-
yurlar; Argentinadaki bir bas direktor bu movzuda sonradan yazmis
oldugum kitab1 maslohot gériir. Bundan basqa, Xristianliq, Tudaizm,
Islam, Induizm va Buddizm din alimlerindon emosional zoka mathu-
munun onlarin dini goriislorine uygun goldiyini esitdim.

Bu mofhumun pedaqoqlar torofindon “sosial vo emosional tohsil”
(SEL — social and emotional learning) proqramlarina daxil edilmasi
mani daha ¢ox momnun etdi. 1995-ci ildo emosional zoka bacariqg-
larin1 usaqlara 6yradan belo proqramlara ¢ox nadir hallarda rast gal-
misdim. On ilden sonra, bu giin diinyanin har torafinds on minlorlo
moktab usaqlara sosial va emosional tahsil sahasinds tolimlor kegir.
Birlogmis Statlarin bir ¢ox bdlgasindo, hatta biitiin statlarda hal-ha-
zirda SEL todris proqramlarina daxil edilir vo sagirdlorin riyaziyyat
va dildo miiayyan bilik saviyyasine ¢atmasi gorakli sayildigi kimi,
hayat {iglin miihiim olan bu bacariqlara yiyalonmasi do miitloq va
zoruri hesab edilir.
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