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Meru kigik bir gohards yasayan yetim qizdir. O, sari
toxucusudur. Illor sonra usaqliq rafiqasi Zeytunla goriisiir.
Rofigalor Merunun sufi babasi Ibn-9r-Rasiddon miras qa-
lan evds miiammali giindslik tapirlar. Vo har sey bundan
sonra baglayir. Bu giindslik onlarin har ikisinin hayatinin
gedisatini kokiindan dayisir.
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Bu kitabin Azarbaycan dilins torciima va yayim

hiiquglart Qanun Nosriyyatina maxsusdur. Kitabin tokrar

vo hissa-hissa nagri “Miialliflik hiiququ ve slagali hiiquqglar
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Diinyanmin sevgi, arzular va azadhq digiin oyun meydan
oldugunu bilan i¢inizdaki sasa. Azadlhq boyiiyan dostluqdur,
sevgi hadiyyalarimizin akilmasidir va xayal bunun sirasini diin-
ya ila paylasmaqdir.

Moanim qadahim bosdur...
Gal onu doldur...






MUOLLIF HAQQINDA

Coxsayli miikafatlar qazanan Sonya Makvani ekstra-
sens va intuisiya kanali miitoxassisidir. Onun klinik psixo-
logiya vo hipnoterapiya tizro magistr doracasi var. Miial-
lif hom usaqglar, hom dos boyiiklor ticiin ssarler yazir. O,
Mumbayda usaqlara vo gecoqondu icmalarina 6yranms,
sofa vo incasanat vasitasilo dastok veran “Touching Lives”
qeyri-kommersiya tagkilatini yaradib. Faaliyystindon alda
etdiyi qonorarin miayyen faizi bu tagebbiisa sarf olunur.
O, ssenari maslohatgisi, miistaqil rejissor, aktrisa va to-
limgidir. Sirkatlori vo soxslori miitlaq saglamliq hagqinda
maariflondirmak iigiin “Miistaqil is” (Self-Work) yanagma
modelini islayib hazirlayib. Tohsil vo sahiyys vasitalorine
dastok olmagq ticiin ham kand, hom da gahar sektorlarin-
da genis faaliyyot gostorib. Homginin sakkizinci hissimizi
inkisaf etdirmayo yonalmis “Master “Master yenidonqur-
ma prosesi’nin (Master Reconnection Process) vasitagisi,
dogum izlorinin' mialicasina vo hayatin yenidon qurul-

masina istiqgamatlonmis “Dogulus vo varliq”in (Birth Into
Being) koordinatorudur. Hindistan va Isvegrada yasayir.

' Buna limbik izlor da deyilir, psixologiya har hans: tacriibanin dogusdan
avval, hamilalik arzinds ve dogusdan sonra dol va ya yeni dogulmus usagin
limbik sistemina hakk olundugunu deyir. Limbik sistem beynin gidalanma,
mildafis vo cinsi motivasiyalarinin, emosiya vo instinktiv davraniglarinin
yaranmasinda istirak edon hissasidir. Buna dorin inanclar, dsysrlor va s. dax-
il oldugu “emosional xarits” do demak olar.
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KITABLARI, MUSIQI VO FILMLORI

Everyone Can Heal
The Rocket Science Called Love Tales from Indian Mythology
Power Minutes - Meditation Audios, Times Music
Space, a short film



MUOQLLIFIN QEYDi

Toasavviir edin ki, nass axtarirsiniz va diinyanizi doyison
tamamils basqa bir sey alds edirsiniz. “Sufinin 365 giini”
monim ti¢iin bels fenomenlordan biri idi. Bu, tabiatin go-
riinmayan qiivvalarina va insanlarin sahib oldugu qiymatli
hadiyyoays - intuisiyaya inamimi giiclondirdi. 2017-ci ilds
badii kitab: yenico tamamlamigsdim, hekayolors ara ver-
mok va geyri-badii janrda nass yazmagq fikrins digdim.

Metodlarimdan biri ds isime baglamazdan svval ki-
tabin iz qabigini hazirlamaqdir ki, hamin kitabin enerji-
sini yaradic1 reallig magamina ¢atdira bilim. Dizaynlara
baxarken heyratamiz daracads sads bir soklo diqgat ye-
tirdim — tosbeh tutmus va dua i¢lin uzadilmig ovuclar.
Bu miiqaddas tosvirden o gador ilham aldim ki, dorhal
“Word” sahifasi agdim vo personajlary, xiisusila dos 6z qa-
pali hayatinda azadliq tapan Meru adli qiz1 yaratmaga bas-
ladim.

Hotta toxayyiiliimds v yaradicihigimda ilk dofs onun-
la alags yaradarken iirayimin, ruhumun ve disiincomin
meditativ mokanlarda dorinlesdiyini hiss eds bilirdim.
Bu, monavi suallar vo cavablara yol agirdi. “Sufinin 365
glinii” mana bels galdi. Onu 21 giin arzindas, har sahar
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saat 7:00-dan 7:21-3 qadar, 21 daqiqs yazdim. Bu manim
yazigiliqda ikinci tacriitbamdir — ona qrafik toyin edirom
vo konkret vaxt ayiriram. Hor kitab, onu hazirlamaq iigiin
an yaxs1 vaxt yetisonds, monimls danigsmaga baslayir.

Hekayonin neca gedacayini vo personajlarin névbati
dafo moni haraya aparacagini, onlara nafas vermoak tigiin
hansi yeni personajlarin mani gézladiyini bilmadan sads-
ca dindar kimi kompiiterimin arxasina kegirdim. Kanalda
gostorildiyi kimi, 21-ci gtinds “Sufinin 365 gini” dogul-
du. Ugiincii tacritbam isa ayrilmus vaxt istisna olmagla,
personajlar1 va hekayalori togib etmomoak, diigsiinmoamak,
axtarmamagq idi. Sanki saat 7:00-dan 7:21-a qodor manim
ziyarat vaxtim idi vo sonra normal hayatima davam edir-
dim.

Biitiin simvollar, adlar vo yerlor uydurmadir. Onlarin
har hansi real yer, insan va ya hadisa ils alagasi yoxdur. La-
kin adlar1 uydurma oldugu qadar sayahatlari va tacriibale-
ri haqiqidir vo biza ger¢ok diinya tigiin — sevgi, azadliq vo
arzular haqqinda darslor 6yradir.

2018-ci ilin ortalarna qadar bunu iglomak ti¢iin bir re-
daktor dostumla paylagdim. 2019-cu ilda iss bagqa redaktor
dostum bunu nazsrdan kegirdi va rosmi taklif formalagdir-
magima komoak etdi. Kitab, novbati addimima dogru mo-
nimls slaga qurmagq tigiin 6z yolunu tapmigdi. 2019-cu ilin
sonlarinda onu nagriyyatlara géndardim va avvallor plan-
lagdirdigim qeyri-badii kitab1 yazmaga bagladim. Hindistan
2020-ci ilin martinda tam qapanmaya girands, har sey mo-
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