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“Fikrinizi TED kimi çatdırın: Təsirli natiqliyin 

əsas prinsipləri” kitabı haqqında təriflər

“Akaş dünyanın tanınmış natiq və təqdimatçılarının 
istifadə etdikləri ən yaxşı ideyaları, alətləri və prosesləri 
bir kitabda toplayıb. O bunları addım-addım oxunaqlı bir 
bələdçiyə çevirib ki, bu da sizə kütlədən seçilməyə kömək 
edəcək təqdimatları kəşf etməyə, inkişaf etdirməyə və çat-
dırmağa kömək edəcək”.

‒ Maykl Devis, “Speaking CPR”, 
sertifikatlı dünya səviyyəli nitq təlimçisi

“Karianın bu kitabda təqdim etdiyi əməli texnika və 
strategiyaların əhatə dairəsi, eyni zamanda, dərinliyi məni 
valeh etdi. Apardığı geniş araşdırmalar sayəsində bu üsul-
ların necə tətbiq olunacağına dair çoxlu sayda aydın nü-
munələr təqdim edə bilir ki, bu da, xüsusilə həmin texni-
kalarla tanış olmayanlar üçün, həqiqətən, böyük fərq yara-
dır. Kitab, əsasən, TED çıxışı hazırlayanlar üçün nəzərdə 
tutulsa da, təqdimat bacarıqlarını təkmilləşdirmək istəyən 
hər kəsin istifadə edə biləcəyi təlimatlar təklif edir”.

 ‒ Ket Deli, 
prezentasiyalar üzrə mütəxəssis



“Bəlkə də, oxuduğum ən aydın təqdimat kitablarından 
biri idi. İnanılmaz dərəcədə sadə və oxunaqlıdır, lakin ge-
niş mövzu dairəsini əhatə edir. Praktiki məsləhətlər, real 
nümunələr və şəxsi təcrübələrlə doludur”.

‒ Xavyer,
 “Amazon”dan oxucu rəyi

“Heyrətamiz və yaddaqalan nitq hazırlamaq üçün fay-
dalı kitab”.

‒ Tania de Vinnie

“...bu kitab daha təsirli natiq olmağınıza kömək etmək 
üçün aydın nümunələrlə faydalı üsullar təklif edir”.

‒ Amey Hec, 
motivasiya üzrə natiq və korporativ təlimçi

“Fikrinizi TED kimi çatdırın: Təsirli natiqliyin əsas 
prinsipləri” kitabı istənilən təqdimatı yaxşı çatdırmaq 
üçün təcrübi ideyalarla doludur”.

‒ Keti Bolger, 
təqdimat bacarıqları təlimatçısı

“Əla TED çıxışı üçün sadə yol xəritəsi. Təcrübəli bir 
“Toastmaster” və “TEDxYouth@FortWorth”ün təlimatçı-
sı və komitə üzvü olaraq deyə bilərəm ki, bu kitab dinamik 
və yaddaqalan TED çıxışı hazırlamaq və çatdırmaq üçün 
bütün əsas məqamlara toxunur”.

‒ Filip D.Menn, 
“Toastmaster” və TED həvəskarı
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Bu kitab ictimai çıxış sənətini mənimsəmək istəyən-
lər üçün zəngin xəzinədir. “Fikrinizi TED kimi çatdırın: 
Təsirli natiqliyin əsas prinsipləri” kitabı TED konfrans-
larının cazibədar dünyasına nüfuz edərək uğurlu natiqlə-
rin sirlərini açır və oxucuları təsirli nitq ustalarına çevi-
rir. Müəllif ictimai çıxışın incəliklərini sadə və anlaşılan 
bir dildə təqdim edir, fikrin toxumundan başlayaraq, onu 
çiçəklənən bir çıxışa çevirmək üçün lazım olan bütün mər-
hələləri əhatə edir. Mövzu seçimindən tutmuş auditoriyanı 
ovsunlayan giriş cümlələrinə, çıxışın məntiqi quruluşun-
dan tutmuş emosional təsir yaradan şəxsi hekayələrə qədər 
hər bir element dərindən araşdırılır. Əsər, sadəcə, nəzəri 
biliklərlə kifayətlənmir. O, oxucuları əməli məşqlərə cəlb 
edir, onlara öz səs tonlarından istifadə etməyə və bənzərsiz 
üslublarını formalaşdırmağa kömək edir. 

Bu kitab TED səhnəsini fəth etmək istəyənlərdən 
başqa, eyni zamanda, korporativ toplantılarda, akademik 
mühitdə, hətta gündəlik həyatda öz fikirlərini daha təsirli 
şəkildə çatdırmaq istəyənlər üçün də əvəzsiz bir bələdçi-
dir. “Fikrinizi TED kimi çatdırın: Təsirli natiqliyin əsas 
prinsipləri” oxuculara ilhamverici nitqin gücünü kəşf et-
mək və bu gücü öz həyatında tətbiq etmək imkanı verir.



7

M Ü N D Ə R İ C A T

Giriş. Bu kİtabın böyük vədİ.................................................................... 9
Sİzİn pulsuz hədİyyələrİnİz................................................................ 10
TED çıxışları üçün uğur prİnsİplərİ............................................... 12

Birinci hissə: Sadə

Bi̇ri̇nci̇ fəsi̇l. Əsas fİkrİnİzİ necə müəyyənləşdİrə 
bİlərsİnİz?........................................................................................................ 18
İkinci fəsil. Təkrarlanan təsİrlİ  İfadə yaratmaq....................... 23
Üçüncü fəsil. Güclü təqdİmatlar üçün  ABC-C formulu............. 27
Dördüncü fəsil. Dİqqətçəkən açılış etmək........................................... 34
Beşinci fəsil. Çıxışınızın əsas hİssəsİnİn qurulması...................... 52
Altıncı fəsil. Təsİrlİ yekunlaşdırma........................................................ 64

İkinci hissə: Gözlənİlməz

Yeddinci fəsil. Dİqqətİ cəlb etmək üçün statİstİkadan 
İstİfadə............................................................................................................... 72
Səkkizinci fəsil. Audİtorİyaya yenİlİk təqdİm etmək...................... 80

Doqquzuncu fəsil. “Vau!” anı yaratmaq...................................................... 88

Üçüncü hissə: Konkretlİk

Onuncu fəsil. Spesİfİk olun............................................................................ 92
On birinci fəsil. Obrazlarınızı  necə canlandırmalı?................... 96
On ikinci fəsil. Hekayələrİnİzİ zehnİ fİlmlərə necə 
çevİrməlİ?........................................................................................................ 98
On üçüncü fəsil. Analogİya, metafor və bənzətmələrİn 
İstİfadəsİ........................................................................................................... 101



8

Dördüncü hissə: İnandırıcı

On dördüncü fəsil. Gİrİşlə etİmad qazanmaq....................................... 106
On beşinci fəsil. Mesajlarınıza daxİlİ etİbarlılıq 
əlavə etmək.................................................................................................... 113

Beşinci hissə: Emosİonal

On altıncı fəsil. Audİtorİya İlə emosİonal əlaqə 
qurmaq............................................................................................................... 120
On yeddinci fəsil. Təsİrlİ görüntülərdən İstİfadə.......................... 125
On səkkizinci fəsil. Onların marağını oyatmaq................................... 130
On doqquzuncu fəsil. Çıxışınıza yumoru necə əlavə 
edə bİlərsİnİz?............................................................................................... 136
İyirminci fəsil. Rİtorİk suallardan İstİfadə....................................... 140

Altıncı hissə: Hekayə

İyirmi birinci fəsil. “Subway” bİr hekayə İlə satışlarını 
İyİrmİ faİz necə artırdı........................................................................... 146
İyirmi ikinci fəsil. Möhtəşəm hekayələrİn beş “C” 
qaydası............................................................................................................... 149
İyirmi üçüncü fəsil. İnandırıcı hekayə danışmaq üçün 
çatdırma texnİkaları.............................................................................. 155
İyirmi dördüncü fəsil. TED nİtqİnİzə hazırlaşmağın  
8 yolu................................................................................................................... 164
İyirmi beşinci fəsil. Mükəmməl TED nİtqİ necə olmalıdır?............ 167

Akaş Karİa İlə İşləmək............................................................................ 170
Suallar və ya şərhlər?........................................................................... 174



9

Gİrİş 

Bu kitabın böyük vədi

Əgər TED çıxışlarına (www.Ted.com) baxmısınızsa, 
şübhəsiz ki, Ser Ken Robinson, Jill Bolte Taylor, Saymon 
Sinek və Dan Pink kimi şəxsiyyətlərin nitqlərindən ilham 
almış və valehlənmisiniz.

Bu TED çıxışlarını bu qədər ilhamverici edən nədir? 
Uğurlu TED çıxışı yaratmağın sirli formulu nədir? Və siz 
bu formuldan güclü TED çıxışınızı (və ya hər hansı başqa 
təqdimat və ya nitqinizi) çatdırmaq üçün necə istifadə edə 
bilərsiniz?

Əgər bu kitabdakı təlimat və alətləri izləsəniz, zəmanət 
verirəm ki, auditoriyanızın sizin nitq və təqdimatlarınıza 
heyran qalmaqdan başqa seçimi olmayacaq.
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Sİzİn pulsuz hədİyyələrİnİz

Bu kitabı aldığınıza görə təşəkkür etmək məqsədilə 
sizə üç bonus resurs təklif etmək istəyirəm:

1. Audio yükləmə: TED çıxışlarından 23 hekayə da-
nışma texnikası

Güclü hekayəçi olmaqla dinləyicilərinizi valeh etmək 
istəyirsiniz? Eyniadlı beynəlxalq bestseller kitaba əsasla-
nan bu pulsuz səsli kitabda siz hekayə danışmaq sənətin-
dən istifadə edərək digər natiqlərdən üstün olmağı öyrənə-
cəksiniz.

2. 9 həftəlik inandırıcı nitq üçün hekayə danışma 
kursu

Bu, müştərilərimə təklif etdiyim elit e-poçt proqramı-
dır. 9 həftə ərzində sizə göndəriləcək lazımsız söz-söhbət-
dən uzaq məktublarla hekayə anlatma texnikasından isti-
fadə edərək öz imicinizi formalaşdırmağı, daha çox uğur 
qazanmağı və təsirli, güclü natiqə çevrilməyi öyrənəcək-
siniz.

3. Əlavə praktiki nümunə: uğurlu TED çıxışının 
təhlili

Mən sizin üçün əlavə bir tədqiqat işi hazırlamışam. Bu 
araşdırmada Kelli Mak Qoniqalın möhtəşəm TED çıxışını 
təhlil edir və sizə də inandırıcı təqdimatlar hazırlamağı, in-
kişaf etdirməyi və təqdim etməyi necə öyrənə biləcəyinizi 
göstərirəm.




