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“Orini kitab kimi oxu” kitab: ailo miinasibatlorinden
yumorla bahs edan, giindslik hayatdak: “kisi mantiqi"ni oxu-
culara badii vo eyni zamanda, ssmimi dills taqdim edan
asardir. Miallif ar-arvad miinasibatlorina tez-tez rast go-
linan situasiyalar1 — alig-verisdon usaglarin darslorins,
qaymnana miinasibatlarinden ev iglorina qader — zarafatla,
bazan isa sirin istehza ils tasvir edir.

Kitabin asas magsadi qadinlara “arlori anlamagq” tigiin
baladgilik etmakdir. Burada kisilerin susqunluglari, lageyd
gortinon davranislari, qisqancliqlar: vo “tok is gérma” ba-
cariqlary, aslinds, sads psixoloji ehtiyaclar kimi izah edilir.
Muallif gostarir ki, kisilorin davraniglarinin ¢oxu lageyd-
likdon deyil, forqli digiinma torzinden gqaynaglanir.
Kitab or-arvad arasindaki giindalik kicik miibahisalori, in-
cikliklori boyiik faciays ¢evirmadan, tobassiim va anlayisla

yoluna qoymagi 6yradir.



Bu kitab hayatda har giin qarsilarina quxan gatinliklara
baxmayaraq, bir-birini sevan, dastaklayan, qaygisima qalan
va bir-birinin yaminda olan va forqliliklorini birlikda bayram
edan biitiin xogbaxt ciitliiklora hasr olunur.






Tagokkiirlor

Valideynlorim KS Racu vo Kantamaniya sevgilarina vo
qaygilarina gora minnatdaram.

Fikirlorimi hayata kegiran rassamim B.Sentilo togokkiir
edirom.

Kollecds ingilis adabiyyati tizra professorum va tanin-
mus yazigi dok. PRacaya moni kitab yazmaga havaslondir-
diyi ti¢in minnatdaram.

Kitabima inanib darc edan nasirima tagokkiir ediram.

Xisusilo hayat yoldasim Kalpanaya sonsuz sevgi vo
dastayina gora, eloca do hamiso giiloriiz qizlarim Kritika vo

Snehaya sevgilari tigiin minnatdaram.



MUOQLLIFIN QEYDi

Monim artiq iyirmi bes illik xogboxt ailo hayatim var.
Hagqiqgaton, inaniram ki, ar-arvad miinasibati ¢ox gozal bir
bagdir vo har kasa bu nemoatdan arzulayiram. Kisinin di-
sinco torzi qadin daxili alominden tamamils forglonir.
Mbohz bu forq ciitlityiin miinasibatins hayacan, maraq qatir,
bazan isa miinasibatlori ¢atinlegdirir.

Monim kitabim evli qadinlarin arlorinin necs disiin-
dityiinti vo necs reaksiya verdiyini anlamag tigiin balad-
cidir. Umid ediram ki, bu kitab sizo miinasibatinize basqa
gozlo baxmag: 6yradar vo hayat yoldasinizla miinasibatlori-
nizi yaxsilagdirmaga komok edor.

Bu kitab1 oxumaga vaxt ayirdiginiz vo zohmat ¢akdiyiniz
ictin minnatdaram. Biitiin iglorinizds sizs xogbaxtlik arzu-
layiram.

Ogor kitabim sizds har hansi toassiirat yaradibsa, xahis

edirom, mano positivemantra@gmail.com tinvanina yazin.



Evli kisilarin beynindaki iki qutu

Kisilori anlamaq asandir, ha, agor artiq 10 ildir evli-
sinizsa. Bu illar arzindos iss niys ad giiniini unutdugunu,
niys nom dosmallar1 yatagin tistiins atdiini, toza sag diizi-
miini niys gérmadiyini, onunla danigsanda niya televizora
baxdigini.... va sair va ilaxir fikirlosmokdan sagin agara-
caq.

Islinds, onlar ¢ox distinmiirlar. Beyinlorinds sadaca
iki qutu var: “Indi géracayim iglor” vo “Bu qutunu agma”
qutusu.

Birinci qutuya onlarin hal-hazirki moasguliyyatlori,
moasalan, magin siirmak, isde kimasa zang vurmag, paltar-
yuyan: doldurmaq va ya qonsuya tamasa etmoak ils slaqe-
dar fikirlar daxildir.

Ikinci qutu isa tamamils istirahat ti¢iindiir: haftasonu
dincalmak, videooyun oynamaq va ya televiziyadaki geca
sousunu izlomok, kéhno dostlarla goriismak, gizli xoyallar
vo fantaziyalar tigtin!

“Arini kitab kimi oxu” kitabinda man kisilarin muxtalif
soraitlords necs diistindiiyiinii vo neca davrandigini izah
etmaya ¢alismisam. Magsadim yeni ailo qurmus qadinlara
oz “kisilorini” anlamaga kdmok etmoak vo aralarindaki mii-
nasibati giiclondirmakdir. Ominom ki, oxuduqca “ahaa,
demoali, masalo bu imis” dediyiniz maqamlar da olacagq.

Beyninizdaki biitiin fikirlorinizi fag etdiyim t¢iin bi-
tiin evli kisilordon tizr istayirom. Ax1 kimss hagigati demo-

li idi!



Orlor elo zonn edirlor ki,
“is” yalmz hofts ici ofisde gordiiyii
islordir ve Tanr1 haftasonlarimi
onlarin dincelmayi va

istirahat etmasi tigtin yaradib.
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