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Nə vaxtsa hər hansı bir vərdişinizi dəyişdirmək istəmisiniz, 
amma buna heç vaxt nail ola bilməmisiniz? Həyatınızı dəyişdirmək 
çətin ola bilər. Çox məşğul insan olduğunuzu və ya etmək istədiyi-
niz dəyişikliyin çətin olduğunu düşünə bilərsiniz. Ancaq kiçik də-
yişikliklərin belə həyatınız üzərində böyük təsirə malik olduğunu 
və bunun üçün çox uzun vaxta ehtiyacınız olmadığını unutmayın. 
Böyük dəyişikliklər istəyirsinizsə, işə kiçikdən başlayın.

Bi Cey Foqq hədəfinizi kiçik davranışlara bölməyin gücünü 
göstərir. Bu kiçik davranışlar hədəflərinizə və arzularınıza çatmaq-
da sizə kömək edəcək. Foqqun davranış modeli sayəsində, kiçik ad-
dımlarla başlayaraq böyük dəyişikliklərə nail olacaqsınız və müsbət 
enerji ilə dolu daha balanslı bir həyat yaşamağınıza kömək edəcək 
vərdişlər formalaşdıra biləcəksiniz.
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