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Viicudumuzu yaxindan tanidigimizi zonn etsok do, in-
san badoni, aslinds, coxumuz {igiin kost edilmomis arazidir.
Hansimiz galbin insan rifahi ilo neco bir baglantisi oldugu-
nu bilir? Ya da epilepsiya tutmalar1 beyino neca tosir edir?
Vo ya ayaq insanliq ndqteyi-nazorindon niys miihiim rol
oynayir?

Toltifloro, miikafatlara layiq goriilmiis “Insan viicuduna
soyahat” kitab1 oxuculart badenin gizli qalmis cigirlartyla
sirli bir soyahoto ¢ixararkon, organlarimizin mociizali is
prinsipini dork etmoyimizda biza yol gostarir, istiqgamat ve-
ir.

Carrah, tocili tibbi yardim miitoxossisi vo ailo hokimi
kimi qazandig1 tocriibolordon yola ¢ixan Fransis xostolori-
nin basina golonlori tibb tarixi, folsofs vo adobiyyatla ola-
golondirarak, insan viicudunun xostalikdo vo saglamliqda,
yasayarkon vo dlarkon neco oldugunu izah edir. “Insan vii-
cuduna soyahot” viicudunuza baxis bucaginizi doyisdiracok
poetik vo tosirli bir kitabdir.



Hoayati sevanlara



QAVIN FRANSIS tocriiboli hakim va “True North: Travels in
Arctik Europe” (“Gergak Simal: Arktik Avropaya sayahatlor”)
ilo “Ilin Sotlandiya Kitab1” miikafatin qazanan, Ondaatje vo
Costa miikafatlari finalgilarindan “Empire Antarktika: Ice, Si-
lence Emperetor Penguins” (“Antarktika Imperatorlugu: Buz,
sassizlik va imperator pingvinlori”) adli kitablarin miisllifidir.
“London Review of Books”, “Guardian” va “Nyu-York Review
of Books” doargilari ti¢lin maqalslor yazan Fransis, hazirda Edin-
burqda yasayr.



Uca Merkuri ii¢ dofs insan1 bdyiik Mociizo, banzari ol-
mayan Moxluq, Tanrilarin Elgisi adlandirir. Pifaqor ona
har seyin Olgiisii deyir. Platon iso Xarigolor xarigosi...
Hor kos avvalcadan s6zlogibmis kimi onu Mikrokosmos,
ya da Kigik Diinya adlandirir. Ciinki onun viicudu bii-
tiin ardomlorin va biitiin varliglarin giiciiniin toplandi-
g1 bir Depo, ya da Anbardir. Ruhu isa biitiin canlilarin
vo hikmat sahibi olan varliglarin qlivvatini v qlidratini
tomin edir.
Helkiya Kruk:
“Mikrokosmogqrafiyaya giris "(1615)
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