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He¢ 6zlintizo sual vermisinizmi ki, gorason, basqa
alomlor do mévcuddur? Movcuddursa, bu alomlor harada-
dir vo oraya neca getmok olar? Boyiik sirrin agar1 bu ki-
tabda gizlanib. Yuxug6rma sirlor qapisinin agaridir, basqa
sozlo desak, yuxugorma 6zii basqa alomlars agilan bir qa-
pidir. Qafil 6liimiindan sonra bels kitablar1 maragla oxu-
nan Karlos Kastaneda “Yuxugorma sonati” adli kitabinda
yuxular tizorinds nazarati als almagin, onlari idars vo dork
etmoyin dsullarindan bahs edir. Diistiniirsiiniiz ki, neca?
Yaxsis1 budur, aglinizda yaranan gagqunligi aradan qaldur-
magq va suallara cavab tapmagq ti¢iin kitab: 6ziiniiz oxuyun.
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MUBLLIFIN QEYDI

Son iyirmi il arzinds Meksikanin yaki gobilesindon
olan hindu (qizildarili) ovsungu Don Xuan Matusun sa-
girdi olmagim haqqinda bir sira kitablar yazmisam. Bu ki-
tablarda onun mona ovsunu 6yratdiyinden bohs etmisom,
lakin bu anlayis bizim movcud dinyamizda basa dis-
diytimiiz monada deyil. Masalon, bagqalar1 tizorindo
fovqaltabii giiclordan istifade etmok, yaxud fovqoltabii
tasirlor yaratmagq t¢iin cadu, sehr, ya da ayinlor vasitasilo
ruhlar1 ¢agirmaq kimi moasalalori nazords tutmur. Don
Xuan ti¢iin ovsun atrafimizdaki kainatin formalagmasinda
qavrayisin tabiati va rolu ilo bagh bazi ixtisaslasmig nazari
vo praktiki miiddsalar1 6ziinds comlegdirmak idi.

Don Xuanmn toklifina amal edarak onun biliklarini
tosnif etmok iigiin antropologiyaya uygun bir kateqoriya
olan sgamanizmdoan istifads etmakdan ¢okinmigam. Man
bunu har zaman onun 6ziiniin dediyi kimi adlandirmi-

sam: ovsunguluq. Ancaq tadqiq etdiyim zaman basa dis-
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diim ki, bunu ovsunguluq adlandirmaq onun tslimlarinda
mona taqdim etdiyi vo onsuz da qaranliq olan hadisalori
daha da 6rt-basdir edir.

Antropoloji asarlords samanizm Simali Asiyanin bazi
yerli xalglarinin inanc sistemi kimi tosvir edilir, eyni za-
manda bazi yerli Simali Amerika hindu tayfalar1 arasin-
da da ustinlik togkil edir ki, bu da acdadlardan qalma
ruhani qiivvelerin, xeyir vo sorin goriinmoayan diinyasi-
nin atrafimiza yayildigini ve bu ruhani qiivvalarin real vo
fovqgaltabii alomlor arasinda vasitagi olan tacriibagilerin
harakatlori ilo ¢agirila vo ya idara oluna bilacayini iddia
edir.

Don Xuan, haqigaton ds, mévcud diinya ilo goriinmo-
yon diinya arasinda vasitagi idi vo o bunu févqgaltabii de-
yil, ikinci diggat adlandirirdi. Onun miallim kimi rolu bu
tonzimlomoni mons catdirmaq idi. Man avvalki isimdo
onun bu monada tadris tisullarini, eloca do mana tacriiba
etdiyim ovsunguluq sanatini tasvir etmigsdim. Bunlardan
an oasasi isa yuxugdrmo sonati adlanir. Don Xuan iddia
edirdi ki, bizim banzarsiz vo miitlaq olduguna inandig-
miz diinyamiz soganin tabaqalori kimi duzilmis ardicil
diinyalar toplusundan yalniz biridir. O bayan edirdi ki, biz
yalniz 6z diinyamiz1 dark etmak tigiin enerji baximindan
sortlondirilmis olsaq da, hale do 6z diinyamiz kimi real,
banzarsiz, miitlaq va 6ziina ¢okon diger alomlors daxil ol-

magq qabiliyyatinas sahibik.



Don Xuan mona izah edirdi ki, homin digar alomlari
dark etmak ti¢iin nainki onlar1 arzulamaq lazimdir, hom da
alo kegirmoak tigiin kifayat qodar enerjimiz olmalidir: “On-
larin mo6veudlugu daimidir ve bizim stiurumuzdan asili
deyil’, — deys o bildirirdi. Lakin onlarin bizim qavrayisimiz
ti¢lin al¢atmazh@ tamamilo energetik sartlonmayimizin,
yoni enerji cohatdon mohdudlanmagimizin naticasidir.
Basqa s6zls, sadaca va yalmiz qavrayisimiza qoydugumuz
bu mahdudiyyat sayssinds, moévcud diinyamizin miimkiin
olan yegana diinya oldugunu diisiinmays macbur olurug.

Enerji saviyyamizo qoydugumuz moahdudiyyatin ara-
dan qgaldirila bilacayina inanan Don Xuan qadim dévr ov-
sungularinin bizim energetik qavrayis imkanlarimizi barpa
etmok tiglin tartib edilmis bir sira tacriibslor hazirladigla-
rin1 sOylayirdi. Onlar bu tacriibsler qrupunu yuxugérma
sonati adlandirirdilar.

Zamanin verdiyi perspektivlo indi baga digiirom ki,
Don Xuanin yuxu gérmok haqqinda gorarlagdirdigi an
uygun ifads onu “sonsuzluga aparan qap1” adlandirmaq
olub. O bunu deyan zaman bu metaforanin monim tigiin
he¢ bir manasi olmadigini geyd etmisdim. “Onda metafo-
ralar1 aradan qaldiraq, — deyarak o razilagdi. — Forz edak ki,
yuxu gérmoak ovsungularin adi yuxulari hayata kegirmayin
praktik iisuludur” “Bas adi yuxular1 necs hayata kecirmak
olar?” — deya sorusdum. O isa bels izah etdi: “Biz hamigo
sozlora aldaniriq. Mijallimim moena yuxu gormayi izah
etmoaya ¢alisarkon deyirdi ki, ovsungular bu tisulla diinya-
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ya “geconiz xeyra qalsin’, deyirlor. O, tabii ki, 6z tasvirini
monim tofokkiiriimos uygunlagdirmaga ¢alisirdi. Eyni seyi
mon da sona edirom”

No6vbati dofo Don Xuan mona dedi: “Yuxugorms yal-
niz tacriiba vasitasilo Oyranile bilar. Yuxugérma sadaco
yuxular gérmoak demoak deyil; o na xayallara dalmagq, na do
arzularini tosevviirinds canlandirmaq demokdir. Yuxu-
gormo vasitasils biz diger diinyalar1 dark eds, onlari tosvir
eda bilorik, amma onlar1 gérmaya nayin sabab oldugunu
xarakteriza eds bilmarik. Bununla bels, biz yuxugérmonin
digor alomlori neco ortaya ¢ixardigimi hiss eds bilarik.
Yuxug6rma sanki bir hissdir, o, badanimizdaki bir prosess,
zehnimizdaki bir siiura banzayir”

Oziiniin imumi tslimlori zaman1 Don Xuan mans
yuxugorms sanatinin prinsiplarini, asaslarini va tacriibe-
lorini atrafli izah etdi. Onun tolimat: iki hissays boluntrdii.
Biri yuxugormo prosedurlari, digari isa bu prosedurlarin
sirf miicorrad izahlar1 haqqinda idi. Onun todris tsulu
monim intellektual maraglarimi yuxugérmoanin miicarrad
prinsiplari ils calb etmak vo mani bunun tacriibalerinds
¢ixis yolu axtarmaga istiqamotlondirmoak arasinda qar-
siligh olagoe idi. Artiq biitiin bunlar1 bacardigim qador
atrafli tasvir etmigom. Don Xuanin 6z senatini Gyratmak
t¢lin moni aralarma qatdigi ovsuncularin mihitini dos
tosvir etmisom. Bu miihitls qarsiligh slagem yalniz ikin-
ci diggatds olarkan bas verdiyindon menim ti¢iin xiisusi

maraq kosb edirdi. Mahz burada man Don Xuanin ov-
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sunqu yoldaslar1 olan on qadin vo bes kisi ilo tinsiyyatda
oldum ki, onlarmn arasinda sagirdlordan ibarat dord gonc
oglanla dérd gonc xanim da var idi. Man onun diinyasina
goldikdan darhal sonra Don Xuan onlar1 bir araya topladi.
O mono agiq sokilds bildirdi ki, bu insanlar onun qrupu-
nun oxsart olan ananavi ovsungular qrupu togkil ediblar
vo mon onlara rohbarlik etmoliyom. Ancaq moanimls
isloyarkan gozlodiyindon forgli oldugumu anladi. O bu
forqi yalmz ovsungular tarafindon hiss edils bilon bir ener-
ji formas1 baximindan izah etdi: man onun kimi d6rd yox,
ti¢ enerji sferasina sahib idim. Don Xuan bels bir qiisuru
zamanla aradan qaldira bilacayins timid etmakls yanilird:
va bu ciir tanzimloma sababi ilo man hamin sakkiz sagirdls
qarsiligh slags qurmagq ve ya onlara rahbarlik etmak tigiin
elo yararsiz goriiniirdiim ki, Don Xuan ii¢iin manim ener-
getik qurulusuma daha gox banzayan basqa bir qrup insan
toplamagq vacib masals olmusdu.

Bu hadisalor haqqinda genis yazmisam. Lakin mon
heg vaxt ikinci qrup sagirdler haqqinda heg yerds qeyd
etmomisom. Ciinki Don Xuan bunu etmays icaza ver-
mirdi. Bunu onunla ssaslandirirdi ki, onlar sirf manim
sahomdadirler vo onunla bagladigim miiqavilays asasan
monim deyil, onun sahasi hagqinda yazmali idim.

Ikinci qrup son deraca yigcam idi, comi iig iizvii var
idi: Yuxu goron Florinda Qrau; toqibgi Taysa Abelar vo
naqual gqadin Kerol Tiqgs. Biz bir-birimizle yalniz ikinci
diggatda qarsiligh slagads idik. M6vcud diinyada bir-bi-
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