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“Limitsiz” kitab1 insan beyninin giicii haqqinda on
faydali kitablardan biridir. Kitabin muollifi usaqliqda
agir kollo-beyin travmasi alir vo bunun naticasinda beyni-
nin foaliyyat funksiyalar1 pozulur. Lakin iradosinin giicii
v 0z iizoarinds islomasi sayasinds Cim, noinki sagalma-
ga miivoffoq olur, hom do fenomenal gabiliyyotlor oxz
edorok 0z dyronmo bacariglarini yiikssltmok istoyonlor
liclin tolimgi kimi ¢ixis edir. Olinizds tutdugunuz kitab-
da siz siiratlondirilmis miitalio, dyronma, hafizo vo kon-
sentrasiya iizra elmi cohoatdon osaslandirilmis todqiqat vo
tacriibalorlo sinanmis maslohatlor tapa bilorsiniz. Belo-
likla, oziz oxucu, Cim Kvikls barabor LIMITSIZLIYO
dogru sayahoto, supergiiclorini kosf edib superqohroman
olmaga hazirsanmi? Elo isa bu kitab sonin {igiindiir!



Talaba va oxucularim, elaca do
daxilinizds yasayan sarhad tanimayan
qgahramanlar iigtin. Mana giivandiyiniz va
vaxtinizi aywdiginiz ti¢iin minnatdaram.
Bu kitab siza hasr olunur.
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ON SOz

Bizim on doyarli hadiyyamiz beynimizdir.

Onun sayasinds biz 6yrona, seva, diisiine, yarada vo hotta
sevinc hissi kecira bilirik. Bu, emosiyalar diinyasina giris qa-
pisidir, bizs dolgun hoyat siirmays vo dostlar, gohumlar, sev-
diklorimizlo uzunmiiddatli six miinasibatlor saxlamaga imkan
verir. Biza yeni nalarse icad etmaya, inkisaf etmoya vo ugur
gqazanmaga imkan veran mohz odur.

Bununla yanasi, az insan basa diisiir ki, bir ne¢o tocriibi
iisulla biz beynimizin faaliyystini yaxsilasdira vo idrak ba-
cariqlarimizi ohamiyyatli doracado artira bilorik. Bir ¢oxu-
muz bilirik ki, {irok-damar aparatini1 pohriz vo xiisusi idman
harakatlari ilo yaxsilagdirmaq olar, lakin ¢ox az adam anlayir
ki, hamginin beynimizin foaliyyastini vo bununla da 6z hayati-
mizi ciddi gokilds yaxsilagdira bilorik.

Toassiif ki, otraf alom beyin inkisafi {igiin saglam miihit
yaratmagqda olverisli deyil. Insanlara 6z hiidudlarin1 asmaga
imkan veran yol xaritasini toklif etmozdan avval, Cim Kvik
getdikco daha da agirlasan monfi olan dord hoyati faktoru
miloyyon edorok onlart “bodxahlar” adlandirtb. Moahz onlar
bizim diistinmoak, diqqet comlomok, dork etmoak, inkisaf etmok
vo mitkommaol insan olmaq qabiliyystimize meydan oxuyur.

Bunlardan birincisi “rogomsal axin”dir — vaxt qithgi vo
yiiksok gozlontilor soraitinde bizo tolas vo yuxusuzluq asi-
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layaraq bizi sarsidan sonsuz informasiya solalosi. Informa-
siya axininda bogulan vo 6zlimiizi siirotlo doyisen realliqda
itirarok, biz bir név mohsuldar, somarali v ruhi tarazligimizi
saxlamaga imkan veracak strategiya vo alatlori monimsomaya
can atiriq.

Ikinci “boadxah” “raqomsal yaymmma”dir. Rogomsal do-
paminin 6tari dozasi derin miinasibatlar, ciddi tohsil vo digqot
tolob edon is iiclin olan konsentrasiya qabiliyyatini avoz edir.
Bu yaxinlarda miihazirads bir rofigemin yaninda oturmus-
dum vo onun yalniz bir ne¢o doqige orzinde ayfonuna bir
neco dofo baxdigina diggoet yetirdim. Mon ondan telefonunu
istadim va istifadoginin smartfonda no qader vaxt kegirdiyini
miloyyon edon olavays tez nozor saldim. Malum oldu ki, o,
giin arzinds smartfonunu min dofadon ¢ox alino gotiiriib va
min mixtalif bildiris alib! Mesajlar, sosial saboko bildirislori,
elektron moktublar, xabar biilletenlari, har na gadar ¢ox vacib
olsa belo, digqot comloma qabiliyystimizi azaldaraq homin an
daha vacib islorden yayinma vardisini yarada bilar.

Novbati “badxah” “roqomsal demensiya”dir. Yaddas —
atrofiyasina imkan verdiyimiz ozaladir. Cib superkompiiterin
bir sira boyiik istiinliiklori var, lakin onun haqqinda elektrikli
velosiped kimi diisiinmoyo caligin. Bu ciir velosipedi siirmok
asan va oyloncalidir, amma o, sizs fiziki formanizi qorumaga
imkan vermoyaocok. Demensiya ilo bagli arasdirmalar gostorir
ki, qavrama qabiliyyotimiz no gader yliksokdirsa — no qodor
¢ox oqli “mosqlor” icra edirikso — demensiyani inkisaf etdir-
mok riskimiz bir o qader asagi diisiir. Toassif ki, bir ¢ox hal-
larda biz 6z ziyanimiza molumati yadda saxlamaq gabiliyyo-
timizi “autsorsing”s hovalo edirik.

Beyin faaliyyati {igiin zororli olan sonuncu “bodxah” amil
“rogomsal deduksiya”dir. Informasiyanin bol oldugu bir
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