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Doğma bir adamın dizinin dibində oturmaq... Nəsil-
dən-nəslə ötürülmüş müdrik deyimləri eşitmək... Şaman, 
müəllim və şəfaverici təbib olan Don Migel Ruiz özünün 
inandığı həqiqətlərdən danışır. Əcdadlarından öyrəndiyi 
şəxsi davranışın sadə, effektiv normalarından bəhs edir. 
Nəfis tərtib olunmuş bu kitab öz həyatında dəyişiklik 
etmək istəyənlərə gözəl hədiyyədir. Danışılanları sanki 
bizə şaman səsi ilə pıçıldayırlar. Məşhur dörd razılaşma 
isə budur: sözlərinizin qüsursuz olmasına çalışın; özünüz 
şəxsən heç nə etməyin; ehtimal etməyin; əlinizdən gələni 
əsirgəməyin.



Atəş Dairəsinə həsr olunurlar:
bizdən əvvəlkilər,

indikilər
və bizdən sonra gələnlər.
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Təşəkkürlər

Mənə qeyd-şərtsiz məhəbbəti öyrədən anam Sa-
ritaya, nizam-intizamı öyrədən atam Xose Luisə təvazö-
karlıqla minnətdarlıq etmək istərdim; Tolteklərin sirlərini 
öyrənməkdə mənə yol göstərən babam Leonardo Masiasa 
və oğullarım Migel, Xose Luis və Leonardoya da dərin 
təşəkkürümü bildirirəm.

Qaya Cenkins və Trey Cenkinsə də fədakarlıqlarına 
görə, dərin məhəbbət və minnətdarlığımı bildirməsəm, 
olmaz. Bu işə dərin inam hissi ilə əmək verən naşir, redak-
tor Canet Mills də minnətdar olduğum insanların sırasın-
dadır. Yolumu işıqlandırdığı üçün Rey Çembersə sonsuz 
təşəkkürlərim var.

İnamı ilə ürəyimə toxunan heyrətamiz “zəka” sahibi 
olan əziz dostum Cini Centriyə hörmətim sonsuzdur.

Nailiyyətlərimi dəstəkləmək üçün vaxtlarını, ürəkləri-
ni və resurslarını mənə həsr edən bir çox insana mənim 
üçün nə qədər dəyərli olduqlarını bildirmək istəyərdim. 
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Magdalena, JaneAnn Dow, Russ Venable, Gu və Maya 
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kins, Corc Gorton, Tita Vims, Şelli Volf, Cici Boys, Mor-
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Kaldvell, Bea La Skalla, Eduardo Rabasa və “Kovboy” 
daxildir.




