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Oz hoyatin1 monalandirmagi vo onu giindalik hoyat-
da tapmagi bacaran insan xosboxtdir. Glindogan dlko-
nin oksor sakinlorinin uzunémiirliliiyli vo momnunlu-
gu {iciin mosul olan yapon prinsipi Ikigai mohz bundan
ibarotdir. Yazic1 Bettina Lemke 6z kitabinda Ikigai fal-
sofasinin tomal prinsiplorindon danisir, bir sira tapsiriq
vo tocriibalor toklif edir. Onlarin kémoyi ilo 6ziiniizo
bolad ola, iiroyinizi dinlomoayi vo Ikigainizi tapmagi dy-
rong bilorsiniz.

Miiollifin hassas vo ruhlandirict idaragiliyi altinda,
bir ¢ox niimunoalor osasinda vo ilhamverici meditativ
iisullarla usaqligin xos arzularini xatirlayin, tistiin tutdu-
gunuz kitablari, bodii niimunalori tohlil edin, on cosarat-
li xoyallariniza dogru yol alin. Kitabin asas hissasi toc-
riibidir. Sizo har tapsirigin yerino yetirilmosi ii¢iin doqiq
tolimatlar, homginin geydlariniz {i¢lin bos yer verilir.



Oz ikigaini tapmaq istayan
bitin insanlara hasr olunur.



Hoagqigatan sevdiyina inan,
onun sirli cazibasini hiss et.
Bu, yoldan sapdirmayacaq.

Rumi’

"'Rumi (1207-1273) — gorkomli fars sufi sairi.
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BU KiTAB NECD YARANDI?

[kigai —bu artiq ¢ox mashur yapon anlayisiyla mon ilk
dofa bir ne¢a il avval, nikbinlik mévzusunda bir ma-
lumati arasdirdigim zaman rastlasdim. Bu s6z hoyatinin
moqsadini anlayan vo na {i¢lin yasadigini bilon insanin
voziyyaetini ifado edir. Elo o zaman da Ikigai soviyyasi
yliksok olan insanlarin daha dolgun bir hoyat yasadiqla-
rin1 vo saharlar niye oyandiqlarini bildiklorini oxudum.
Bundan basqa, todqiqatlar bels insanlarin ikigai soviy-
yosi asagi1 olanlardan daha ¢ox yasadiglarini gostordi.
Bu fikir dorhal mondo maraq oyatdi. Yaponlarda hoya-
tin monaliligini ifade edon xiisusi bir kalmanin olmasi
fakt1 moni biisbiitiin heyrats gotirdi, ax1 bizda' bels s6z
yoxdur. Bundan olava, ikigai-nin insanda ¢ox vo ya az
ola bilmosi mono oldugca montiqli goriindii, o, faktiki
olaraq, psixi vo fiziki saglamliga Ikigai soviyyasino diiz
miitonasib tosir edon hansisa hoyat giiciidiir.

Varliginin monasini gérmoyon, no i¢iin yasadigini
bilmoyon, hor gliniinii yenidon baslayan insan, montiqlo
baxanda, 6zii ligiin hoyatin monasini tapan vo hoyatini

! Alman dilindo — Torclimogi qeydi
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